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 �$#�� و 	��ن ��! �

 
َ
�ـ	و�) �سـ% �ـ$ در #	"ـ! ( ��	ل �	ر��د ��ـ	ور� ����ـ	ت و �ر��	�ـ	ت��زش �
	ز� ی�� �ز �

ن، �0/ ی	د.-�ِ� ر�ی	*$ه *(	م.	*�حر و ��زش �حـ%  ِ� ���$��45، ی	د.-� �حر، ی	د.-�ِ�  	� .

�ع روش 1�	ر ���س *<=>-:�د. �ی: ��89ح ر�  �ر�$6 �� ،���$*� $�ه	ی� ��	ره د�رد  ��8ح ��د و 

�$ �ز ��	ور� �ی�>�*% و �ی�>��*% ���� ی	د.-�� �س>B	ده �� Cـ���هـ	�  ). ��ـ	ور�٢٠١١ 2،ه-�=ـ:( 

 I�،5ـ	��G 4،����ـ	�� 3،�� هـ	� C�Hرسـ	*$ ده�Cه �ح-4 یـ	د.-�� �
ـ	ز� د�ر�� #	�G-ـ% ��/

�$ ه=>�C  7س	ز� و �<�J 6ه�ز�	*��� 	K*� ده �ز	B<س� 	� $�	*��ه	� درس� �ـ	 �-B->ـ� ر� در  ��ن 

ه	� یـ	د.-��  درس�، �	یC ��	*� و *(�ی$ ���� ���ح� ��*	�$ و"�. ��د�ح-4 �
	ز� ���ح� و �ر�$6 

هـ	�  ن *(�یـ$�-	). �ز ٢Sص، ١٣٩٧س���N و �8	ر�ن، ( C*�>�	س! �	 �ح-4 ی	د.-�� �*><	ب �

�� یـ	د.-�� .�وهـ�، �I	�ـ/،  دیC.	ه 9.��ی� و �ر��	ط �8.��ی ی	د.-��، *(�ی$ س	ز*Cه $� C�<=ی� ه	ه

�IUN VوهWX و %��-ـCهـ	� دیZـ�  �-V �ز *(�یـ$ ،�Y	ر در ���حـ�  ،.��یـ	ن د�ر*ـC. سـ	ز*Cه �]

$�	*�� V"	H /6	=� \ر�C� �����*Z-[، �ر�6$ دیC.	ه درس�   %��	�% �U<Nـ	�� و �Yـ	ر ،$*	.C�H �	ه

�[ د�ر*C. �ر��	ط�U� 4-ح�د.-�� در 	ی :--�� ���� �CیCN ��)* بHر	H ]-* ز�  .��ی�	ـ
هـ	� �

^* $���J	ل ی	د.-�*Cه �ـ$ ����ـ	ت �ر�6ـ$ �ـCه در یـ`  8$ �_	ز �ن، �	 �Nی	ن د�*V در ���ی��Cس% 

هـ	�  ���� ��--: ی	د.-�� در �=>� ��	ور� 11،و د�و*[ 10.-�د. �Nج س- ]�U�� /�� U<N�،	ع ی	د.-��

� ،CیCN ��	ده�ر�����$ *(� �*K	 �U<N	ع ی	د.-��، دسـ>$ ی: *(�ی$ ر� �ر�$6  .C*� $�� �ز ��#ـ �	ه  $��Yـ	

���س	س �ی: *(�یـ$، یـ	د.-��  .C*ر� د�ر �ZیCی� 	� و ��� ��دن Z<B. ،`ی�Y� ،/�	I� زه	N� $� C�<=ه

���	 �Cل ���ی�C-b-X Cه و  $�"� .c��U)* �U* $< �س% GI� و %G� ده	س �	ر ه 	ـK*� ن��ـ�د� در\ �ـ 

،d*	٢٠١ 12(هeع	U<N� :د.-�� ). �ی	ی،  C*-X ن�ز	-�$ هو.� ���و  	و در ی` زی=ـ% ه 	ص  ه	م 5ـ�ـ

CیCX �� � %��I� �	��� .C5>� �ی: *(�ی$ ی	��،  	ه یCـ� fزیـ� Vد�*ـ»V*د� ��	ـ�سـ% » �ر����ز ـ$ 

                                                           

1 .Kerass 

2. Hixon 

3. Multmedia 

4. Information access 

5. Interaction 

6. Any time 

7. Personalization  

8. Constructism  

9. Connectivism 

10. Siemens 

11. Downes 

12. Hung 
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��-C	�>$ �س%. یو .=>�ش �Cه  ����I ،)٢٠٠٨( �1سـ>B: د�و*[ س ه	� CNیC یـ	د.-��  *(�ی$ �]

�� �Y	ر�% �ز ی` %-G�	# $IسNـد در �حـ-4 �ی�>�*ـ% �ز سـ�  س و �� �G�	ـI� ت	*ـ	��و � 	ه

$�	*��N$ ���ح	ن � ،�Zدی  $�رویk  ون( �*C ی	د.-�� �Y	ر�>� سق د�ده س�ه	� درس� �
	ز� ر� 

/�  ). ٢٠١l 2،و زی�

���س	س ،�<� ،fی	، ��ـ��د و و#ـ	-$ ��ـ�ـ��>ـC  �ق ���B	 ��Y	ر�% ه�Z	� روی��د ی	د.-�� �Y	ر

$� $*. ��  /� ���ی�ـC). در Slص، ٢٠٠١ 4،دی� و C*�3رسن( � #��ر ده��Z-C ر� �ح% �]mیCی��>^	

�	 ی	د.-�*C.	ن 	ی	د.-�*Cه �	 �س>B	ده �ز ��� ی	د.-�� در �ح-4 �
	ز�، و#>�  �<�*	ت �I	��G و �Y	ر

د، �ی: ��9% ر� د�رد �ـ$ ����ـ	ت  �Y	ر�>� �� ���ی�Cو�رد  ،دی�Z، �ح>�ه	� �>�ع و �Cرس	ن�

V*د� ،Cن ده	�ز	د ر� س5، $�5>$ ر� �� ��5د ر�  �	ر .-�د و �رزش ی	 �ح> ��	U<N� 	د� ی�� �	ه

C/ ده��رن( � /-�،5 ٢٠١l ،١٧ص]G-. ٢٠١٠ 6،؛ �: و(.   

�5���I� `Hیo �ـ�ه	�  ��C �ز .�وه �س>B	ده *(	م ���ن �$ی	د.-�� �Y	ر�>� ر�  ،��ـ$   Cـ���

��دن ی	د.-�� 5د و دی��Zن ،در �ن $�-Y-� �����ـ	ر �ـ� ،ی	د.-�*C.	ن  �ZیCی� 	��ـ	 �Nـ���   .Cـ���

$�	*�� ،�<�ی	د.-�*C.	ن در �Nیـ	ن �Iـ	��ت �ـ	 هU=ـ	pن �K>ـ� یـ	د  درس� ��>�� �� ی	د.-�� �Y	ر

�� C*�-. )G.��-،7 ٢٠٠lص ،e.(  ��-.د	در ی f#در و�$�	*���ـ	  ،درس� ی	 �GIـ q�Y	ر�>�، ���ح 

Hـ` و ��	ح0ـ$ در .ـ�وه �ـCریس در .ـ�وه 8،سـ	و ه	ی� *(-ـ� N-ـd �س>B	ده �ز �-ه�هـ	�  هـ	� 

�� !-_�� �ZیCUد.-�� �ز ه	ی $�
	*س ی	د.-�*C.	ن ر� <�	* Cـ��). یـ	د.-�� ١٣٩Sسـ�Ktی	ن �ذر، ( 

�� k�X �� �<�"-%�Y	رu=� ،%�0� /�	^<� �Z<=�ی�� ��د� و .�وهـ�، �I	�ـ/ KHـ�ه �ـ$ �J cX و�

Hـ` و Xـ�د�زش .�وهـ� �KHه، �K	رت��ـ	\( ��>�ـ� �سـ% ،ه	� �-	ن ��د� و �	ر �	 .ـ�وه ،9 

٢٠١l ،٣٢ص.( $�	*�� %� ،ی	د.-�*ـC.	ن �ـ	 ی�ـCی�Z و �ـ	 �GIـq �-ـ	ن�حر �	یـC در  درس� �Y	ر

�/ �ی
	د ��C و ��%9	^<� �Z<=��ـ$ ی` ن در �$ ی	د.-�*C.	 س	زده	ی� ر� ���هq  و� �U-U9ـ �	v�

"-% ��د�  ��K	 *$ی�CیU<�� �Z	د ���C. در �ی: �ح-4 u=� وه�. v� ه�Cد و .�وه  ���ی�ی	د.-�� 5

�U` هq ��ش ��.�وه  هcX:-�bUی�د،  ر� �� 	� $� 	� C��ه	  9رت �IUN و .�وه� �=	�C#� ،/6م 

                                                           

1. Stephen Downes 

2. Van Rooij & Zirkle 

3. Anderson 

4. Dewey 

5. Milbourne 

6. Thanh & Gillies 

7. Fenoglio 

8. Jigsow 

9. Koc 
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q-UJ� و  fد�زش و ر��X ر� 	هC��$�، �q-UJ ،ی	د.-�*C.	ن در �ی: �ح-4 ،��وه . Z<B. د�ب�  ،��-.

 �ZیCUت ر� �ز ه��	I� و 	ده	v� /ـ����ح� Cـ*�-. )q-ص، ٢٠١٧ 1،ه�سـeSس	ـ� �یـ: �سـ� .(، 

ــ��� ��Kــد ��*	�ــ$ �هــ	� درســ� د�رد و ��5ــ� �ز  روی�ــ�د یــ	د.-�� �Yــ	ر�>�، ��w-ــ% �ــ	pی� 

هــ	،  �5ــ>�ف، ر�ــI� fــ	رض9ــCر، حــ/  *(-ــ� ســq $I،و ی�ــ  هــ	� �Kــq #ــ�ن �-=ــ% 9ــ�ح-%

%-"u=� $�9رت _-� cXی�� و �	ر.�وه� ر� q-^<=� ـ��د 	ن ی	ی
Y*د� $�دهـC. �یـ: روی�ـ�د در  

ر�سـ: و ( �سـ% ر� �ـ$ 5ـد GNـ! �ـ�دهه	� درسـ� �
ـ	ز�  ه	� �5-� �N$ ���ح	ن ��*	�$ س	ل

رU٢٠١ 2،ریl٢٠١٢ 3،؛ ژو.(  

$�	*���K-ـ$ �ح>ـ� و سـ	ز�	*Cه� �ن، ���حـ�  درس�، ��*	�$ �ه	 هCف ،درس� �
	ز� ��	�9 

%-"	I� 	د.-� �ه	د.-��یـ	یـ f�یـ	د.-��، *(ـ	م YXـ>-�	*� و −یـ	دده� �هـ	 ، �ـ-ه�، �ـ�د و ��ـ	

�حUـ�C، ؛ �٢١٣�K، ٢٠٠٨ 4،و�"=ـ>�X ،Cـp و *-Uـ/( C*�ـ �	�/ �ـ�ر� �رز�-	��  �ه	 روش

�� ���	� ی	د.-�� �Y	ر�>�  ). در ��*	�$S٧، ص١٣٨٣ $�، �ـد ���ح� و �Nـ�� �ـ�درس� �
	ز� 

$Uه !-_�� Cی	��ـ	 �ـCرس، �ـ	  ی	د.-�*ـC.	ن �-	ن���Cه �I	�/ و �Y	ر�%  �ی: ��	�9  ،�ZیCی�ـ 	ـ�

�$ ،�ح>�ه	 و ��	�f ی	د.-�� �	��C. �ی: ��	�9 Cی	� $*. �� %-G�	# $� C* �ه	 �K-$ و س	ز�	*Cه� �

$�	*�� /���*	�$درس� 5د  �I	��G �ح-4 �
	ز� در هU$ ��	�9 و در  %-G�درسـ�  ر� *Y	ن دهC و 

�*� درو*� pزم �	�C د�ر��*-[ >Uم و ه	
=*� )���  ).  Slص، ٢٠١٢ 5،�	

%-G�	# $Iس� 	�ه	� �U<Nـ	��  ویWه ���$ *=/ دوم و سم و �$ ه	� �I	��G �ح-4 �
	ز�، وبِ  

هـ	  #	�G-ـ%ه	� .�وه�، �BG-{ �ی:  �حر و �	ز��ح>� ه	� �U<N	�ِ�  ���$ 7،وی�� 6،*(-� و��گ

$�	*��هـ	� WXوهYـ� *(-ـ�؛  �ـ$ سـ��% رو�ج ی	�>ـ$ �سـ% �ـ$ ی	�>ـ$ ،ه	� درس� ��زش �	"� در 

) و ١٣٩٣( و�N	ر.ـ	ه، �8ـ	ر�ن و ��و_ـ� ��ـ�� )، 9	�U6، �>ح�١٣٩٣( ��	د� *=! و � �G�CKو�

	-*�-Kw و V*١٣٩٧( د�~� (Cی �-m[� $��� :�0% �ی�  ���$ه	 �

ی	ن ه	� �Y*د.-�� د�	ی C*�.   

م دی�� ���5 د�*ZY	ه ،در �ی: �-	نG� �	ی� ،هCه #��ن و حـ	ZY*د� C�*	��I�	N ، �B8ـJU"�
U"	I"�-�  هو	ZY*د� ��-U5 م	��e ح� و ر�ه��� 	� $�	*��	ن ���.-�� ���درس� �
	ز�،  �*�Cز� 

م و �I	رف #��ن و حCی� ر� در ر�>$G�  �-ـ=B� Vی� .ـ��یCم حـم #ـ��ن و حـCی�، �GـG� �	ه

 ،��m�kK* Vی� .ـ��یCم حـG� ،Cی	م و �^�� Vی� .��یCم حG�  ق�"��_ـ$، �^ـ$ و ��ـ	*� ح^ـ
                                                           

1. Harasim 

2. Rosen & Rimor 

3. Zhu 

4. Wahlstedt, Pekkola & Niemel 

5. Fabry 

6. Weblog  

7. Wiki 
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م و �I	رف #��ن .��یU<N� �-=B� V	ع �س���، رو�نG� ،��. %�0� V.��ی ��س� �س�	��م و ، G�

kK* رف	I� $<��5 ر��م دی�� ر� �"��_$ و G� 	�وس-�I �ز �Y>	#	ن در �ی��ن  .=>�ۀ����  ه	� ����4 

��ده دی�Z ��	�{و  qن ���ه	KN %س�� ����د ��*	�$ -Cن�<C*�  Y و �K��*�ـC در  درس� 5د �� و �

ب �Y<� و ��Iیo �ـCه، �ز ���	*ـ	ت و ��[�رهـ	� �Iـ	��G و �Yـ	ر�>� �vـ	� �
ـ	ز� Hر	H

C�����*	�$ *Y	ن �� ،)٢٠١١( 1س	*b[ .�س>B	ده  %-B-� Vی�]�� Cز� در .ـ�و  ده	ـ
هـ	� درسـ� �

 $� $N�$�	*��هـ	�  ه	� درسـ� �
ـ	ز� �ـ$ �ز ��w-ـ% �Y	ر�% و �I	�/ در ���ح� و ���Nس% و 

 
ُ
Nـ! �� ،Cـ*�-Z* ه�K� ��	� Cح $��ـ% �حJـ-�G و ��ـ[ل �-B-ـ% ��ز�ـ� �Y	ر�>� �ی: �ح-4، 

�� C*�$ ٧٣(ص � �Z��	Z�� ط	ه و �ر��C� �8ح�"! 	8� $���ـزش �
ـ	ز� و  �-ـ	ن). �	 ��	ی% 

�<�د د�رد، در �ی: WXوهV س �I�Cه �	 ویW.� روی��د ی	د.-�� �Y	رNدرس�  و $�	*��ه	� ��	�9 

�$ روی�ـ�د �Yـ	ر�>� در �ـ��ی4 �Nـد و �G8ـب در د�*YـZ	ه ،�
	ز� $N� 	�
ـ	ز� #ـ��ن و   �

�I�	N ،ی�Cح �B8JU"� �-U"	I"�n  ه و	ZY*د���-U5 م	��e  رس���C*�ـ���و در *K	یـ%  �ـ 

�Z"� م دی��G� زشد��GU ��	س�� �ر�6$  �س>B	ده �K-�$ �ز ���	*	ت �
	ز� در حزه ���.  

  


وه� ه�� 
	���ه��ف و   

$�	*���	ر��د� ���� ���ح�  �Z"� $6ر�� VوهWX :ی� �G�هـ	�  درسـ� �
ـ	ز� در د�*YـZ	ه هCف 

م دی��G�  �I�	N ،ی�Cم حG�)�B8JU"� ـ�-U"	I"�n  ه و	ZـY*مد�	ـ��  -U5ـ��e�� ـ���ـ	� ) 

�$  ،روی��د ی	د.-�� �Y	ر�>� �س%. �� �ی: �س	س VوهWX :ی�Vس�X �	ذی/  ه��س� 	X  :Cده  

م �ه	 د�*ZY	ه ��
	ز �درس ��*	�$ در. ١G� ید�� $*ZH  �<��ـ$ یـ	د.-�� �Yـ	ر�  �ـCه C-ـ�]

    �س%؟

٢ .Z"�� بG8� $�	*��م �ه	 د�*ZY	ه در ��
	ز �درس G� ید�� �� ،��Y	ر�> ��-	د.ی ����	 

$H یو.W� 	؟د�رد ی�ه 

٣ .Z"�� GU�� $�	*��م �ه	 د�*ZY	ه در ��
	ز �درس G� ید�� �� ��Yـ	ر�> ��-	د.یـ ����ـ	 

 �س%؟ ی�ه	 �W.یو H$ �د�ر�

 

  روش 
وه�

�B-��ـCه  �*
ـ	م ،»هـ	 *(�یـ$ ��5	سـ>$ �ز د�ده«و �	 �سـ>B	ده �ز روش  WX2وهV ح	�� �	 روی��د 

��	� *(�ی$ �� د�ده د�ده�س%. *(�ی$ ��5	س>$ �ز  ����هـ	ی� �سـ% �ـ$ �ـ$ 9ـرت �ـ�(q  ه	، رو�� 
                                                           

1. Sanchez  

2. Qualitative approach 
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د �ن، سـ	5>: و Xـ�د�5>: *(�یـ$ .�د�ور� و �ح /-G�CهJ^� و C*�  رد�� �سـ% �ـ$ در ز�-�ـ$ �ـ

$I"	8�، C�	� �Z��دق و رو	9 ):�ر����سـ	سهـ	 و  ی	�>ـ$ �� X	یـۀ ).٩١ص، ١٣٨S 1،��>�وس و  

X ��)* �*	�� ت و	-���*	�$�8	I"$ �د %KN د���ی� �	رZ"� ،VوهW  	ـ� �<�درسـ� �
ـ	ز� �Yـ	ر

 $Iس  . ����Cح�  ه	 درس� �
	ز� د�*ZY	ه ��*	�$هCف �

  

  ������ن  ���ر��

%�#ــ��ن و حــCی�،   د�*YــZ	ه�ــ	�/ �	ر��	ســ	ن و �Cرســ	ن  ،���ــC.	ن در XــWوه V�Yــ	ر

�I�	N  �B8JU"� �-U"	I"� ه و	ZY*د���-U5 م	��e $� C*د� ٣١ ) �B*زده	رس،  یC� �B*V�  �B*

$�	*�� �J><�  و ��زژ� ��"�	ر��	س) �$ X	*[دهدرس� ی	 ��� �B* C�U�Cرت ه9، $�  $*U* ن���

د. �^�ر � 	K*� �JJ>� $��
��ـ��د� �ـ$  �ـ�C*><	ب � .C*C�I-	ر �*><	ب �Cرس	ن و �	ر��	س	ن، �

YـZ	ه� حvـر د��ـ>�C، �ز �*Kـ	 در ���ح� k�X درس و �$ �Cت k�X س	ل در �ی: ����[ د�* �q دس%

$U-* $ح�	J�  $<�	ری	5>	دس� $<��.$�	*��درس� *-[ ��CIد دو �^	"$ �I>�ـ�  . �I-	ر �*><	ب �><JJ	ن 

�UG�−$�	*��ع ی	د.-�� �Y	ر�>� و �� 	� 4���� �YوهWX  .د�  درس� �
	ز� 

  

�	� ����ر ����زه�  

fـUN �����ـ	 �	ر��	سـ	ن، �Cرسـ	ن و �><JJـ	ن  سـ	5>	ری	�>$ �Jـ	ح�$ *-Uـ$ ،هـ	 �ور� د�ده  ��

$�	*��ژ� ��ز��  " �ز ی	�>$ �*
	مدرس� ی	 ���Z"� ح���� $Gح��و در  %��. $� ،دس% ��Cه  ه	� 

$�	*��ع  �ز �J	ح�$ �	 �><JJ	ن �� 	� 4���� ��)* �*	�� $� $IN��� درس� و C� ده	B<ـ$ �ز �س�

د �ور� �ـCه ه	� ����ـ	�� �I>�ـ� �UGـ� UNـX f	یZ	ه�Cـ���. *ـ� fـUN ور� د�ده�  Vـ>�هـ	 در 

���سـ	س*	�ـ$  �XسـV ه	� �Xسـ�Vسـ>B	ده �ـX،  .C	سـ� �ـ	ز ۀ*	�ـ �ز �XسـV ،��>�	ر�<Z"� �Yـ 

V>�د و در �*K	 �ز �><JJـ	ن 5�سـ>$ �ـCه �ـد  � ���ح� �Cه Z"� ی��هـ�  در�ـ	رهه	� �ح>

5د ر� ���م ���C و K�Y-X	د �)* ،V>��Cه�pCزم ر�  ه	�WX در .Vوه �B-��$ N	� رو�ی� و  ،ه	� 

�ـ���  ،��(ـر �ـCی:. �ـد �س>B	ده �� 3و �	ورcXی�� 2ر�ه��ده	� ��>U	دcXی�� �ز ،X	ی	ی� V
سـ�

�ز ��c.Cر� و �B=-�، ی` �	ر دیb*� �Zـ$ ��د��ـ% Xس  ،cXی�� ��[�ره	� �-�Bو �	ور cXی�� ��>U	د

د �Cه ��ـ$  ه	 ر� ��رس� �	 9ح% ��د��% .��%���C.	ن #��ر  ���% در �5>-	ر Cـ��� C٩٢و �]ی-ـ 

%����C.	ن، �Cه	� �*><	ب �Cه و 9ح% ��د��% در C9�Y	ر .C*د�� C-ر� �]ی 	ه  
                                                           

1. Struss   & Corbin 

2. Reliability assessment 

3. Reliability measurement 
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� د�ده�  ه� روش !$�ی" و ! �

ر �
[ی$ و �حG-ـ/ د�ده)�� $� ���سـ>B	ده �ـC. �حG-ـ/  ،هـ	، �ز روش �حG-ـ/ �U	�-ـ` یـ	 ��ـ

`-�	U�، رت	د�ده� �� /-Gر� و �ح�c.C� /U� س% �ز 	ـ$ د�ده ه� $b*� $� ��هـ	 �-ـ	ن  �	 هCف دس>-	

یـ	�� در د�ده ��Z"� ل	ـ$ د*�ـ�ه	سـ%. �ز ��یـ{ �C.ـ�cر�،  ���C. �ی: *ع �حG-ـ/ در وهGـ$ �ول 

نUv� 	ه �� �>Y� ر��	�� $� .C*ن ،�Uv�  	ز د�دهه�  	هY*u�� % C*�-. )\ـ�ر��ـ��ون و ،1 

٢٠٠l ،٢٩ص��ـ� /-G~ ِ� ). 9�5$ �ی��$ �ز ��ی{ روش �ح�ـ$B"  ؛�G9ـ� �	رهـ�cـ.C�� .

Gس><��ج /،-�ح� .C*C�  

  

  ه�  ی�&%"

9رت �C ١٧٣ه	، ��CIد  Xس �ز .�د�ور� د�ده $�م KB� و �.Wر وی�c. ز �سـ><��ج	ـ� �C*Cـ� 	ـ� .

��رس�  qه 	� $� �U-ه	B� ،دC
� ��Z*ز	� ١eS�Yـ	�K% و ��ـ>��\ د��ـ>�G^� ،C-ـ/ ی	�>ـ$ و در  و 

م دس>$KB�  در .C*C� �C���.W$ �ی: وی�د��  $�"$ ���� ��Cی/ و  ٨٢ه	 و �B	ه-q �س><��ج �Cه، ^�

"$ ��G9 �ی
	د �C �ز �ی: �^"$ س��*
	م^� %B، ه	هC*.  

�	ز، ی	�>$ ِ� .�cر �ز �X Cس C�ـ�ِ  4ی�ـ���ـ	�/  ،� �حـر�.ـ�cر ه	� XـWوهV در #	"ـ! 
ّ
G �

$��ن ��  �G9� /�	�CیCX ر��ن �$�ور*Cه CXیCه �8	 $I"�Cه، �^"$ �ح��  �Gق �9ـ	^ـ�� 	یـ $mد	ح

V�� $G=Gی` س $�د د�رد و �ـ$ �ن ���ـط �ـ� Nدن �ن و����>�ل ی	 �د�ره  ���� /��ـد؛  ه	� �>^	

�ن �$ ،ر�ه��ده	�� V�� �� k<�� ر�د و روش ه	� 5	�9 �$ �ز CXیCه �ح�  	� $KN�� ����ه	ی� 

��C. ز�-�$ CXیCه �رد �8	I"$ �ر�$6 ��، $��/  سG=G$ی`  ���ن 	^<� V��9-	ت ویWه �$ در �ن J5

��>�ل، �د�ره و X	س� �$ CXیCه �*
	م �� ������  �ـ��ی4 ز�-�ـ$ ���ن �ـ$ ،.ـ� �G5�Cـ$ 4ی�ـد؛ �ـ�� 

�� ر�ه��ده	  $� ��U��-m[� �� C�	-X و ،C*ر�c. 	ه، $��ن �� $��	ر.-�� ر�ه��دهـ	 �5و�N ح	9/ �ز  

):-�ر��ـ	 �Nـ١١ص، ١٩٩٨ ،��>��س،  .( ،%Uـ$ هـ� #=ـ��ـ$ �^"ـ$ �9ـ�G و ���ـ� ���ـط  $

$�	*�� �Z"� ح���� �Z*ZH  ر� �<��ـ$ ده �ـ� �	ز�	بدرس� �
	ز� �	 روی��د ی	د.-�� �Y	ر Cـ�

�ن �C ه	ی� ه��Uه CNول ���ی��Cی: �� 	�) ١(�ـU	ره  � �حر� �ر�6ـ$ �ـCه �سـ%. در NـCول.�cر 

�.Wوی $�	*��د ��	�9 Nم دی�� �ر� $6�Cه �س%. Z	هد�*Y درس� �
	ز� در ه	� �G� �	ه  

  

  

  

                                                           

1. Braun & Clarke 
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� د�ده ی�&%" .١ )�ول�ه�� �0)0د �4�3	 �	���" در�. �$�ز� �"  ه� در 012ص وی�. ه�� �س%,	ج �ز &	�ی�� ! �

  �� !0)" �" روی8	د ی�د��	� ���ر�%.  ،د���6�ه 4�0م دی�.


	��� در��� 
��  ه� ���ه�� و وی���  �

  . �ه��ف١

.�روی4 
�23ی�ت و �0&ق در ٢−١رو,+ و ��ر��� *(ره �'&م $ر�# "!ر
س�����ن؛ . �ر��� ���یر ١−١

  ه�# ��ب �'&
�؛  زد�ی� �ز @
�زه $<�� $� =ری�ن �>ری; . ��: و ,�6ب٣−7١س6ره و'!5؛ 

١−Aی��� B!C<� #ر�$ D'�2
ه�# 
س���ن در  ه�# 
3ر�6G �ی���� 0رده =�F!3 . �ی�Eد $س6ر 

  ه�# �'&
� در 'ر�'ر =(�ن. د�دن L!; و'!�3 �ز 
<��KLن @
�زه. ��,I J−H١��ره�# =(�ن؛

٢��6<
 .  


>�ر#؛٢−٢ه�# �'&
�؛ . ری�� در �رزش١−٢ +6

�Eز#؛  ���ن . ���!�٢−٣.  #��6<
  

٢−A ؛��
�3� #��6<
 �!��� Fودی�<
 .٢−I���'��6# *�2 ر<
 �!��� Fودی�<
. 'N �62−�٢#؛  . 

���,6+ . ٩−٢. �'�6د 
>�ر# در 
>��6؛ ٨−�٢!J �3!!+ ,�ه؛ . 
>��6# �ز ٧−٢$�دن 
>��6؛ 

   ؛�ز 
6<���ن $ر��
� در'� $(ره �Uر6G+. ١٠−�٢��S3ف در ��وی+ و Lر�ح� 
>��6؛ 


��ر١AFH−��٢=(� $� �!�ز د����E؛  . $�١٣−�2�٢ع 
>��6؛  . ��Kدن١٢−٢؛ . ��ر7VHر�ی�١١−٢ . 


١N �C6−٢ ؛�3!!+ ,�ه #ه� �س *(�ر*�ب$ر�'��م 
��رFH د���١I . �E−٢د����E؛  �Cردن .

Y�G٢−١٧ه�# وز�رت ���م؛  $�دن $� 'ر�Z&� . +6,���  ��6؛<
 �!��� �$ �E��ر$رد# ١٨−٢د��H .

   . ��م ����� 
>��6 ٢−١٩��Kدن 
>��6؛ 

ه�# ی�دده�  . روش٣
  ی�د7!ر#

  ��=(� $� روش . $�١−٣
ّ

��ریس @G&ی+؛  .٣−�22H٣ه $�دن �'�6د؛  . �	62H Jرل٣−٢ق؛ ه�# 0&

I−دن. ٣�K�  Y
7!ر# �ز �
�C��ت  در $(ره �'�6د�ن
(�رت  ���,6+. ٣−�N'�6د و د����E؛  
!�ن��3

   �'�6د و د����E؛ 
!�ن��3
L�� Y^�  ن. ��Kد٣−٨؛ ��ی�ن �'�6د�ن. @
�زش ٣−٧
�Eز#؛ 

$� ,�یس  �U6�Cردن . ��=�٣−١٠,رFH در H&س @�&ی+؛  $ر�#د��� �E�Cردن . �!U!ر# ٣−٩

. ��ی!+ $�دن 
!�Vن ٣−١٢در �'6^�ده �ز �$�Vره�# 
�Eز#؛  �'�6د�ن. _� ;3�V!Uه ٣−١١د����E؛ 


�Eز#؛  ��
؛ �'�6د�ن. ��ی!+ $�دن @ز�د# ��Y ٣−�١٣س�` د����Eی�ن $� �'6^�ده �ز �
�C��ت ��3

١A−٣F!��aس
  . ح�F!�H روش '<2ر���.٣−b�١Iیر#؛  . ��ی!+ $�دن �3(� و 

A3G .F!�� #ه�# ی�د7!ر  

A−١F!��3G ر$ VH^���3؛   . ��ر�ه�# �A−دن. ٢�K�  D'�2ن��!
 F!��3G  ه� و �رز,!�$�؛A−ه�ه ٣��
 .

. F!��3G �>	!: ٧−Aه�؛  F!��3G رو#��cرت ��Kدن . ٨−F!��3G .A ��ری�2؛ A−Iه�  �# *�2ر'���

. =�# �UرF!��3G +6G ١٠−F!��3G .A �ز YKZ �3!!+ ,�ه؛ ٩−A؛ ه� ه. 
�C6 $�دن $� =Vو٨−GAرد#؛ 

 �6Hر��
. =�# �Uر6G+ ١٢−A؛ LMS. "!ر�3Gل $�دن F!��3G ی�د7!ر# ١١−Aد����E؛  �ز '�#

 �6Hر��
 F!��3G#�' ؛  �ز�E��د�A−١I ؛�U6^7 رg�� 60!�ر# $�دن �'6^�ده �ز� .A−١N .دن�K� 

  . یL hر�G $�دن ��gر ��K0ر.١٧−g��Aر �U6^7؛  ر��cرت $

IK!6�� م�c� .���  

١−IFKi �$ ود�<
 ���K!6�� .  م؛��٢−Iی�؛�E��ود $� و�م د��<
 ���K!6�� . ٣−I ود�<
 ���K!6�� .


�ده؛ @ YKZ �2$5 �ز
 �$A−I �=�� . ردن �'�6د�نC� ؛���K!6�� م�c� �$I−I ن؛�

>�ودیF ز .  

N−I .دن�K�  ه؛�U��رت =�# د��c�٧−I .؛  �و_�ع���
٨−I .�� �U2نه��ه�!
Lر�ح� و �=ر�#  

  �ی62ر�F �ر 'ر� .F��Kدن. I−٩$ر��
� در'�؛ 

N5$�2
 .  
١−N �2$5 ی�د7!ر#؛
 Fودی�<
 .٢−N �2$5؛

>�ر#  +6
 .٣−NFHر��
  در 
�2$5؛  �Cردن . 

A−Nده�
@ YKZ �2$5 ی�د7!ر# �ز

�6Cب؛ I−N؛ ,�ه .  5$�2
 .N−N .دن�K� .BE2س
 ���6!Eدی ���6$<�H  

  . �رز,!�$�٧


>�ود د����E؛ ٧−٣. �رز,!�$� ��ی���؛ ٧−٢��ره 
>�ر#؛ . ٧−١ FرصG .A−دن. ٧�K�  رزی�$� �ز�


>�ودیF ٧−٧. �رز,!�$� ��ری>�؛ ٧−N. �رز,!�$� ح�kر#؛ ٧−��Iریس @�&ی+ و @G&ی+؛  .

Jر؛  �رز,!�$� ��وه�<
 ��Kدن. ٧−١٠@ز
�ن Z&0!�6؛  ���ن . $ر�V7ر٧−٩. �رز,!�$� د����؛ ٧−٨

  .�ر�	�# �'�6د�ن�رزی�$� و 
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 �	���" �4�3	 �<�0ب �ه� .�یو �� 0ر ��:�ر �� �ه� �>0;" و ��ز ��:�ر �� ��ی&	��ز  �س%,	ج �ه� �&%"ی. ٢ )�ول

  .���ر�% �	��د�ی 8	دی�� !0)" �" رو ،.�ید 4�0م د���6�ه �" در ��$�ز .در�

�� 
�ر 

��
� 

�ر 
�

�
�  

  ��ز ����ر  ��

��
� 

�
 

!�
�

�  

���  ه� ���یو و �����ه ،�"
� �ه� � 

�

$

ی
% 

!�
�  

١ .
ف

��
�ه

  

 7س6ره در �0&ق و �تی
�23 4ی�رو. ١−٢ ر
س�����ن؛!" #$ر� �'&م *(ره ���ر�� و رو,+ ری��� �ر���. ١−١

 #$ر� 
D'�2 $س6ر �Eدی�. ١−A ؛���ب �'&
 #ه� �ز @
�زه ی�زد� ;ی�>ر  �نی=ر  $� �$<� . ��: و ,�6ب١−5٣؛!و'

C<�!B 6 #ه� �ی��G3ر
 �ز �3!و' 7س6رۀد�دن  ��,J. ١−I=(�ن؛  #
س���ن در H��ره� #ه� F!=�3 0رده ����ی� �

  .=(�ن 'ر�'ر در ��'&
 #ه� @
�زه 
<��KLن

��
� 

�
 

�ر 
�

�
�  

٢
��6

<

 .

  


��رF FHیر ی
�. ٢−٢؛ 
>L� ��6ر�ح در #
�Eز  �'�6د�ن�ز  �'6^�ده.٢−١ �E����6 �!��� در �نید�<
 �'6^�ده. ٢−٣؛ 

 Fیه�� و ر�ه ��2�	J. ٢−N؛ 
>��6 �	�. ٢−I؛ �U6^7 و 2H^ر��س �7��
>��6 $�  +ی�و. �٢−A؛ �سیر��ی�	ر  روش �ز

$ر��
�؛  �2یGر�
>��6 در  +ی��و. ٢−٨ه�؛  'رY�G ��0ص در �'�6د�ن�ز  ��cر'E2. ٢−٧؛ 
>��6 +ی��و در �'�6د


>L� ��6ر�ح. ٢−٩# J��* U�ر�$!V ر". ٢−١٠؛�!D �E����6 +ی��و #$ر� د�<
 $�رۀدر  د����E �ز ��cر'E2. ٢−١١؛ 

��6<

>��6 +ی��و. ٢−١٢؛ # in�!ر ر�b7 �6س���6 �����. ٢−١٣؛ #ر !�د7ی :!��3ه� و  در د�<
 $� ��=�. ٢−١A؛ 

؛ 
>F ��6یر ی
� #��VGره� �رم�ز  �'6^�ده. ٢−١N؛ 
>��6 �!�( #ه� ��VGر �رم�ز  �'6^�ده. ٢−١I؛ #
�Eز  #ه� ��7یو

 �'�6د $�دن ر�ه��2 و ���cر� �	J $� ��=�. ٢−١٧؛ �7روه ص�رت $� �نید����E '�# �ز
>��6  �!و �( +ی��و. ٢−١٧

 $ر��
� ��2صر ��3
Y. ٢−٢١؛ 
>��6 �ت!�H �ر���. ٢−٢٠؛ 
>�H# �$ ��6ر$رد و ���� ��Uه. ٢−١٩؛ 
>��6 +ی��و در

. ٢−٢A؛ #� ر'��� *�2 #
>��6 �!�( �ص�ل $� ��=�. ٢−٢٣؛ +ی@�& #
>��6 $ر�'�س ��$!�رز,. ٢−٢٢؛ #
�Eز  �در'

��6<
 D'�26

!�ن��3
Y  و=�د. ٢−٢N؛ html #ه� '�2 �ز �'6^�ده. ٢−٢I؛ �زه�!� $�  �E����6 و د�<
 ��=�. ٢−٢٧؛ 

�$ ��6<

(�ر� و ���L^ ،�,60�2 �$�3د 
!�ن ���زن. ٢−٢٩؛ 
>��6 در #��6	�د �^Cر Fی�	�. ٢−٢٨؛ �و=( *�2 #ه� � 

�E����6  +ی��و. ٢−٣٠؛ �نید�<

��ر6H #ر !�د7ی #ه� �ی�cر  $ر�'�س�.  
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؛ #�2Gور  �ز �'6^�ده. ٣−A؛ �2H^ر��س 7روهد�دن . �ر��� ٣−٣. $>g�� tر �U6^7؛ ٣−٢$�ز�0رد؛  د�دن . �ر���٣−١

I−&٣�س @�2^ر�H .؛ +یN−٣C�� .!Y 6 #ه� 7روهHر��
. �'6^�ده �ز ٣−٨؛ �نید����V�� .# �Eم ح�kر 
�Eز ٣−٧؛ �

�$�Z!F ه�# LMS ل. ٣−٩؛�u' ر�<
 د�دن . �ر���٣−١١$� 
��رFH؛  �نید���D �E!. �ر"٣−١٠؛ +ی@�& سی��ر  ,�ن 

١
��رFH؛  Vه!���E Uدی. �٣−�١٢=ر�؛  �2یGر�
>��6 در A−٣�E��ردن د�H �١'�6د؛  �ز '�# �نی. رص�I−ر�ر ٣Zر$ .# 

 �ز!�حس�س � �Eدی. �٣−١٨؛ #
�Eز  �
�C��ت �ز #ر !7 $(ره. ٣−١٧؛ �	!��^ سی��ر . ٣−١N؛ وب :یLر  �ز �ر��Kط

 �E��& $ر�#د��در =�س�ت @ FHر��

��رF)= FHو ��cرت �'�6د  D!�ر". ٣−١٨؛ +ی �E��6^�ده �ز ٣−١٩؛ د�'� .


�C��ت $� د����E �س�` و 
(�رت. ٣−٢١؛ #
�Eز  �
�C��ت $� �'�6د�نو �س�`  
(�رت. ٣−٢٠؛ Vه!��U$� �'�6د�نِ � 

 '��60. ٣−٢A؛ #'�ز  
س��a $� د����E :ی���. ٣−٢٣؛ �ز '�# �'�6د�ن #
�Eز  #�kG رشی�b. ٣−٢٢؛ #
�Eز 

 J�ز '�#,�ن د�� �E��٢؛ د�I−و $٣ �E���6د $� د�'� Y
 #$ر� #ر !�د7یGرص�E  Fدی. �٣−C�٢Nس؛ ر . ح��xHر ��3

. ٣−٢٩؛ سی��ر  �2یGر�$�  #
�Eز  ���3
Y ��2صر $ر��
� در'. ٣−٢٨؛ �'�6د �ده . �	J ر�ه��2 و 0`٣−٢٧د����E؛ 

؛ #
�Eز  
��رFH $� �دده�2هی Gرد ی������ Fی�	�. ٣−٣١؛ ��=���6 #ه� 7روه � .!Y�٣C−٣٠؛ Vه!��U و �&�E �Zدی�

٣−٣٢. �^!yحس و �$ �k�� رxHح�� FHر��

��رFH  ر��ه!�د7یGرد  ی������ Fی. �	�٣−٣٣ ,�2'� و و�Gد�ر#؛  �$

 �ز
�� D!�ر� Fیر��. ٣−٣N؛ �نید����CE2H# �Eو  D!. �ر"٣−٣I؛ hی����7ژ  #ه� =�K2 $� ��=�. ٣−٣A؛ #
�Eز 

D'�2
 حس. ٣−٣٨؛ #�ر !ه� و 
��رFH $ر �
�VG�# 26Kره� �رم. �'6^�ده �ز ٣−٣٧؛ د�دن �ر��� ه�U2م $� �
S2	 و 

yد�ر  �,�2' �^!و�Gن #و و�!
 �k��.  
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١−AZرت د�c� .!: ��3 $� �رG!F �E��٢؛ د�−A .ن �و'�6 ��� د�د�!
 �E��٣؛ �نید�−A .م�E�� ؛ ��روژه 7روه د�دن

A−A. و$&گ ��؛ �7روه �سیI−A��3G .!F ��aس
 و_F!3ه� $�  . �ر��Kط AF!��3G−٧؛ g�� �U6^7ر �!Y�N−A .C؛ 
>�ر 


	�gت �ر'�ل در ��ی��� . هAB−٩؛ �نیو �روژه 
�6ر| د���A��3G .!F �E−٨؛ �ز��7.  

I
ز,

 �ر
.

!$�
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١−I ٢. $�ز�0رد؛−I .}�!!ه ر�U� �$ ,ع �ز ��$!�رز�_�
و  �^!��ص ��$!. �رز,I−٣؛ $�دن 
>�ر 
س��a $� $�دن 
>�ر 


��رFH؛  �Vن!
 $ر�'�س ��$ی�رز  +ی@�& #
>��6 $ر�'�س ��$ی. �رز I−I؛ �2
>�ریGر� ��$!. �رز,A−I؛ ��!�>�N−I .

؛ �. ر�هKرد �0د'IE2−٧؛ ��3G!F و �Hر �ز ه�C&'�ن ��$!�رز, �نید����H �,��!C� �Eر ��6Cرو� $ر�'�س ��$!�رز,
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١−N .�=��  ت و���C
 Fی. �	��K� 2G� A−N��!�N. 6−٣؛ 62ر�Fی. ��'N� �3−٢؛ #
�Eز  #��VGره� �رم$� ه�� �

 N$�b= .!F−٨؛ #
�Eز  #ه� �H��ل در �b7#ر  �ی. 'ر
�N−٧؛ ��H��ل �ر�y .!F L�KرN−NG؛ 62ر�Fی� #ه� ر'�F0یز 


�ن!* #N$�b= .!F �kG−٩ص^>�ت وب؛ � <
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D'�2 ��2ع. ٧−١ 5$�2
 DسH J�رت٧−٢؛ د��)

K63ر؛  #ه�ر 'رو . ����ل $� ٧−٣؛ 
ر��V$�# `Kره� و =س�E6 #ه� . 

A−ر  $� �د'6ر'. ٧��ر ���� �تیK63

�2$5  �. د'6ر'٧−N؛ �E!��6ید #ه� $� �6H$<��� �. د'6ر'٧−I؛  �$�
؛ روز@

٧−٧ . +6Gز $�ز�0رد7ر� �E���2$5 ��0ص در �نید�
؛ 
�2$5 $� �ز
�� هر �د'6ر'. ٧−٨؛ 
�2$5 ��ز'E2!�. ٧−٨؛ 


�2$5 $� �د'6ر'. ٧−٩ K��=� �2$5 در' د�دن �ر���. ٧−١٠؛
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  �^Cر #د�ر� و ری�	��b ���ید����E �رورش. ٨−١
ّ
و  Uر�نی�ر��Kط 
iuر $� د #����� در $رZر�ر  ���ی. �رورش د���٨�E−٢؛ �د�	

�7ه و ��ی��� �Zرت #د�ر� و 0&ق ���ی. �رورش د���٨�E−٣؛ #
�Eز  #�kG در  #رهKر  
(�رت �رورش. ٨−A؛ ��0د@


س ر6G+ی�U bر،ی�Cی $� Hردن h�H( ر�ن!Gر�7 درa��!F ره��H ؛I−٨C�� رت�)
و �'6^�ده �ز  Y �!B!. �رورش 

�CK, ؛��=���6 #ه� N−٨ .�VGی�J رت�)
؛ د��J �!��� $ر�# Uری�Cی �ی,�ن در �	� U )'!Bر�ن،ید $� �ر��Kط #$رZر� 

٨−٧)' .!B � ز, ه� �هی,�ن در�
 :!دZ ر!�^س. ٨−٩؛ �7روه 
6^�وت #ه� 
(�رتو  ه� ��7هید رشی. �٨b−٨؛ �و 
��د @
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��*	�$ Xس �ز �J	ح�$ �	 �><JJ	ن، �	ر��	س	ن و �Cرس	ن 	�م دی��،  ����4 G� ز�	
درس� �

��*	�ـ$ ��c.Cر� د�دن و �*
	م �Uر�د�ی	ـX لC� ،ر�درسـ� �
ـ	ز� �Gـم  ه	� �	ز و ��c.Cر� �ح

�$ در �ن ،دی�� ،C� q-س�� �<��	 روی��د ی	د.-�� �Y	ر،  4� �ِ  4ی��� �-	نرو�
ّ
Gر��، ، CXیـCه �حـ
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 �  ه�� 4�0م دی�. . ��ل 
�ر�د�یA. �	���" در�. �$�ز� �� روی8	د ی�د��	� ���ر�%. در د���6�ه@?8

��.�cر �C ���ی�Cدر �د��$، �	 �س>B	ده �ز 	><*� � )	K* $Gح��6C�� در *(�یـ$ د�ده .�cر � 

� �KBـ�� *Kـ	Z"� ،(د	-���ـ	 روی�ـ�د یـ	د.-�� �Yـ	ر�>� در  ،درسـ� �
ـ	ز� � ��*	�ـ6$

م دی�� ���ح� �C. در �ی: ��حG$، *(�ی$ د�ده ��-	د د�*ZY	هG� �	ح=ـ! ( ه�� (�ZـYوهWX

C�5د �ز �>: CXیCه �8	 $I"�Cه، در #	"ـ! Xـ	pیV �ـCل Xـ	ر�د�ی�U ��حGـ$  qK� ر�cـ. �

د در �Cل �ه	 �^"$ �-	ن�حر� و �ر�6$ رو��4 �=>>� در Nن CXیCه *(�ی$ 5د ر ،����-X �

$�U
��سـل( دهـC ه	 �ر�6$ �� ه	 ی	 زی�.[�ره �� �ز .[�ره �حر� در #	"! �،٢٠١ 1e.(  در

���س	س�ی: ر�س>	 WXوه��ZYن  $��
5د�ـ	ن �ز CXیـCه ه	 � qK� و  �Uر�د�ی	ـX لCـ�ر� �حـ

C�د و �Jـ	ح�$( � �حر�.�cر Nهـ	� �
ـCد �ـ	  ی��I �ح>�)، �"K	م �ز �د�-	ت *(�� �

��د*X .Cس  <JJ	ن و دری	�% *(��> q-ی� ر� ��س	K* ��KB� �Z"� ،	K*� �9ح� �ز� �	ه

	K* �Z"� $-K� ن�6ز	�H ،ن� �
	ت ����د ��5ه ی�ز *(� ،�$ ��	ره �C � و در ر�س>	� ��>�	رس�

 C� ده	B<و�س  �Z"� م	
) �"Zـ� e( �ـU	ره . �ـ�/�ـCی-ـC ]� ی	د�Cه �ز س� �*ـ	نس��*
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	K* ��KB�6	*��هـ	� �
ـ	ز�  درس� �
	ز� �	 روی��د ی	د.-�� �Y	ر�>� در د�*ZY	ه  �$� 

م دی�� Gس�	س��� C��� ر� *Y	ن �� ده�c..Cر 	><*� �  

  
�  .���ر�% �	��د�ی 8	دیرو �� .،�ید 4�0م �ه� د���6�ه در ��$�ز .در� �	���" .��0CD ��ل. ٤ ?8

  
�)��* (
�+  

م دی��G� زش�� ، 
ً
	�"	_ $H�. زه
	م ��ه	�  در ح*� $-UG� ه	ZY*�5 د���ه	 *-[  �د، و"� ���وزه 

ره	� �سـ��� و ح>ـ� _-��سـ���، �Gـم دی�ـ� ر� در ��*	�ـ$Y��*ـC.  درسـ� 5ـد #ـ��ر د�ده در 

�=-	ر� در س	5>	ر ��ه��Z، س-	س� و �U<N	�� ه� �Yـر� .�cر �]m-�ه	� دی��  ��زش �Cد�ر*ـ .

�	ره.-�� در ه�.*$ �q-UJ رو، �� �ز �ی: $�	*�� ���N� درس� در �* ���ح� و	K $ـN�ـ$ د#ـ% � Cی	� ،

د�%-��w ده �ز	B<ور� . �س	و �� 	ره�]�زش �یـ: �Gـم �ـ� ه	، ��� �����ـ$ �سـI$ در\  ه	  ،Cـ*��

  .  ی	ر� رس	*KNC	*-	ن �ز �ی: �I	رف 

 	� VوهWX :ی�C-� [� %-G�	# ��روی�ـ�د یـ	د.-�� �ـ� ه	� �Y	ر�>� و �I	�v� �Gـ	� �
ـ	ز�،  

$�	*��م دی�� �N$  درس� د�*ZY	ه �Y	ر�>� ر� در ���ح� G� �	د�رده 	ـ� C� �Iس VوهWX :در �ی .
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$�	*����ـ	م  د�*YـZ	ه و �"I	U"-ـ� �"JUـ�B8 �درس� �
	ز� د�*ZY	ه �
	ز� #��ن و حCی�، N	�Iـ 

��-U5e د. درس	ز� �ـZ"� �<� روی��د ی	د.-�� �Y	ر��X د در	-���یـ:  �	 �س>B	ده �ز *(�ی$ د�ده 

د ��*	�$*<=%  ،ر�س>	N� fز� و�	ـ
روی�ـ�د یـ	د.-��  ���سـ	س ،درس� �
	ز� س$ د�*ZY	ه �

C� رس��� �<�Nـ$ �ـ$ ��	9ـ�  *Cه	 *Y	ن د�د C. ی	�>$*��	س	ی� � K	ه	� �* �	 �، oI�Y	ر� 	� $�

$�	*�� $�	*��� ی: �ر�6ـ$ �Jـ�ی: �ـ�رد �سـ% ه	 �	�/ درس� �
	ز� در �ی: د�*ZY	ه درس�؛ �ه�Cف 

_ ����ی��=UG	*	ن؛ ��و-رو�: و *ر�*� �KHه �س�م �I� kت و ��5ق دری	ـ{ و -.=>�ه وس U� ؛f

�$ �N �>	ب �Y>�
	د �=>� ��	س! �ـ��� �ح�ـیه	� *	ب �س���؛ � � �ز ��زهیزد� oی	ن �ح�ی- q

	Xی$ � �<��I� �	یهIUN �5ده �*	U-% � د�دن Vـ�X ن و	ـKN �	رهo -ـهـ	� �=ـUG	ن در �Yـ

  � �س��� در س��س� KN	ن.ه	 �ز �<	��	ن ��زه �I-وس

*C.	ن �$ ��>^	د �J	ح�$�، $�	*�� ���� �ه�Cف و ریYـ$ در  �ح> �w	* م دی��G� ز�	
درس� �

�f :ی�� و �qK د��>$ه	� �س���  �رزش	�� ���� �درس� #��ن، سـ�%، �^ـ/ و �8ـ�ت  ��*	�$ ��ح>

*� �	��� �� $�هـ	�  س��Jـ/ ���سـ	سC و �-Yـ>� *�ـ � �Cوی: ��ه	 و �B=G$ �س�� �رزش K	�س% 

�$ �ز #�/ � :--I�Cه �س%، �Cوی: �� �X	H f�م و ��	G� د وز�رت�.*%����ـC.	ن،  C. �ز *(� �Y	ر

%-"	I� $�	*��د در �ی: N  ه	� ی	د.-��، �
ً
	�CU� درس� �	ه %-"	I� �"	ـIB*� �	ـ$  ،هـI"	8� ـ�-)*

�*C*��� �ز GUN$ .ـش  ه	� ��Uی��، �Y	هCه C�H رس	*$ �I	"-%، ه	 ب	�	�/ �^	pت و �> ،ه	 5

ی	*U	ی� �س>	د�نه	� ���ی:  د�دن �$ �CریسX هCه	Y� و  .Cـ� ده�ـ�م 	

ی	ن �*Y*د� $� C�<=ه 	ه

 −ه	� ی	دده� روش
ً
	�CU� ��-.د	ـ[  ی��U<� ��� س<���*�، �ر� $6�G8ـ! و �*>^ـ	ل �ح>ـC�<ـ$  ه=ـ�


ی	ن �ر�$6 ���$ د�*Y �س>	د�نه	� �� 4�Cه  �	ی/ هـ	�  C. ��ـ	�f یـ	د.-�� *-ـ[ در �یـ: ��*	�ـ$*�

 
ً
�>	ب درس� _	"�	 $*	>�	<���ـC.� و  ه	� �>�� و ��X و C�<ل ه=ـ	<-
�*=ـ
	م در �یـ:  *�ـدنه	� دی

f�ج �� ،��	�  .C*ز  

ه �رز�-	�� در�	رۀ-�، $��Jـ	ح�$ �ـ*C.	ن  ،���ن ی�� دی�Z �ز ��	�9 ��*	�$ درس� �
ـ	ز� 

C-�[�  ��ه �رز�-	-� $� C�<�د��<Y-� $�	*�� 	��[ �س% و �U<� �*	ی	X ��درسـ� حvـر�  �� �رز�-	

�ــ$ *(ــ�  .Cــ��	� در ���ــ[ حvــر د��ــ>$ 
ً
�	یــC ح>Uــ	 qن هــ	ی
�Bــ	وت 5	9ــ� *ــ�Cرد و د�*Yــ

%�
ی�، ��Cر\ ��	�f  ه	 �حCود �$ �m% *(	م YX>-�	*� در �ی: د�*ZY	ه ،���C.	ن �Y	رY*م، و�م د�	*

دN$ و *-�و� �*=	*� ���� YXـ>-	*� �ز د�*Yـ
ی	ن �#ـ�Cم  �/ ��	ده �س% و د�*ZY	ه�ز #�ه	 �ز "ح	ظ 

$<��C* �CN .C*�    

د ��ش ��Nو 	� %B. ن���*	�ـ$ � $Iسـدرسـ� �
ـ	ز�  ه	ی� �$ در �ی: س$ د�*YـZ	ه �ـ��� �

��  و"�9رت .��>$ �س%، $�	*���سـ%. در  *YـCهدرس� �*Kـ	 �Hـ�Cن �Nـ$  �Y	ر�% و �I	�/ در 
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$�	*��هـ	� �Yـ	ر�>�،  ه	� .�وهـ�، �Uـ�ی: ه	 �ح>�ه	� �I	�I� ،�G	"-% ه	� درس� �ی: د�*ZY	ه 

H`، هU=	ل �ز�	ی� �Cریس در .�وه��*K	 N	یZ	ه�  �	*�Cه��Uس� و  �ز س�YX->�	*�  1،ه	� 

$�	*��هـ	�  ��ـ$درسـ� و �Cرسـ	ن *Yـ	ن د�د �ـ$ در �Gـم دی�ـ�، �C* Nر* .C�J	ح�$ �	 �><JJ	ن 

ــf �5ــ>�ف ــ$ �<ــ	"o، ر� �ــ��م  ــ� �ح> -)* �<�ــ$، �ــ	ر IUNــ�، ســ $I�Yــ	ر 9ــCر،  *(ــ�، ��	ح0

%-"u=�  :رد� �ز �ی�ع، �I	ون و ��Uه $� `U� ،/�	^<� �Z<=��هU-% 5	9ـ� دس%، cXی��، و�

C*د�ر $�	*���	 �س>B	ده �ز #	�G-% درس� �
	ز� در �ی: ر�>$ و  Cی	� ،ه	� �Iـ	�v� �Gـ	� �
ـ	ز� ه	 

��cZرد.  : �رزش�ی Vی	U* $� CیCN �	v� دی�� ر� در �	رو، �ز �ی:ه �� $�	*���	 ��-ـ$ �ـ�  �ی:  C*��

%-G�
	ز� روی��د ی	د.-�� �Y	ر�>�، �ز #	� �	v� �	$ ،ه���ت وب  *(-� 	*	��و � ��	U<N� �	ه

%���Kه .-�د. �ز *(� �Y	ر ���Cه� :-�H }^ح� �	ـ$ *=/ دوم در ر�س>�	*��درسـ�  ���C.	ن �هـ�Cف 

 �<�cXی��، N	� ،%-I�Yـ	ر�% و  �9ل �^�*-%، �*8I	ف ���س	س�
	ز� ��>�� �� ی	د.-�� �Y	ر

�� q-)�� �C�U�Cه $�	*���-	ن �-�� و رو�: �ه�Cف  ���-Cدرس�  �د و [� �� �$��<�Y �ز  �� د 

$� 	K*�  $*�� �=>^-q و  . $� �Zدی �Y>�Nـ$  .*ـ$� q-^<=ـ�_-���د درسـ�  ��*	�ـ$. �ح>ـ�� �ـ

 ه	� �*><	ب �	یC �ز ��	� f�I>�� دی�� �*><	ب �د و در �Cوی: �ن �Cرسـ	ن �
	ز� �ز "ح	ظ ��\


ی	ن N	یZ	ه وY*د�� $�	*���ـ$ �"-ـC  ،�*�	ر*	cXی� د��>$ �	��C. در �ی:  ��	یC �ز "ح	ظ �"-C �ح>

�-��C و �I	��G  �ح>�ه	� C�Hرس	*$ [� ��-V �ز �ح>�هـ	� �=ـ>�C و � ����ی�C�ح>�ه	�  �Cه و 

 $Nد��>ب �� .  

%-"	I� $�	*��ب �
	ز� �	یC  ه	� ی	د.-�� در G8� 4  رو�درس�=��I	�ـ/ و �Yـ	ر�% یـ	�>: 

�	�ـC. �ز  �-	ن ]��U<� رسC� 	�
ی	ن �	 ی�Cی�Z و Y*ـ% ،رو �یـ: د�-"	I� ه  ���حـ�Cد.-�*ـ	ی �	هـ

�. ،��	U<N� �	زه	-* �� ��<�� ،%�	� ��درس� �	یC ���ح� و  وه� و �IUN در ��*	�$�حر، ��>�� 

�	 �ح>�ه	، �I	�ـ/ �ـ	 �Cرسـ	ن و �I	�ـ/ �ـ	  /�	I� ،�ZیCی� 	� /�	I� $��ر�$6 �د �	 ی	د.-�*C.	ن ر� 

���X .Cوژه .�وه�، و��گ !-_�� �Zدی f�	��  $Gu=� %-"	I� ،ی=� .�وه��حر، �Yـ�-/ �ـ	pر  *


ی	نY*د� \�<Y� وژه�X ،Z<B. و qی هC*�$<�	ره ی	�*$ ،ه	� WXوه�Y �Y درU* %-"	I� ی� �ز	ه  �	ه

$�	*��ه	 �	یC ��9ـ>� �ـ��� N=ـ>
.��، ��	ح0ـ$،  درس� �
	ز� ه=>�C. �ی: �I	"-% ی	د.-�� در 


 ���هq س	ز]�Y*د� ����  C. *�/ و ��رس� ��	�f ی	د.-�� ر� 

�%�-�� �Yـ	ر�>�، �ـCرس درس� �
	ز� ��>�� �� روی��د یـ	د. ���C.	ن در ��*	�$ ز *(� �Y	ر

ه-� $� Cی	��ـ	ر .�وهـ�، �I	"-ـ% IUNـ� و �Yـ	ر�% ��_-ـ!   $��$ ی	د.-�*C.	ن  C���� �Cریس 

C*�ـ$ ی	د.-�*ـC.	ن �ـ	 �=ـ	6/  ��9%ه�Z	م �Cریس �Cرس �	یC  ،رو . �ز �ی:� Cـ��ه	ی� ر� �ی
	د 

                                                           

1. Peer assessment  
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�ع رو�<�$ $� 	K*� /ح ����"-%  رو �*C و u=ـ�س 	ـ� �ح=ـIUN رت �ـ�د� و���ـC. �ی
ـ	د 9ـ

���*Z-[، وس	�% در �ح� ه	� �ر��	��، ��ح �=	6/ �ح� ���$ fـUN ،رد��ـ�C  هـ	، �ر�6ـ$ �ـ	ز5

��G-U�� f ه	 ه	، ر�I� f	رض �ح�	�� ���I� و،  $Uه$�	*��  . ه=>�Cدرس�  �ز وw	ی o�Cرس در �ی: 

%����C.	ن �	  �Y	رC-� [� <��� *^V س-=>YX q>-�	*� در �ی
	د �ح-4 ی	د.-�� �Yـ	ر ،�Cـ-� [� 

�$ *(	م YX>-�	*� در ���ح/ �<>V-X oG �ز ��وع دوره ��ز��، ح-: دوره و �IـC �ز دوره  �� C���

�	یI� C	ل �	�C. ی	�>$ $��-CویWه �� YX>-	*� در ح-: ��زش  ه	  
ی	ن  �]Y*د� ،$Gح��در �ن  $� C*د�ر


	م ��	"-o، �ر��	ط �ـ	 ه��Uسـ	ن، دس>�سـ� �ـ$ *� ،���ـ	�f یـ	د.-��، ز�ـ	ن در دس>�س� �$ �ح>

����*	�$، ز�	ن �رز�-	 qK� fی	ع �ز و#��� ،o-"	�� ل	س  �رس	ح=ـ� Cیـ	�ه	 و ر�f �ی��دهـ	� ��ـ� 

 $� C���س>$-X  ز� �U<=� و�*Bـس و  �ـ*C. �یـ: �ح=ـ	س، ��>Uـ	د �ـ$ د�*ZY	ه YXـ>-�	*� �ـ� س

  دهC.  ر�	ی% �حK*� �G-J	 ر� �ر�^	 ��

$�	*��م دی��، �رز�-	�� �ز ��5>$ درس� �
	ز� ��>�� �� در G� در �<�هـ	 �	یـC  ی	د.-�� �Y	ر

�<�Y �ز Cد ���ی�� �^G� ��-.د	ی، %����C.	ن  *$ X	ی	ن �ن. �Y	رCـ-� �ـ$ �رز�ـ-	�� در  �] C�<ـ�د�

�-Bــ�، �حG-Gــ� و  ،�B-9ــ� Cیــ	� �<��حر �	�ــC. �رز�ــ-	�� �ز ���ی�ــC�حــ-4 یــ	د.-�� �Yــ	ر

$<5�� -� �� Cی	�
ی	ن Y*د� �	هه�ـ$ �ـ	ر �"�>�و*-�ـ�،  X ،%�ه	ی� �	*�C �رزی	�� �-[�ن �Yـ	ر

،%-"	I� ر و	��ـ$ �یـ: ه	 5د�ز�	ی� و �Xوژه �رز�-	�� ه��Uس	ن �ز U
� .C�	� /U<Y� �I#و� �

ه-� $�	*��
 ر� در رس-Cن �$ �ه�Cف Y*د� Cی	�  .ده�Cدرس� ی	ر�  ه	 

� ��GU �ر� $6�Cه، �ه�Cف �ز #�/ و Z"� �	��� ���ـ� �Gـم دی�ـ� �*><ـ	ب  q����س	س �9ل حـ	

�� �*C. �ح>�،  %��	 �هـ�Cف و �ز �Yـ	ر /�	I� ندر	-ـ�ـ� �ـ�/ �ن 	ی
.-ـ�د.  �Cرسـ	ن و د�*Yـ

$�	*�� ��هـ	� یـ	د.-�� ذیـ/ ��ـ�ن  ه	� ی	دده� یـ	د.-��، �رز�ـ-	�� و �I	"-ـ% درس� �	 روش �ح>

��� 	��f و ���/ �G5�C$ / ز�-�$ر�ه��ده	 در �I	�/ �س%. ه�bU-: �ی: ر�ه��ده	 	�� �-)* ��  C�*	� �.


ی	ن �	 ر�ه��دهـ	� یـ	دده� یـ	د.-�� و Y*ن و د�	رسC� ن	-�در �ی:  .C�<=ه /�	I� در �*	�-<YX م	)*

 .C*ه د�ر��Uه $�ر -X	�Cه	 و *>	ی
� ر� �c� �	ی% ر�ه��ده	K* در .C�<=ه /�	I� در ��  �رز�-	

�$ ی	�>$ $N� 	� � VوهWـX :ی� �	ـ�ه�ه Cـ�سـ><��ج � ���ـ�ن در  ز �ـCه	� �حـر� و �*><ـ	

$�	*�� %-B-�د �K���*	�$ �ه	� �
	ز� و �ر�^	 ه	� درس� د�*ZY	ه ر�س>	�  %-B-�درسـ� �
ـ	ز�  

م دی�� د�*ZY	هG� �	ه، $�هـ	� �Gـم دی�ـ� �-Yـ>� �ـ�  ویWه �ی��$ هCف ��G9 د�*ZY	ه ��Kه .��%. 

�Z<=ی	�4 =�"-% ،ه	ی� u=� C�*	� یcـX ی�	و *(ـ �"CـUون، ه	ـI� ،%��ـ	ر .�وهـ�، �Yـ	ر ،��

��*	�$ .�ی�K	س% �GU� �Z"� �<��*ـC در ���حـ� و  �ـ� ،درس� �
	ز� �� ���	� ی	د.-�� �Yـ	ر�

$�	*�� ���N� ه	ZY*درس� �ی: د� %"pد 	ه .C�	�    ه	� �	ر��د� د��>$ 
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١. ) %-"N ،:�ر�ه� و  ����: ���ی� ����ی�؛ روی���ل روش ����� )، �١٣٨S�>�وس، �*=qG و 

م �*=	*� و �8	I"	ت ��ه��Z، (�	ری� �*>Yـ	ر  ه�، ���هG� ه	ZYوهWX :ن��K� ،�CUح� \-� $UN��

 :�G9� ن	��$ ز �m�١٩٩٨.( 

ه	�  �8	I"ـ$ �-Bـ� X-	�ـCه	� �سـ>B	ده �ز �ـ��$«)، ١٣٩٧د�*V، ی*س و �Kw �B8J-�*-ـ	 ( .٢

<N�	�ه ه�	ZY*ن د�	ی
Y*د� :-� e١ +*(���� �)�'&�ت ره��د# ورزش و !���ن،، »[.	ن�	�� در 

  .٩٧−٨S)، ص٣(

سـ	و �ـ� *-	زهـ	� �س	سـ�  �]m-� روش ی	د.-�� �Y	ر�>� N-ـ١٣٩S ،(»dس�Ktی	ن �ذر، �-�وزه ( .٣

)، e( ١٣ +*ــ(���� 3ــ2وه1 در یــ�د��0# /��ز�ــ.�ه� و �-ــ�ز#،، »��ــز�ن �ــ�	5>� د�*ــV رو�ن

  .٣٠−٢١ص
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�8�����G س-�	. .،رز� وی��یV سم، ه�CUن: �*>Y	ر�ت د�*ZY	ه 
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