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Abstract 

A chaste lifestyle is one of the various types of lifestyle that contains a wide scope 

and studies the characteristics of interpersonal relationships. This lifestyle consists 

of the principles and rules that create and maintain chastity in various areas of life. 

In order to study the behavioral and emotional components of the chaste lifestyle 

with an approach to Islamic sources, this study has been conducted using analytical 

and descriptive methods. The findings show that not showing off, avoiding 

stimulating factors, satisfying sexual needs in chaste contexts, having synergism for 

success in maintaining chastity, contenting with possessions and protecting them, 

creating and increasing chaste behaviors, and reducing and eliminating anti-chastity 

wrong behaviors are among the most important behavioral components of a chaste 

lifestyle in Islamic sources. Furthermore, by control of fear and anxiety about chaste 

decisions and actions, interest in a healthy life and a bright future, repentance from 

past errors, expectation and enthusiasm for evolution and development, happiness 

and satisfaction of moving on the valuable path to chastity, affection and love for 

Allah, optimism and hope for His help, and strength of modesty and correct control 

and guidance of sexual emotions, we can achieve the emotional components of a 

chaste lifestyle. 

Keywords:  lifestyle, chastity, behavioral components, emotional components, 

chaste lifestyle. 
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 فانهیعف یسبک زندگ یجانیو ه یرفتار یهامؤلفه
 *محمدعلی عباسی

 ** حسین کارآمد 

  

 دهیچک
را  یا اسا  هاه مرواگس گدا گ       یاز انواع گونااگو  سابک زنادگ    یکی فانهیعف یسبک زندگ

اسا    یس مش ول بگ اصول س مواعاد  پگ از  یم یفگ  ا یحوز  رسابط م یها یژگی ربگ ار  س به س
باا   ی. پاژسه  هواون  گاگ    یما  یمخ را  زنادگ   یها طهیس تداسم عفاف  ر ح جا یهه موجب ا

 یسبک زندگ یجانیس ه یرف ار یها مؤلفه یموظور بگرس س به یفیتوص س یریاس فا   از رسش تحر
 یگگ از آ  اس  هه عدم جرو  یحاه ها اف هیانجام شد  اس .  یبا نگگش به موابع اسلام فانهیعف

 یباگا  یای افزا هم فانه،یعف ی ر بد گها یجود یازهاین یارضا هوود ، کیس اج واب از عوامل تحگ
 یرف ارهاا   یس افازا  جاا  یا هاا،  هیاز ساگما  ان یها س ص به  اش ه ع  ر حفظ عفاف، موا قیتوف
سابک   یرف ار یها مؤلفه نیتگ غرط ضد عفاف از جوره مهم یس هاه  س حذف رف ارها فانهیعف

س  واتیباا هو اگل تاگ  س اضاطگاب از ت او      ن،یاسا . هونوا   ی ر موابع اسلام فانهیعف یزندگ
گذشا ه، ان ظاار س    یرسشن س نادام  از ططاهاا   ود یآ سسالم  یعلامه به زندگ فانه،یامدامات عف

ارزشوود عفاف، محبا  س   گیطاطگ از حگه   ر مد  یس رضا یتکامل س رشد، شا  یشوق بگا
 جاناات یه حیصح  یس هو گل س هدا ایح  یاس، تقو یاریبه  دیس ام یویب عشق به طداسند س طوش

 .اف ی   س فانهیعف یسبک زندگ یجانیبه عوامل ه توا  یم یجود
 یسابک زنادگ   ،یجاان یه یهاا  مؤلفاه  ،یرف ار یها عفاف، مؤلفه ،یسبک زندگ :یدیواژگان کل

  .فانهیعف
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  بیان مسئله

 کهاربهه را آنها فرد که کرد ریتعب کردهاعمل از جامع شیوبکم یامجموعه به توانیم را یزندگ سبک
را ههم کهه  یخاصه تیبلکه روا کنند،یم برآورده را او یجار یازهاین تنها نه که لیدل نیا به ردیگیم
مها نهه ف هز از  ۀهم. سازندیم مجسم گرانید برابر در است دهیبرگز خود یشخص تیهو یبرا یو

 در م؛یهسه  یرویهپ نیهناچهار از ا گهرید یریهبلکه به تعب م،یکنیم یرویپ ینیمع یزندگ یهاسبک
(. 120ص ،1387 دنز،یه)گ مینهدار یاز زنهدگ یسبک خاصه نشیگزجز  یگریما ان خاب د  تیح 

 (،191ص ،1956)آدلهر،  رندیگیم قرار یزندگ سبک لیذ در یزندگ یعموم یندهایفرا همه ازآنجاکه
 یزنهدگ در را فهرد ههر یکردهاعمل و یذهن امور ها،شیگرا ها،نشیب یکل چارچوب ،یزندگ سبک

 لیهدل به عفاف موضوع(. 74−73ص ،1393 ،یکن ی)مهدو کندیم مشخص یاج ماع و یشخص
 بها ارتبها  جههت بهه دهیهپد نیا. است فراوان تیاهم یدارا جامعه و خانواده فرد، بر اریبس راتیتأث

 برخهوردار یاژهیهو تیهاهم از یانسهان ارتباطات و یشناسجامعه ،یشناسروان اخلاق، ن،ید حوزه
 ریتهأث م عهدد عوامهل از کهه دانسهت ییو کارکردها هاتیظرف یدارا را آن توانیم جه،یو در ن  است

 یزنهدگ سهبک(. 178ص ،1398 ،ی)شهرف گهذاردیمه ریتهأث زین اج ماع هرم بر م  ابلاا  و ردیپذیم
 حوزه یهایژگیو به و شودیم شامل را یاگس رده قلمرو که است یزندگ سبک انواع از یکی فانهیعف

 فهرد ارتباطهات حهوزه در عفاف به یبندیپا ،یزندگ سبک از نوع نیا در. پردازدیم یفردانیم روابز
 یزنهدگ سهبک لیتشهک در یجانیه و یرف ار ،یفراشناخ  ،یشناخ  یهامؤلفه. کندیم ییفرماحکم

 بها. پردازنهدیمه یجهانیه و یرف هار یههامؤلفه به پژوهشگرانم اله  نین ش دارند که در ا فانهیعف
 دسهت بهه یانامههمهنش و اصهو  فانه،یعف یزندگ سبک نییتب برعلاوه ها،مؤلفه نیا شدن مشخص

. ابهدی دسهت یزنهدگ سهبک نیها به خود یزندگ در اصو  آن تیرعا با تواندیم یفرد هر که دیآیم
 و یشخصه یزندگ در را ییهاس هیبا و اتیخصوص دیبا شخص ،یزندگ از نوع نیا به یابیدس  یبرا

 کهه یفهرد. گهردد مح ق او یزندگ در فانهیعف یزندگ سبک تا دینما تیت و ای جادیا خود یاج ماع
 و الگو مرتبز، امور ریسا و هاجانیه رف ارها، در دیبا است، یزندگ از یاگونه نیچن داش ن خواهان

 نیچنه اسها . برباشهد داشه ه انیهجر او یزندگ عرض و طو  در عفاف تا ندیبرگز را یخاص سبک
 یتهرکامهل عفهاف بهه شود، فیعف تا کند یزندگ چگونه دیبا فرد که داد صیتشخ توانیم ،ییالگو

 .نشود دور فانهیعف یزندگ سبک از و بماند فیعف برسد،
مطهر  و بهه  یارتبهاط یفرهنگه هیهنظر کیه مثابههبه فانهیارتبا  عف ،یموضوع، در پژوهش نیا درباره

 (.1394 ،یالههدو علم ی)کرم است شده پرداخ ه یرکلامیغ و یکلام ارتبا  بعد در عفاف یهاشاخصه
 در عفهاف مهنش تیهترب بهر ینهید یههاارز  آمهوز  وهیشه ریتهأث و ن ش به زین( 1391) ییرضا
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( 1392) یاحمهد و ایهنیبی. طافتیدست  1نکایل توما  یپرورمنش دگاهید بر یمب ن آموزاندانش
 بهر حجهاب و عفهاف هیدوسو ریتأث و اندداده انجام را حجاب و عفاف یساخ ار معادلات یابیمد 

گاه باور، ن ش و گریکدی . انهدنمهوده یبررسه را موضهوع دو نیها از کیههر در یعمله ال هزام و یآ
 در حجهاب و عفهاف تیهترب یشناسبیآس ی( از مد  نظر1396و همکاران ) فریسالار ن،یهمچن

 نامههانیهپا سهه در ن،یبراافزون(. 1396پور،یسالار و یاتیب فر،ی)سالار آوردند انیم به سخن رانیا
 گهاهیجا(، 1393)رنجبهر،  یاسهلام یزنهدگ سبک در عفاف گاهیجا یبررس به زین ارشد یکارشناس

 یهارو  ی یتطب یبررس و( 1395 ،ی)واعظ اتیروا و اتیآ منظر از یفردانیم ارتباطات در عفت
( توجه شهده اسهت. 1396 ،یجمالده ی)رضو یاسلام منابع و یشناسروان در عفاف یسازیدرون

 یههامؤلفهه ی( بهه بررسه1400 ،یپژوهشگران )کارآمهد و عباسه ،هااز پژوهش یکیسرانجام، در 
 ،پهژوهش نیهاسهت کهه در ا یدر حهال نیهپرداخ نهد. ا فانهیعف یسبک زندگ یو فراشناخ  یشناخ 
 ادامه، در اسا ،نیا. برردیگیقرار م یمورد بررس فانهیعف یسبک زندگ یجانیو ه یرف ار یهامؤلفه

 یههامؤلفه نخست، فانه،یعف یو سبک زندگ یزندگ سبک از یفیتعر زیو ن قیرو  تح  انیب از پس
 ردیگیم قرار یبررس مورد یاسلام منابع به توجه با یجانیه و یرف ار طهیح در فانهیعف یزندگ سبک

 .دیآیم عملبه م اله از یریگجهین  ان،یپا در و

 
 قیتحق روش

و از نظهر  یادیهپژوهش بن کیکه از نظر هدف  باشدیم یلیو تحل یفیپژوهش توص نیا انجام رو 
 گهریپهژوهش و د اتیه. در گهام نخسهت، ادبدیهآیمه حسهاب به یفیک یپژوهش هاداده یآورجمع

 ایه یعمد یریگنمونه با ازآن،پسقرار گرفت و  یمرتبز با موضوع مورد مطالعه و بررس یهاپژوهش
 و عفهت لفظ که یموارد برافزون. دیمرتبز با موضوع عفاف اس خراج گرد اتیو روا اتیآ ،یقضاوت

 مطالهب بردارنده در اتیروا و اتیآ یتمام است، آمده اتیآ و اتیروا در حیصر طوربه آن مش  ات
 یبهرا کهه یگهرید منبع. شد دهیکش رونیب زین یاج ماع و یفرد یزندگ یهامیحر تیرعا به مربو 

 اسهت یموانع و عوامل به توجه گرفت، قرار اس فاده مورد فانهیعف یزندگ دهندهلیتشک عوامل اف نی
 از هیهاول یههاداده اس خراج از پس. است مؤثر یامروز جوامع افراد یاج ماع و یفرد عفاف در که

 هیهبها تک ساخ ار آن، یریگشکل یچگونگ و یزندگ سبک مفهوم به زمانهم توجه با و یاسلام م ون
 (،49ص ،2001 ،ی)ل یمحور یباز و سپس کدگذار یو با کدگذار 2ادیبنداده یپردازهیبر راهبرد نظر

                                                           
1. Thomas Lickona 
2. grounden theory 
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 یههامؤلفهه ،ینظهر اشهباع آمهدن دستبه با سرانجام و شد یبنددس ه و لیتحل مطالعه، هاداده نیا
 یرف اردرمهان و رف ار رییتغ اصو  ها،مؤلفه نییتب و یبندقالب در. دیگرد ییشناسا پژوهش نظر مورد

 توجهه مهورد زیهن یامهروز جوامع در یاج ماع و یفرد عفاف مؤثر موانع و عوامل و یشناسروان در
 قهرار یبررسه مهورد یاتیهعمل صهورتبه را مؤلفه هر یهایژگیوتا  انددهیکوش پژوهشگران. اندبوده

 کهه یمهوانع و ههابیآسه برابهر، در و ندینما نییتب را یزندگ در مؤلفه آن ساخ نمح ق زیشرا داده،
 . دهند قرار ییشناسا مورد را کنند یریجلوگ یزندگ سبک نیا تح ق از توانندیم

 
  فانهیعف یزندگ سبک مفهوم

 لاتیتمها و حهاتیترج با مطابق فرد که است ییهاکنش از مندنظام مجموعه ای الگو ،یزندگ سبک
 اتخهاذ ژهیهو یمبهان و هایژگیو به توجه با( 78ص ،1393 ،یکنیمهدو) دینمایم ان خاب شیخو

 ،یاسهلام ،یرانیا یزندگ سبک همچون یزندگ سبک از یم فاوت انواع ها،گروه و افراد یسو از شده
 یاج مهاع ایه یفهرد یزنهدگ یههاحوزه از کیهر یبرا ای و است صیتشخ قابل گرالذت ای و مدرن

 مهدار،اخهلاق محهور،سهلامت یزنهدگ سهبک همچهون را یزنهدگ سبک از خاص یاگونه توانیم
 یحال  را عفت لغت، در(. 114ص ،1400 ،ی)کارآمد و عباس گرفت نظر در فانهیعف ای و م  صدانه

 در(. 573ص ،ق1412 ،یاصهفهان)راغهب شهودیمه شههوت غلبهه از مهانع کهه داننهدیم ینفسان
 ع هل بهرفرمهان ف،یک و کم نظر از یجنس امور و هیشهو قوه آن در که است یحال  عفت اصطلا ،

 را آن شهرع و ع هل کهه اسهت یاع دال همان نیا و دینما اج ناب کند،یم ینه ع ل آنچه از و باشد
 تهوانیمه ،یاصهطلاح و یلغهو یمعنا دو هر در دقت با(. 15ص ،2ج ،1372 ،ی)نراق پسندندیم

 افهرا  و انیهطغ مهانع کهه اسهت حهدود و میحهر سلسله کی بودن دارا یمعنا به عفاف که افتیدر
 کهاربرد یردپا توانیم ات،یروا و قرآن لسان در. شودیم یشرع و یع ل دهینکوه صفات و شهوات

 کن ر ( 171ص ،ق1385 ،ی)طبرس یدامنپاک چون یگوناگون یهاطهیح در را عفاف و عفت لغت
( 52ص ،ق1404 ،یاسهکاف همامابن) قناعت(، 60 ،)نور پوشش(، 44ص ،ق1408 ،ی)حلوان نگاه

 ههم و جامعهه عرف در هم که ییمعنا. نمود مشاهده( 58ص ،14جق، 1408 ،ی)نور یخوارحلا و 
 ؛554ص ،5جق، 1407 ،ینههههی)کل و( 60 و 33 ،)نههههور اتیههههروا و اتیههههآ از یاریبسهههه در
 و حهدود سلسهله کیه حفظ شود،یم برداشت بودن فیعف و عفاف از( 263ص ،11جق، 1408 ،ینور
بهه  ییگوپاسخ و یفردانیم روابز طهیح در فرد که یصورت به است، یاج ماع و یفرد یزندگ در هامیحر

 و یشهرع چهارچوب از تها ردیهگیمه نظر در خود یبرا را ینیمع حدود ،یجنس ا یام ژهیوبه زیو غرا ا یام
 گفهت تهوانیم ،یزندگ سبک مفهوم به توجه با و عفاف از مفهوم نیا به توجه. با نشود خارج عفاف یع ل
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 عفهاف تهداوم و جهادیا موجهبکه  ییهامنش و اصو  به یبندیپاعبارت است از  فانهیعف یزندگ سبک که
و ههر فهرد ( 116ص ،1400 ،ی)کارآمد و عباس گرددیم یاج ماع و یفرد یزندگ مخ لف یهاطهیح در
سلسهله از باورهها، رف ارهها و  کیهبهه  خهود یزنهدگ در دیهبا فانهیعف یبه سبک زندگ یابیدس  یبرا
 .گردد مل زم یزندگ سبک نیا با م ناسب عفاف بخشکننده و دوام جادیا جاناتیه

 
  فانهیعف یزندگ سبک یرفتار یهامؤلفه

 لاتیتمها و حهاتیترج با مطابق فرد که است ییهاکنش از مندنظام مجموعه ای الگو ،یزندگ سبک
 شهگریههر فهرد نما یرف ارهها ن،یبنهابرا(. 78ص ،1393 ،یکن ی)مهدو دینمایم ان خاب شیخو
 لازم سه ن،یز فانهیعف یبرااوست.  یسبک زندگ از یااو و معاد  بخش عمده حاتیو ترج لاتیتما

 ازسلسهله  نیها رد؛یهگ انجهام رف ارهها و اعمها  از یسهر کی یاج ماع و یفرد یهاطهیح در که است
 در تیهموف  یبهرا. ندیآیم حساب به فانهیعف یزندگ سبک یرف ار یهامؤلفه و عوامل عنوانبه رف ارها

 بلکهه سهت،ین یکهاف لازم، یههاشهناخت و اطلاعات داش ن صرف فانه،یعف یزندگ سبک به یابیدس 
 یالزامه بهر ن،یبنهابرا و شهوند یاتیهعمل فانهیعف یزندگ سبک یارتباط یهامهارت و رف ارها ستیبایم

 از. (83−82ص ،1392 ،یبرخهوردار) شهودیمه دیتأک مهم نیا به یابیدس  یبرا رف ارها یبرخ بودن
 ههم و یرگهذاریتأث او یههاجهانیه و ههاشهناخت بها رابطه در توانندیم فرد یرف ارها گر،ید یجه 

 و نمهاد خهود، ایه رف ارها نیا(. 46−48ص ،1391 وهانسن،ی( )10 ،)روم باشند داش ه یریرپذیتأث
 بیآسه عوامل از یریشگیپو  فانهیرف ار عف یسازنهیزم م ام در ای و است رف ار م ام در عفاف ظهور

 نیا از یبعض ن،یهمچن(. 7−5 مؤمنون،؛ 25 نساء،؛ 33 نور،) باشندیم یورزعفت در جادکنندهیا
 یقبله آمهدهشیپه یههالغهز  و اش باهات تدارک و جبران عنوانبه توانندیم زین ،یرف ار یهامؤلفه
 (. 17−16 ،)نساء باشند

 ممکهن که پرداخت مشخص یرف ارها یسر کی به دیبا فانه،یعف یزندگ سبک به یابیدس  یبرا
 باشههد یقبلهه یرف ارههها کههاهش ایهه و حههذف و دیههجد یرف ارههها شیافههزا ایهه جههادیا مسهه لزم اسهت

 بهه توجهه بها یفهرد ههر ،یرف هار یههامؤلفه م ام در(. 80−77ص ،1397 اخوت، و انیچتی)چ
 از کهه یافهراد در رف هار رییهتغ نیها. بهود خواههد رف هار رییتغ ازمندین خود، یفعل یرف ار تیوضع

 در و فانههیعف یزندگ یهاس هیبا به عمل از است عبارت برخوردارند، یترنییپا عفاف یهاشاخصه
 فانههیعف یرف ارهها تیهتثب و شیافزا شامل برخوردارند، عفاف از یبالاتر یهاشاخصه از که یافراد

 ایه ههاچهالش بها کهه یکسان از است عبارت که است تصورقابل زین یسوم دس ه الب ه. بود خواهند
 و جبهران و غلهز یرف ارها کاهش به یس یبا افراد نیا. اندشده دچار خود عفاف حوزه در یانحرافات
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 دسهت فانههیعف یزنهدگ سهبک به ب وانند تا بپردازند حیصح یرف ارها شیافزا به زمانهم و آنها رفع
 و کنهدیمه افهتیدر فهرد کهه ییهایورود یعنی رف ارها، سازنهیزم عوامل ،نخست جا،نیا در. ابندی

 .ردیگیم قرار یبررس مورد فانهیعف یسبک زندگ کنندهتیتثب و دهندهشکل یعوامل رف ار سپس،

 
 کنندهکیتحر عوامل از اجتناب و یگرجلوه عدم. 1

 از یبازتهاب طهوربههکه افراد  یطرح ی  از عناصر مرکز یکیبه صورت  یظاهر ینما امروز، یایدن در
 را فیهعف تیههوکهه  یفرد ن،یبنابرا ،(145ص ،1387 دنز،ی)گ است آمده در دهند،یم ارائه خود

 کهه یزمان ن،یهمچن. دهدم ناسب با رو  عفاف شکل  را خود یظاهر ینما ستیبایم ندیگزیبرم
 نیها کهه کنهدیمه افهتیدر را ییهایورود رد،یگ قرار کنندهکیتحر عوامل م ابل در یانسان حوا 

 در گردنهد، یو جانهب از ییههاپاسهخ به منجر لحظه، همان در توانندیم نکهیا برعلاوه ها،یورود
 عنهوانبهه. دهنهد قهرار ریتأث تحت زین را او ندهیآ یرف ارها توانندیم و شوندیم رهیذخ زین فرد حافظه

 یرسهازیتصو تیقابل و شوند رهیذخ حافظه در کامل صورتبه توانندیم شدهمشاهده ریمثا ، تصاو
 یهاافتیدر ن،یبنابرا(. 365ص ،1387 السون، و)هرگنهان  دارد وجود ذهن در آنها مجدد مرور و

 و کهنش و ردیهگ قهرار او یرف ارها محرک عنوانبه بلندمدت و مدتکوتاه در تواندیم ،یآدم حوا 
 و ظههور ن،ی(. بنهابرا550ص ،ق1414 ،یالرض فی)شر دینما جادیا او یبرا را یفراوان یهاواکنش

 گهرید ییو از سهو گرانیدر انظار د یگرجلوهاز  زیپره و یفرد انیم روابز در کنندهکیرتحریغ بروز
 یرف ار یهامؤلفه از یکی ،یاج ماع زیمح در موجود کنندهکیاج ناب خود شخص از عوامل تحر

و  یلمسه ،ییشنوا ،یبصر کاتیتحر حوزه چهار در ،یرف ار مؤلفه نیا. است فانهیعف یزندگ سبک
 عوامهل از مهذکور چهارگانهه حهوا  کهه دارد ضهرورت س نیزفیعف ی. برااست طر قابل ییایبو

 (.559ص ،5جق، 1407 ،ینی)کل ندینما زیپره باشندیم عفاف دکنندهیتهد که یمحرک
 بهه نهاظر پوشهش،و  نگاه مورد در اسلام یشرع احکام هیکل. است یحس یابزارها نیترمهم از چشم

 کیهتحر(. 19−18ص ،4جق، 1413 ه،یهبابوابهن؛ 26 ،)اعهراف اسهت جامعه در یبصر کیتحر عدم
 ریتهأث مهردان بهر یوله است، مطر  جنس دو هر مورد در هرچند دن،ید قیطر از یگرجلوه ریتأث و یبصر

 (.161ص ،1388 فهرانکن،) دارد یشه ریب تیجهذاب مرد جنس یبرا زن یهاییبایز و بدن و دارد یش ریب
 بهه منجهر کهه ییههانگهاه هیهکل از و ندینما کن ر  را خود یهاچشم دیبا مؤمنان اسلام، نید میتعال مطابق
 پهاک یبهرا یام دمهه نیا و کنند یخوددار گردندیم یجنس گناهان به اف ادن سبب ای و رمشروعیغ لذت

 کهه یوق ه (.19−18ص ،4جق، 1413 ه،یبابوابن( )31−30 ،)نور استآمده حساب به آنها دامن ماندن
 عوامهل و گرفهت نخواههد شکل او در ضدعفاف بر یکیتحر ف د،ین یبصر محرک عوامل به فرد یهانگاه
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(. 55ص ،1398 ،یشهرف؛ 324ص ،20جق، 1404 د،یهالحدیابهابن) شوندینم جادیا او یبرا محرک
 یوله اسهت، مطهر  جهنس دو ههر یبهرا یبصهر یهاجاذبه اظهار عدم و یدگیپوش لزوم اگرچه رو،نیازا
 نیهیبها تع زیهن اسهلام نیهد در(. 31−30 ،)نهور دارد یشه ریب تیحساسه و تیاهم زنان در یزیچ نیچن

 ؛31 ،)نهور اسهت شهده دیتأک نامحرمان درم ابل هانتیز و بدن زیآمکیتحر ریغ پوشش لزوم برمحارم، 
 کهه اسهت یهیبهد(. 60 ،)نهور است آمده حساب به عفاف از یمصداق مطلب نیا و (33 احزاب،

 رو  یعبهارت بهه و اسهت فهرد عفهاف از یبالاتر زانیم گرانینما باشد، ترکامل یدگیپوش نیا هرچه
 مسهلله، نیا گرید بعد(. 24ص ،1398 ،ی)شرف آوردیم خود همراه به را یدگیپوش که است عفاف

 مطلهوب زیهن امهر نیا در. ردیگیم قرار مشاهده مورد که است فرد از ییرف ارها و حرکات یچگونگ
 تیهرعا یفهرد انیم روابز در افراد سکنات و حرکات در یورزعفت و ایح رو  که ستا نیا اسلام

 (.83−80ص ،1397 گران،ید و فری( )سالار25 قصص،) شود
 یمح هوا نکهیا یکی: شوند تصور توانندیم صورت دو به ،ییشنوا حس نهیزم در محرک عوامل

 یجنسه یههاداسه ان ایه و ههایشهوخ هها،فههیلط ماننهد شود محسوب یجنس محرک شده، دهیشن
 کننهدهکیهتحر صهورت بهه نامحرمان با صحبت نکهیا گرید و( 363ص ،73جق، 1403 ،ی)مجلس

 دیهبا فانهیعف یزندگ سبک به یابیدس  یبرا که( 214ص ،2جق، 1385 ون،یحابن؛ 32،)احزاب باشد
 و نمهود یخهوددار خهود لحهن کردن کنندهکیتحر و نازک ای و یگرعشوه از نامحرم با گف ن سخن در

 (.185ص ،20جق، 1409 ،ی)عامل نمود زیپره یداریشن کنندهکیتحرعوامل  افتیدر از ن،یهمچن
 برقهرار یکهیزیف رابطهه عمهلاا  لمهس، در. است لامسه حس انسان در رگذاریتأث حوا  گرید از

 در و لمهس ن،یبنهابرا. شهود محسهوب یجنسه یقهو یهامحرک از یموارد در تواندیمو  گرددیم
 ممکهن کهه باشد م ابل طرف شهوت یخ گیبرانگ یبرا یمحرک تواندیم گرف ن، قرار لمس معرض

 نیها در(. 145ص ،1390 ،یی)وفا باشد داش ه همراه به ضدعفاف بر یبزرگ خطرات و تبعات است
 عنهوانبهه کنهد، یدور شودیم محسوب ضدعفاف محرک عوامل از که ییهالمس از دیبا فرد نهیزم

 و( 248ص ،20جق، 1409 ،ی)عهامل ندیننشه دارد را نامحرم بدن حرارت هنوز که ییجا در مثا ،
 (. 263ص ،1397 گران،ید و فری)سالار کند زیپره نامحرمان با یکیزیف تما  از

 عوامهل از کهه اسهت نامحرمهان حضور در عطر اس عما  فانه،یعف ضد یگرجلوه طرق از گرید یکی
 از خارج در زنان توسز خو  یبو اس عما  اتیروا در ن،یبنابرا. گرددیم محسوب یجنس کنندهکیتحر
 اسهت یهیبهد(. 161ص ،20جق، 1409 ،ی)عامل است شده شمرده ممنوع رشوهرانشانیغ یبرا و منز 

 در محرک عوامل نیا افتیدر زانیم باشد، کم ر جنس دو نیب یرضروریغ یهاتما  و اخ لا  هرچه که
 (.537ص ،5جق، 1407 ،ینیکل؛ 244ص ،14 جق، 1408 ،ی)نور بود خواهد یکم ر سطح
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 فانهیعف یبسترها در یجنس یازهاین یارضا. 2

 ،قرار داده شده است تا او ب واند با برآورده کهردن مناسهب آنهها یدر وجود آدم یجنس ا یو ام ازهاین
 یارضها یبهرا فهرد هر(. 103−101ص ،1398 ،یرا رقم بزند )شرف شیخو یکما  و سعادت واقع

 نهیگزدو  نیاز ا کیهر ،یواقع یایدن در و شودیروبرو م فانهیرعفیو غ فانهیعف نهیبا دو گز ازهاین نیا
 ههر در ا یام و ازهاین یارضا صرف اگرچه نجایا دربه همراه دارد.  را خود خاص ملزومات و زیشرا
 ییههانهیگز رجحان موجب هدف، نیا کنار در یگرید مهم عوامل به توجه یول است، ممکن یقالب

 و نههیهز مجمهوع محاسهبه بها یوله باشند، همراه یش ریب یسخ  با است ممکن اگرچه که شودیم
 تهرمناسهب یهارو  آن ان خاب به مجاب را فرد رف ار، آن یکل ارز  از یتصور به دنیرس و دهیفا

 یو محاسن سبک زندگ ایبا توجه به مزا ن،یبنابرا(. 574ص ،1389 ن،یک و زنکیآ) دینمایم ارضاء
 ،یجسهمان سهلامت بهر عفاف طهیحروابز خارج از  یزابیمخرّب و آس یامدهایو آثار و پ فانهیعف

 ؛91−90ص ،1394 کهها،یآمر جوانههان رشههد مؤسسههه) جوانههان و نوجوانههان یاج مههاع و یروانهه
 در ف هز ازههاین و ا یهام نیها بههاسهت کهه  نیهان خهاب ا نیبه ر ،(304ص ،1366 ،یآمدیمیتم

 از فهرد ازهها،ین نیا به پاسخ ریمس در یافراط ییگرالذت از زیپره با و شود پرداخ ه فانهیعف یبس رها
 انهداخ ن ریتهأخ به نه،یزم نیا(. در 59−57ص ،2014 نگ،یک  ونی)کلا نشود خارج عفاف طهیح

 شه نیخو مهار در فرد ییتوانا موجب مشروع، و یم عال کنندهارضاء به دنیرس یبرا ان ظار و ارضاء
 ارضهاء از شهودیمه او بینصه نهدهیآ در کهه یتهرفراوان یایمزا به دنیرس جهت در توانیم و است
 نهه،یزم نی(. در هم42−41ص ،1396 ،ی)شجاع دیپوش چشم الوصو سهل و حیناصح یهاکننده

 مشروع بردن لذت و ا یام یارضا یبرا یاله تیرضا مورد و حیصح بس ر یپس از معرف اسلام نید
ق، 1403 ،ی( )مجلسه32 نهور،) حهلا  یههایریهگبههره و ازدواج بهه قیتشهو و( 7−5 ،)مؤمنون

 بهه ،(121ص ،1397 گهران،ید و فریسالار ؛87 و 496ص ،5جق، 1407 ،ینیکل ؛221 ،100ج
 که یزمان تا دهدیم یورزعفافو  صبر به دس ور ست،ین فراهم شانیا یبرا ازدواج زیشرا که یافراد

 از یریهگبههره بها سهتیبای( و تها آن زمهان مه33 نور،) گرداند ازینیب را آنان خود فضل از خداوند
 نهدینما حفظ را خود یدامنپاک گرف ن،روزه مانند کندیم کمک یجنس شهوت کن ر  به که یعوامل

 (.220ص ،100جق، 1403 ،ی)مجلس

 
 عفاف حفظ در قیتوف یبرا ییافزاهم. 3

 بهر جامعهه، افهراد یکردههاعمهل و ههاکهنش و شودیم انجام یاج ماع زیمح در انسان یرف ارها غالب
 یفضها از یتابع وارهو رف ارها هم باشدیم رگذاریتأث هس ند ارتبا  در آنها با که یافراد یهاسلوک و زیشرا
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 گهروه یفشارها ریتأث تحت یزندگ یهاسبک نشیگز و جادیا و( 39ص ،1391 وهانسن،ی) است یزندگ
 ردیهگیمه صهورت ،یاق صهاد و یاج مهاع احهوا  و اوضاع نفوذ ریز ن،یهمچن و آنها یرف ار یهامد  و

 شهخص، کیه یسهو از رف هار کیه انجهام بهر مهؤثر عوامل از یکی علاوه،به(. 122ص ،1387 دنز،ی)گ
 (44ص ،1394 س،یبنه یصهادق) اسهت رف هار آن بهه نسهبت دارنهد تیهاهم او یبهرا که یافراد نگر 

 چهه نهدیآیم حساب به او یزندگ از یبخش و دهدیم تیاهم آنها به انسان که یافراد نکهیا ن،یبنابرا
 تحهت را فرد یرف ارها باشد، چگونه فانهیعف یرف ارها به نسبت آنها منش و فرهنگ و باشند یکسان

 یزنهدگ سهبک یابیدسه  یبهرا ن،ی(. بنابرا271ص ،1397 گران،ید و فری)سالار دهدیم قرار ریتأث
 زیمحه دوسه ان، و همسهر ان خهاب یههانههیدر زم درست یهاان خاب و هامیتصم با دیبا فانهیعف

 را خود یاج ماع زیمح فراغت، اوقات گذراندن و حیتفر یچگونگ و یارتباط لیوسا کار، و یزندگ
 فانههیعفسهلوک   بها م ناسهب یههاتیهموقع و هاتیحما ها،نهیزم ز،یشرا تا نمود میتنظ یاگونه به

 حفهظ یبهرا فهرد گهریاریه و کنندهکمک ان،یاطراف یرف ارها و منش و یطیمح زیشراو  شود فراهم
 ازیهن حهس نیتأم مثا ، عنوانبه(. 90−87ص ،2014 نگ،یک  ونیو کلا نگیک یشر) گردند او عفاف

بهر  ییبهه سهزا ریتهأث او یزندگ کیشر توسز همسر یجنس یازهاین س هیشا نیتأم و محبت و ییبایز به
 ،1398 ،یشهرف؛ 102ص ،73ج ق،1403 ،یمجلسه) دارد همسهران یدارشه نیعفهاف و خو زانیم

 (.508 و 324ص ،5جق، 1407 ،ینههیکل ؛146−145ص ،1392 ،یاردکههان یف ههاح ؛269−274
 در لیتسهه یبهرا یجمعه یهیافزاههم از یریهگبههره بهه منجهر یکهردعمهل و یریهگجهت نینچنیا

 .باشدیم فرد یورزعفت

 
 هاهیسرما از انتیص و هاداشته به قناعت. 4

 اسهت قناعهت باشهد،یمه عفهاف رو  درواقع و است عفاف با کینزد ارتبا  در که یامور از یکی
اشاره شده اسهت کهه اصهل و اسها  عفهت، قناعهت اسهت  اتی(. در روا179ص ،1390 ،یبیط)

 یههایخهواهادهیهز م ابهل در خود حفظرا به منزله  عفاف اگر(. 7ص ،75جق، 1403 ،ی)مجلس
 در باشد، قانع آن مشروع حدود و میحر در به خود ا یام یارضا در فرد که یزمان تا م،یبدان ینفسان

 نیها از فراتهر را پها ینفسهان یهاخواس هبه  ییگوپاسخ در که یزمان یول ماندیم یباق عفاف طهیح
 یراضه و قناعهت واقهع در که مینیبیم گونهنیبد شود،یم خارج عفاف میحر از فرد بگذارد،حدود 

. دههدیمه شهکل را عفهاف اسا  و هیپا ،یجنس اتیمش ه از یمشخص حد از یبرخوردار به بودن
 نیهمه به اگر باشد،یم برخوردار است او یازهاین و ا یام به گوپاسخ فانهیعف طوربه که یامور از که یفرد
 در نباشهد، زانیهم نیها از شیبه به یابیدس  یپ در و کند قناعت است مشروع و حیصح بس ر در که یحد
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 طمهع و ههو  اگر یول( 393 و 256ص ،1366 ،یآمدیمیتم) است فانهیعف یزندگ سبک میحر
 و حیصهح صهورتبه که آنچه به یراض و قانع و باشد داش ه سر در را مشروع حدود از خارج و فراتر

 (.7 ،)مؤمنون شد خواهد عفاف خلاف اعما  مرتکب نباشد، است فراهم او یبرا یکاف
 او یوجهود یهیدارا و هیسهرما عنهوانبهه ،یفهرد ههر یانسان یهاارز  و یپاک گر،ید جانب از

 موجهبو غالب گشه ن شههوات،  شدن مند. قدرتدینما انتیص آنها از دیبا که شوندیم محسوب
 ارز  انسهان که یهنگام(. 305ص ،1366 ،یآمدیمیتم) باشدیم یو هلاکت رو  انسان ینابود
 از خهارج خهود ا یهام بهه ییگهوپاسهخ و ییجهولهذت بهه دست ستین حاضر گرید بشناسد، را خود

 (.33 و 25 وسهف،ی) دیهنما دارلکه ننگ نیا به را خود پاک دامن و بزند فانهیعف یهاارز  چارچوب
را  شهود،یمه ادی یمندرتیکه از آن با غ ارزشمند، م عل ات حفظ یبرا تلا  صه،یخص نیهم ن،یچنهم

توجهه  زانیهم که گرفت جهین  توانیم رو،نیازا(. 145ص ،1390 ان،ینی)حس کندیم تیت و و یدهشکل
 بهود خواههد او عفهت زانیهم معهاد  خهود، ارزشهمند یههاهیسهرما از انتیصه و حفهظ در فرد همت و
 (.249−248ص ،1397گران،ید و فریسالار ؛529و477ص ،ق1414 ،یالرضفیشر)

 
 عفافضد غلط یرفتارها حذف و کاهش و فانهیعف یرفتارها شیافزا و جادیا. 5

 حفهظبهر  یمب نه ییرف ارها یعنیاست  عفاف رو م ناسب با  که شودیم گف ه ییرف ارها به فانه،یعف رف ار
 و یفهردانیم روابز طهیح در فرد که یصورت به ،یاج ماع و یفرد یزندگ در هامیحر و حدود سلسله کی

 نیها. نشهود خهارج عفهاف یع له و یشرع چارچوب از ،یجنس ا یام ژهیوبه زیو غرا ا یبه ام ییگوپاسخ
 یزنهدگ سهبک یرف ار جنبه ،یزندگ مخ لف یهاتیموقع در فرد هر زیشرا و هایژگیو به توجه بارف ارها 

 یزنهدگ سهبک یرف هار یالگهو بها خهود یفعله یرف ارها سهیم ا با یفرد هر. دهندیم لیتشک را فانهیعف
 شیافهزا ایه و شوند جادیا او یزندگ در دیبا که یافانهیعف یرف ارها از یموارد و قیمصاد تواندیم فانه،یعف

 فانههیعف یرف ارهها جزء خود اگرچه زین رف ارها از یبعض ن،یهمچن. کند ییشناسا را گردند تیت و و ابندی
 روابهز بهبهود بهالا، نفهساع مادبه مانند، کنندیم کمک یزندگ سبک نیا یب ا و اس مرار به یول س ند،ین

 در حضههور ،(89−87 ،1392 ،یبرخههوردار) یرف ههار یهههامهههارت آمههوز  خههانواده، در یعههاطف
 محسهوب فانههیعف رف ار ماا یمس   خود اگرچه که پاک، و فیعف دوس ان با معاشرت و سالم یهازیمح
کهه  اسهت یضرور ن،یبنابرا. باشندیم یزندگ سبک نیا از انحراف عدم کنندهنیتضم یول شوند،ینم

 و مثبهت یههاتیهت و از یریهگبههره ماننهد، مطلوب یرف ارها شیافزا و جادیا یهابا اس فاده از رو 
 ف،ی)سه ییزدایبازدار و یریگسرمشق ،یسازکمک اصو  آسان( و با 274ص ،1396 ف،ی)س یمنف

 .گردد حاکم یاج ماع و یفرد یزندگ در فانهیعف سلوکو  منش ،(371ص ،1396
 را ییرف ارهها و ههاعهادت هها،هیهرو توانهدیمه خهود یفعله تیوضع در یفرد هر گر،ید یسو از
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 و اسه مرار و ارت هاء یبرا یدیتهد و کنندیم دور عفاف از را او م،یرمس  یغ ای میمس   که کند ییشناسا
 بها ازین صورت در و شوند حذف ای و ابندی کاهش دیبارف ارها  نیا. باشندیم او فانهیعف یزندگ جادیا ای

 نیهناپسهند، ا یرف ارهها ادیهز تکهرار اثهر دراست  ممکن علاوه،به. گردند نیگزیجا حیصح یرف ارها
 و یعهاطف ،یجنسه یازهاین و ا یام با بعضاا  هاهیرو و عادات نیاشده باشند که  لیتبد عادت بهرف ارها 

( 149ص ،1393 ،یکنیمهدو) دارند یوابس گ آنها به و شوندیم تیحما زین یطیمح زیشرا و یروان
 که یگرید جهت(. 322ص ،1366 ،یآمدیمیتم) طلبدیم را یمضاعف تلا  و همتترک آنها  و

 از یبخشه فهرد، عفهاف بها ریمغها یرف ارها و هاسلوک یبعض که است نیا دیافزایم کار یسخ  بر
فهرد اسهت  تیهاز هو یشهینما ،یزندگ سبک که میدانیم و اندداده لیتشک را او یقبل یزندگ سبک

 دچهار فهرد یفعله تیههو از یبخش دیبا آنها رییتغ یبرا ن،ی(. بنابرا178ص ،1393 ،یکن ی)مهدو
گهاه از پس است لازم عفاف، مخالف یرف ارها بهاز موارد مب لا بودن  کیهر در. شود تحو   از یآ

 شهدهحساب و ژهیو اقدامات و برنامه طر  و یزیربرنامه با سپس و رف ار رییتغ یهارو  و هاس هیبا
 عهادات، حهذف جههت در گذشه ه، غلهز یرف ارهها از ییرها یبرا( 75−74ص ،1396 ف،ی)س
 مطلوب جهین  به دنیموارد، رس ی(. در بعض119 ،)نحل نمود حرکت خود غلز یرف ارها و هاهیرو

 مرحله کی در کامل طوربه الزاماا  رف ار رییتغ برنامه هر راکهیز بود خواهد یطولان نسب اا  زمان ازمندین
 چنهدباره مجدد یهاشروع و هاشکست یآمادگ دیبا و( 338ص ،1396 ف،ی)س رسدینم هدف به
 داشت ان ظار یقو اراده ای و حیصح یهاشناخت از را زیچ همه توانینم همواره علاوه؛به. داشت را
 بهه یاشههیر صورتبه است لازم ن،ی. بنابراگرفت دهیناد را رف ارها یهانهیزم و یطیمح یرهایم غ و

 به معمولاا  رف ارها، آن یهانهیزم و زیشرابرداش ن  انیاز م با. پرداخت نامطلوب یرف ارها با مواجهه
 (.155 و 147ص ،1393 ،یکنیمهدو) افتی دست نظر مورد یرف ار هدف به توانیم یآسان

 ینفسهان یههاخواسه ه و ازههاین یارضها یههارو  و رف ارهها در ع ل تیحاکم نه،یزم نیا در
 و انسهجام گهرید مههم عامهل(. 52ص ،1366 ،یآمهدیمهیتم) دیهنما فهایا ین ش مهمه تواندیم
 اع  هادات مهان،یا رو  ن،یهمچنه. باشدیم عفاف با موافق جهت در هاکنش و رف ارها یکپارچگی

 یبرا یساززهیانگ و اراده شدنیقو به کردنکمک با تواندیم زین یاله دس ورات از اطاعت و یمذهب
 یشههوان یههاخواسه ه بهر کن ر  قدرت تیت و و یدارش نیخو و ت وا ارت اء با و فانهیعف یرف ارها

 فانههیعف یرف ارهها بهه را فهرد کهه باشهد یمهم عامل(، 77−76ص ،1397 اخوت، و انیچتی)چ
؛ 225ص ،1397 گهران،ید و فهری)سهالار داردیبهازم عفهاف ضهد یرف ارهها از و کنهدیم دعوت

 گذشه ه از عاا یسهر فهرد تا شودیم یعامل( و در صورت خطا و لغز ، 88ص ،1392 ،یبرخوردار
 دیهنما تهلا  فانهیعف یزندگ سبک ریمس در مجدد حرکت و جبران و بازگشت یبرا و گردد مانیپش

 (.135 عمران،)آ 
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  فانهیعف یزندگ سبک یجانیه یهامؤلفه

 یوله دارد وجهود نظهرانصاحب نیب یفراوان ینظرهااخ لاف جان،یه تیماه انیب و فیتعر در هرچند
 مؤلفهه سهه یدارا کهه گرفت نظر در یاعاطفه ای احسا  عنوانبه را جانیه جامع، انیب کی در توانیم

 (.97ص ،2ج ،1393 سهان راک،) باشهدیمه یرف ار بروز و یکیولوژیزیف ارانه،یهش تجربه و یشناخ 
 یجهانیه پاسخ شدت و نوع که ییان ظارها و باورها افکار، به جانیه یشناخ  مؤلفه ف،یتعر نیا در
 خهاص فهرد ههر در جهانیه شهدنیشخص سبب جان،یه از جنبه نیا و دارد اشاره کنندیم نییتع را
 ،یانسهان ههر یزنهدگ یههاطههیح نیتهرمههم از یکی(. 197−196ص ،1395 ،یشجاع) گرددیم

 عنهوانبهه جاناتیه ،یشناسروان در. کندیم تجربه خود یزندگ در او که است یجاناتیهو  عواطف
 یمیخهودتنظ ،یاج مهاع تعهاملات ز ،یانگ چون مخ لف یهانهیزم در یاساس یمحورها از یکی

 جهادیا در ههم کهه یعامل عنوانبه جاناتیه به و است گرف ه قرار توجه مورد یروان بهداشت و رف ار
 شهودیمه پرداخ ه ،یسازش رف ار جادیا در یاساس عامل عنوانبه هم و دارد ن ش یرف ار اخ لالات

 ههم بهه یزندگ سبک در رف ارها و جاناتیه ها،شناخت بیترت نیبد(. 195ص ،1395 ،یشجاع)
 و)هرگنههان  بهود خواهند او یرف ارها لیدل ومحرک  انسان، مخ لف یهاجانیه و باشندیم وابس ه

 یاکننهدهنیهیتع ن هش فهرد یزنهدگ سهبک در آنها، یدهجهت و کن ر  و( 424ص ،1387 السون،
 .داشت خواهد

 و باورهها تها دهنهدیمه اجازه ما به هاجانیه با همراه بلکه کنند،ینم رف ار دیتول ییتنهابه افکار
 ههاجهانیه. هس ند رگذاریتأث گریکدی بر افکار و هاجانیه گرید ییسو از و میکن بیتع  را اهدافمان

 هسه ند کن هر قابهل و منهدههدف ن،یهمچن و شوندیم حرکت جادیا موجب و رف ارند دهندهیانرژ
اب هدا  سهتیبایمه انسهان در یمنشه ههر یریگشکل یبرا اساساا  ن،یبنابرا( 48ص ،1391 وهانسن،ی)

و عواطهف  جاناتیه تیهدا و کن ر  بدونشده باشد و  جادیآن در درون فرد ا یجانیو ه یعاطف نهیزم
قهرار نخواههد گرفهت.  یورزعفت طهیح در هایریگجهت و رف ارها انیجر عفاف،با  موافقدر جهت 

 فانههیعف یزنهدگ سهبک بهه یابیدر دسه  یاساسه یرکنه س ن،یز فانهیفرد بر اسا  عف جاناتیه میتنظ
منجهر بهه  توانهدیهم نم عفاف یایاز مزا هاشناخت نیترکامل بسا چهعامل،  نیف دان ا درو  باشدیم

 یخاصه تیهفیک و سطح با و خاص جاناتیهاو گردد.  یزندگ در فانهیعف یهامنش و رف ار یریگشکل
 لیهاز قب یجانهاتی. هدهنهدیم لیرا تشک فانهیعف یزندگ سبک یجانیه بُعد که گرفت نظر در توانیم را

 ،ینهیبخهو  و دیهام عشهق،ان ظهار و شهوق،  ،خهاطر تیو رضها یخوشه علاقهه، اضطراب، وتر  
 در عفهاف حهوزه بها مهرتبز یههاواکهنش و هاکنش از یاریبس یدهشکل و جادیا در شرم و تیعصبان

کن هر   ش،یبا پا ستیبایدارند و م میرمس  یغ ای میمس   ریتأث فانهیعف یزندگ سبک گوناگون یهانهیزم
 .پرداخت فانهیعف یزندگ سبک ارت اء و یدهشکل به جانات،یه گونهنیا یدهو جهت
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  فانهیعف اقدامات و ماتیتصم از اضطراب و ترس کنترل. 1

 در غالهب روا  و عهرف بهه لیتبهد عفهاف خهلاف یرف ارها که یوق  جوامع، و هازیمح یبعض در
 اضطراب و تر  آن و شودیم جادیا یورزعفت راه سر بر بزرگ یمانع گردد، جامعه آن افراد یزندگ

. باشهندیمه زیمح آن در یجار مرام و روند با مخالف اکنون که است یافانهیعف یرف ارها انجام از
 در جامعهه یهارسانه و افراد یبرخ یمنف یهاالعملعکس و یطیمح یفشارها اضطراب، نیا منشأ

 باشهدیمه م فهاوت جامعهه گهرید افهراد از یاریبسه رف هار بها کهه اسهت یحیصح یرف ارها م ابل
 نیها از فانهه،یعف یههامهنش و رف ارهها بهه اقهدام از یبعض (.327ص ،1398 گران،یو د فری)سالار
 صهرف بهه فانهه،یعف یرف ارها از یبعض و رندیگیم قرار یفکر یهاهجمه ای و تمسخر مورد که جهت

 انیهجر بها یینواو بر خلاف هم است جامعه در غالب یجار سلوک و رف ارها با م فاوت یاعمال نکهیا
 اضهطراب رف ارها، نیا انجام یبرا اراده و میتصم و است همراه یطیمح فشار با است اج ماع در غالب

 انجهام صهدد در فهرد یوق ه(. 87ص ،1396 ،یمهی)کر دیهنمایمه جهادیا فرد در یتوجهقابل دلهره و
 ایه و یواقعه یهاواکنش دیآیبرم خود یفعل عفاف مخالف یرف ارها ترک ای و دیجد فانهیعف یرف ارها

 لیهتما و دیهگرد خواههد او در رف هار رییتغ نیا از اضطراب و تر  موجب ز،یمح در نامطلوب یالیخ
 (.111ص ،2ج ،1395 گران،ید و هوکسما−نولن) کندیم جادیا او در را م ابله عدم و فرار یعمل یفکر

 اسهههت نیو معههه یرونهههیمعلهههوم، ب یو خطهههر دیهههتهد م ابهههل درپاسهههخ  و یخهههوددار تهههر ،
 میتصهم و اقهدام از پهس یواقعه یهاواکنش م ابل در و( 701ص ،1ج، 1398 گران،ید و)سادوک 

 خهود ۀفانیعف اقدام تیاهم و ارز  به توجه با دیبا فرد گردد،یکه موجب تر  از آن رف ار م فانهیعف
 قهدرت و شهجاعت بها خداوند، از اس عانت و نفساع مادبه تیت و با و ببرد نیب از خود در را تر 
 بپردازنهد خهود حیصهح رف هار م ابهل در گهرانید غلز یهاالعملعکس و فشارها با م ابله به کامل
 پاسهخ در اضهطراب رایز است، م فاوت یکم امر هااضطراب مورد در(. 333−331ص ،1398 ،ی)شرف

 و( 701ص ،1ج، 1398 گهران،ید و)سهادوک  اسهت مهبهم و یدرون نامعلوم، که شودیم دایپ یدیتهد به
. شهوندینمه مح هق نهدهیآ در اصهلاا  و هسه ند یرواقعهیغ بعضهاا  و یاح مال غالباا  زا،اضطراب امور

 شهوندیداده مه شینما یرواقعیو امور به صورت غ کنندیم دیتشداضطراب را  ،یرمنط یغ تفکرات
 زیشهراو  تیهموقع حیصح درک و ینیبواقع با دیبا فرد موارد، نیا در(. 205ص ،1383 نک،ی)کلا

 حیصح یاندازچشم داش ن با و کند جدا فیضع اح ما  با تبعات از را یقطع تبعات خود، یطیمح
 .دینما غلبه اضطراب نیا بر نده،یآ از
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 گذشته یخطاها از ندامت و روشن ندهیآ و سالم یزندگ به علاقه. 2

 ییبهالا حهد در یپهاک و سهلامت یههامؤلفه آن در که یزندگ از ییبالا تیفیک به یابیدس  به علاقه
 سهبک آن نهدیبرآ و یریگجهت و( 62−60ص ،1394 کا،یآمر جوانان رشد)مؤسسه  باشد موجود

 گهرید جانهب از و باشهد یانسهان یم عهال اههداف به دنیرس و روشن و موفق ندهیآ سمت به یزندگ
 از یکههی( 135 عمهران،آ ) آن جبهران یبههرا تهلا  و گذشه ه یهههایکهژرو از یمانیپشه و نهدامت

 تیوضع از فرد یمندبهره ،ینید فرهنگ در سلامت. است فانهیعف یزندگ سبک یجانیه یهامؤلفه
 تها سهازد فهراهم یامکهان او یبهرا که یاگونه به است یمعنو و یشناخ  ،یعاطف ،یجسمان مطلوب

(. 49ص ،1389 ،ی)شهجاع ابهدی دست سعادتمندانه و بخشتیرضا خلاق، یزندگ کی به ب واند
 بهر بلکهه کند،یم کمک یروان بیآس از یریشگیپ به تنها نه مرد و زن روابز در هاچارچوب تیرعا

ارتبها  بها  ۀنی(. در زم142ص ،1397 گران،ید و فری)سالار گذاردیم مثبت اثر زین یروان سلامت
 و قیهعم سهالم، روابهز یبرقهراربهه  یعیطب شیگرا یدارا یهر فرد ،یجنس مخالف و روابز جنس

 کنهد محافظهت ناسالم روابز دام در شدن ریاس از را افراد تواندیم شیگرا نیهم و باشدیم یعاطف
 (.114ص ،1389 ،و دمو  تی)شل

گاه است، داش ن دوست و علاقه نوع از که جانیه نیا در از  یناشه مضهرّات و ههابیآس از یآ
 ثمهرات و منهافع شناخت گرید یسو از و( 307 و 304ص ،1366 ،یآمد یمیاز عفاف )تم یدور

 هیدر سها یاخهرو و ییایهدن یزندگ در تیعاف و سلامت کو،ین یسرانجام به یابیدس  و بیط یزندگ
 نیها گهرف ن شدت با. دهندیم شکل را یشناخ  بُعد ،(256ص ،1366 ،یآمدیمیتم) یورزعفت
 شه ریب هرچهه تیهرعا سمت به خود روزمره منش و رف ارها در او همت ۀوجه فرد، وجود در علاقه
 را سهالم انسهان ییشهکوفا و رشهد سهازنهیزم ش ن،یخو تیریمد ییو توسعه توانا بود خواهد عفاف
 جههت در حرکهت بهه منجهر علاقه، جانیه نجایا در(. 400ص ،1389 ،ی)شجاع سازدیم فراهم

 شهدن یبه هر انسهان جههت در تهلا  بهه منجهر اع لاء جانیه و یزندگ در عفاف حصو  و جادیا
 سهوق یقبله یخطاهها بهه بازگشت عدم و گذش ه جبران سمت به را فرد ندامت، جانیه و گردندیم
 (.111ص ،2ج ،1395 گران،ید و هوکسما−نولن) دهدیم

 
 رشد و تکامل یبرا شوق و انتظار. 3

 و رشهد یبهرا بهال وه یاسه عداد یفهرد ههر که است نیا انسان درباره یاساس یهامفروض از یکی
 شهود تهرکامهل روز بهه روز کهه اسهت آن دنبها  بهه یفطر و یزیغر طور به انسان هر و دارد تکامل

 در اسه عدادها، و ههاییتوانها پهرور  به شیگرا و کما  به شوق و( 49ص ،1382 ،یزدیمصبا )
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 مهرز و حدبدون  یرویپ گری(. از جانب د424ص ،1397 شول ز، و)شول ز دارد وجود هاانسان همه
 او تکامهل و رشهد راه سهر بر یمانع و انیچهارپا حد تا انسان رتبه س و  سبب تواندیم شهوات، از

 سهو گرید از و( 107ص ،101جق، 1403 ،یمجلس ؛305−304ص ،1366 ،یآمدیمی)تم گردد
 ،یآمهدیمهیتم) گهرددیمه ریپهذنامکا مذموم یهاهو  با غلبه با یانسان یعال درجات به دنیرس

شرافت، طههارت  لت،یو تسلز بر شهوات از عوامل فض تیریو مد یورزعفت و( 241ص ،1366
 ،یآمهدیمهیتم؛ 40ص ،ق1394 ،ی( )کراجکه53 احهزاب، ؛30 ،)نهور باشهدیمه انسهان رشدو 

 یزنهدگ سهبک ارت اءدهنهده و جادکننهدهیا کهه یگهرید یجانیه عامل رو،نیازا(. 256ص ،1366
 نهگ،یک  هونی)کلا است ش ریب یبالندگ و رشد تکامل، به دنیرس یبرا شوق و ان ظار است، فانهیعف

 عفهاف، یههاقلهه بهه دنیرسنشدن در دام شهوات نامشروع و  ریاس یوق (. 155−153ص ،2014
 ،1366 ،یآمههدیمههیتم) شههود محسههوب فههرد تفکههر در یانسههان رشههد و کمهها  یمعنهها از یبخشهه

 بههه توجههه بهها ،(275ص ،11جق، 1408 ،ینههور؛ 79ص ،2جق، 1407 ،ینههیکل ؛256−255ص
کرامهت  یبه م امات عهال یابیدس  و شدن ترکامل یبرا یان ظار و شوق خود، عفاف یفعل تیوضع

 او در یبهرا یدارشه نیخو تیهت و عامل تواندیم خود که شد خواهد جادیا او در یو منزلت انسان
 یب ها و ورود سبب و سازنهیزم تواندیم شوق نیا ن،یبنابرا(. 109−107ص ،1398 ،ی)شرف گردد

 انیهجر در فانههیعف یرف ارهها و سلوک تکامل و تیت و یبرا یمحرک و فانهیعف یزندگ سبک در فرد
 .باشد او ندهیآ یزندگ

 
 عفاف ارزشمند ریمس در حرکت از خاطر تیرضا و یشاد. 4

حرکهت  ییتوانا یبرا یااست و به منزله لازمه ازین یهر حرک  یبرا ،یزندگ انیو نشا  در جر یشاد
 شهود، حاصهل فهرد یبهرا ههدف سمت به مع و  شرفتیپ یوق  آنجاکهباشد. ازیم حیو اقدام صح

 فیهعف فهرد ،(101ص ،2ج ،1395 گهران،ید و هوکسما−نولن) شودیم جادیا او در یشاد جانیه
گاه با دیبا  بدست ریمس نیا در آنچه از و س نیز فانهیعف پرارز  ریمس در خود حرکت ارز  از یآ

 و شهور نیها و باشد خرسند و شاد( 286ص ،68جق، 1403 ،یمجلس؛ 35 احزاب،) است آورده
 بها یگوهرهها حفهظ و( 7 ،75جق، 1403 ،ی( )مجلس58 ونس،ی) زهیپاک و سالم یزندگ از یشاد

 یزنهدگ سبک از یجزئ عفاف، از دور فرهنگ یناپاک و یدیپل به نشدن آلوده و خود یوجود ارز 
 شیخهو فانههیعف یرف ارها و خود یفعل یبها و ارز  به همواره فرد آن در که است فانهیعف مطلوب

گاه  در تیهموف  نیریشه طعهم لذت و( 42−39ص ،2014 نگ،یک  ونیو کلا نگیک ی)شر است آ
 نشها  و یشهاد نیا(. 81ص ،43جق، 1403 ،ی)مجلس کندیم احسا  خود کام در را نهیزم نیا
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 احسها  نیها یح ه و اسهت فانههیعف یزنهدگ سبک در حرکت اس مرار و شدنمنسجم ضامن خود
 گهردد عفهاف از یبهالاتر یههاقلهه بهه دنیرسه بهه لیهتما موجهب تواندیم غرور و خاطر تیرضا

 آن ف هدان کهه شودیم ترروشن یوق  مؤلفه نیا تیاهم(. 111ص ،2ج ،1395 گران،ید و هوکسما−نولن)
 ینیریشه و ارز  او باشد، تیرضا و یشاد حس نیا از یخال یفیعف فرد یزندگ که یوق  م،یینما تصور را

 جهدا اح مها  ،یروانه تیرضا و آرامش عدم نیا لیدل به و است نکرده درک را خود حیصح یزندگ سبک
 .  داشت خواهد وجود همواره ندارد، وجود آن در ینشاط و یشاد که یایزندگ سبک از شدن

 
  او یاری به دیام و ینیبخوش و خداوند به عشق و محبت. 5

 بهه عشهق و محبهت و یعهاطف رابطهه موجب انسان به نسبت خداوند یهامحبت و الطاف به توجه
 در مهانیا گهوهر یوق . شد خواهد هانعمت و هاییبایز ها،یخوب همه منشأ و مبدأ عنوانبه خداوند

 او نیب است جاناتیه نیترقیعم از که خلوص و عشق از سرشار رابطه کی ردیگ یجا انسان وجود
 فانههیعف یزندگ دادنشکل ارکان از یکی تواندیم محبت نیا ،(165 ،)ب ره ردیگیم شکل خداوند و

 دوسهت و داشه ن دوسهت بهه لیهم(. 231ص ،1397 گران،ید و فری)سالار دیآ حساب به افراد در
 و بهروز عفاف تیرعا قبا  در او مؤمنانه فیتکل احسا  صورتبه خداوند، با رابطه در شدن داش ه
و همهواره  باشهدیمه او تیرضها بهه یابیدسه  یبهرا شوق و علاقه وجود  سرتاسرو  ابدییم ظهور

 نگهردد منحهرف گهرید ارز یبه یهامحبوب و هاهو  یمراقب است که عاطفه و محب ش به سو
 جههت در تهلا  یبهرا را یقدرتمند اراده که شد خواهد ییروین علاقه، و توجه نیا(. 33 وسف،ی)

 او حفهظ عامل لغز  و خطر لحظات در و دینمایم جادیا او در یحداکثر یپاک و عفاف به دنیرس
 (. 24 وسف،ی؛ 200 اعراف،) بود خواهد عفاف ضد امور از

 و ینهیبخو با  سازد،یم م دم خود ینفسان یهاخواهش بر را یاله دس ورات که یفیعف انسان
 یش ریب اس حکام و هیروح با تواندیم یاله کرانیب قدرت یسو از مدد و یاری دنیرس به یدواریام
 ؛137ص ،2جق، 1407 ،ینهی( )کل53 و 34 و 23 وسف،ی) دینما حرکت فانهیعف اقدامات جهت در

 کهه است یکمک یهاوعده به هم ینیبخو  نیا(. 94−91ص ،2014 نگ،یک  ونیکلا و نگیک یشر
 داده فهانیعف بهه مشه رک یزنهدگ و ازدواج یبرا ریافراد ف  یتوانمندساز و ساخ ن ازینیب مورد در خداوند

 و (108 ،)توبهه دارنهد مانهدنپاک ۀاراد که است یافراد به یاله محبت و پادا  به هم و( 32 ،)نور است
؛ 559ص ،ق1414 ،یالرضه فی)شهر کننهدیمه حفهظ یجنسه انحرافهات و ههالغهز  از را خود

 سهابق یرف ارها در ییخطاها و هالغز  که یافراد ن،یهمچن(. 38ص ،101جق، 1403 ،یمجلس
 کهه یاله محبت رابطه به ورود با و( 53 ،)زمر کنند حفظ خود یبرا را دیام توانندیم زین دارند خود
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 بهه ،(119 ،)نحهل بازگشت و اصلا  ریمس در حرکت با زمانهم و( 35 ،)ب ره دارد وجود نیتائب به نسبت
 و نیبخو  نده،یآ ۀفانیعف ریمس در یاری و گذش ه جبران جهت در یاله محبت و رحمت و مغفرت

 (. 70 ،)فرقان باشند دواریام

 
 ایح تیتقو. 6

 بهروز و ظههور یچگونگ بر امر نیهم و دارد شرم گرانید حضور در حیقب یرف ارها انجام از یانسان هر
 ظهاهر ایه و رف ارهها یسهر کیه مهانع ایح و شرم ها،فرهنگ همه در. است اثرگذار گرانید م ابل دراو 

 و (.111ص ،2ج ،1395 گهران،ید و هوکسهما−نولن) گرددیم جامعه در یخاص یها صورتبه شدن
 را ایهح چهه. کنهدیم جادیا گرانید نظارت و حضور حالت در فرد یبرا یبازدارندگ کی شرم نیا یعبارتبه
 قهرار گهرانید دیهد معرض در ،یو رف ار نکهیا از فرد ی،آگاهیاک ساب چه و میبدان یفطر هاانسان وجود در
 موجهب امهر نیها و( 289ص ،1396 ،ی)شهجاع دارد او رف هار و حالات بر یاگس رده راتیتأث رد،یگیم

 و عفهت یبهرا یسبب را اءیح توانیم یریتعب به ن،یبنابرا. گرددیم افراد سلوک و رف ار در ش ریب یخودکن رل
 و (157ص ،91جق، 1403 ،یمجلسه؛ 257ص ،1366 ،یآمدیمیتم) دانست شهوات انیطغ بر غلبه

 واقهع مؤثر فرد یزندگ در فانهیعف یرف ارها و منش تیت و و اس مرار جاد،یا در تواندیمموضوع  نیا
؛ 38ص ،1389 پهورفرد،یبهانک) کنهد فهایا یمهم ن ش فانهیعف یزندگ سبک یریگشکل در و شود

 (.230−228ص ،1397 گران،ید و فریسالار
 یبهازدار و نیمعه ییرف ارهها حفهظ و یخ گهیبرانگ باعه  توانهدیم یسارشرم و گناه احسا 

 از شهرم ،یاج مهاع شهرم بهرعلاوه ینید فرهنگ در(. 497ص ،1388 فرانکن،) شود گرید یرف ارها
 زیهنپنههان  یههاخلهوت در کهه ملائکهه و امامان امبران،یپ از اعم اعما  شاهدان گرید و یاله نظارت
 در ییایهح و شهرم نینچنهیا یریهگشکل و( 105 توبه،) شودیم مطر و ناظر بر اعما  هس ند  حاضر
 نیعوامهل خطرآفهر هجهوملحظهات  در فانههیعف یزنهدگ حهدود از نشدن خارج در او گریاری انسان،
 (.266ص ،12جق، 1403 ،یمجلسه؛ 230ص ،2جق، 1407 ،ینهی( )کل201 ،)اعراف بود خواهد

 یرف ارهها ارتکاب عدم یبرا یخودکن رل جادیا شهوات، انیطغ از فرد حفظ یبرا یعامل ،یدرون اءیح نیا
 ؛306ص ،1396 ،یشههجاع( )23 وسههف،ی) باشههدیمهه خلههوت در یح هه و جامعههه در فانهههیرعفیغ

 (.247−242ص ،1397 گران،ید و فریسالار

 
 یجنس جاناتیه حیصح تیهدا و کنترل. 7

( 14 عمههران،آ ) گردنههدیمهه محسهوب جانههاتیه نیدتریشههد و نیتهریقههو از ،یجنسهه جانهاتیه
 بهه مربهو  ههایسرخوش و لذات نیترنیریش یموارد در یح  و( 515ص ،5جق، 1407 ،ینیکل)
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 یتنگهاتنگ رابطهه فانهیعف یزندگ سبک(. 321ص ،5جق، 1407 ،ینیکل) باشدیم جاناتیه نیهم
 یههاقالهب در آنهها تیهدا و جاناتیه نیا کن ر  اساساا  و دارد جاناتیه نیا تیریمد یچگونگ با
 لیتشهک را فانههیعف یخهودکن رل و عفهاف مفههوم و تیههو از یمهمه بخهش ح،یصح و یرافراطیغ
 در جانهاتیه نیها تیهدا و کن ر (. 122ص ،1397 گران،ید و فریسالار( )53 وسف،ی) دهدیم

 اساسهاا  تها است آنها جادیا اسباب از یریجلوگ و یریشگیپ نهیزم در یکی: است طر قابل مرحله دو
 ارضهاء و جادیا فانهیعف مناسب یبس رها در ف ز و ندیاین وجود به نامطلوب قالب در جاناتیه نیا

 نیا یخ گیبرانگ و انیغل هنگام در عفاف، محدوده در خود یرف ارها حفظ و کن ر  یگرید وشوند 
 .است جاناتیه

 و حیصهح یبس رها از خارج در یجنس جاناتیه جییته عامل که ییهایورود افتیدراز  اج ناب
 مرحلهه از ترآسان اریبس و تیاولو در مرحله، نیا(. 32 ،)اسراء دارد قراراست، در مرحله او   فانهیعف

 آن جهادیا از یریجلهوگ از تهرسهخت مراتببه یجانیه یخ گیبرانگ کن ر  رایز باشد،یم جانیه کن ر 
 جهادیابهه  منجهرکهه  غلهز، و نامشهروع یهاقالب در جاناتیه یارضا تجربه هر با علاوهبه. باشدیم

 و( 320ص ،1397 گهران،ید و فهریسهالار) بود خواهد دشوارتر جاناتیه نیا کن ر  شود،یم عادت
 (.501ص ،ق1414 ،یالرضفیشر) بود خواهد ترآسان اریبس ،ییاب دا اج ناب ع اا یطب

 و قهدرت ،یجهانیه یخ گهیدر زمان برانگ جاناتیه کن ر  در تلا  یعنی مواجهه، دوم مرحله در
 جانهاتیه مههار امکان هم باز صورت هر به یول است، دشوارتربه مراتب  کار و محدودتر کردعمل مانور

 ههو  یهامؤلفه نیترمهم از یجانیه یبرخوردها کن ر  و یانداز ریتأخ به. دارد وجود زین مرحله نیا در
و تهوان  یگرخودمههار از اسه عانت بها تهوانیم و( 260ص ،1397 گران،ید و فری)سالار است یجانیه

. پرداخهت شهده جهادیا جانهاتیه میتنظه بهه ،(236ص ،1397 گهران،ید و فهری)سهالار دنیان ظار کش
 زاننهدهیبرانگ زیمحه از شهدن خهارج یبهرا تهلا  ،یاله نظارت به توجهو  مانیا مانند یعوامل ن،یهمچن

 ،(142ص ،2ج ،1395 گهران،ید و هوکسهما−نهولن) جهانیه جهادیا عامهل از توجهه کردنپرت جان،یه
 مشهکل، دربهاره دوبهاره و دوباره دنیشیاند یعنی مجدد، یبازنگر ن،یهمچن و دیتهد عامل از یدور
 کن ر  در یمؤثر ن ش تواندیم ،(144ص ،2ج ،1395 گران،ید و هوکسما−نولن) آن عواقب و علل

 داش ه باشد. فانهیرعفیغ یرف ارها به آنها شدن منجر از یریجلوگ و جاناتیه

 
 یریگجهینت

 حهوزه در یانسهان ههر یجنسه و یعهاطف ،یروان یازهاین و ا یام به ییگوپاسخ یچگونگ و تیفیک
 و رف ارهها اگهر. آوردیمه وجود به او یبرا را یزندگ از یخاص سبک و هایژگیو تعاملاتش، و روابز
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 نیها و ردیپهذ صهورت ینهیمع یههامیحهر و حهدود چهارچوب در یزنهدگ از بخش نیا یهاکنش
 بها. آوردیمه ارمغان به فرد یبرا را فانهیعف یزندگ سبک گردد، میتنظ ییگراعفاف یمبنا بر مناسبات

 خهود گذشه ه یزنهدگ در عفاف تیوضع و نهیزم نیا در زیغرا و هاشیگرا یقدرتمند گرف ن نظر در
 کن هر  و مههار و یورزعفاف بخش اس مرار و جادکنندهیا عوامل تیت و به دیبا او، جامعه در و فرد

در  رییهتغ بهه سهتیبایم رف ارها، حوزه در. نمود اه مام یزندگ گوناگون یهاطهیح در امر نیا موانع
 یفهردنیبه روابز در فانهیعف منش و رف ار تا ،هدف پرداخت نیا یرف ارها م ناسب با حرکت به سو

سهبک  نیا یریگشکل جهت در ستیبایم زیفرد ن یهاجانیه و عواطف. ابندی تداوم و شوند جادیا
 وجهود آن، تهداوم و فانههیعف یزنهدگ سبک جادیا یبرا ن،یبنابرا. گردند یدهسازمان و میتنظ یزندگ

 آنهها لهیوسه بهه کهه اسهت یضرور و لازم جانات،یه به مناسب یدهشکل و رف ارها از یامجموعه
 یههامؤلفهه نیها اگهر. دیعفاف فراهم آ یو شرع یع ل نیفرد مطابق با مواز روابز یریگشکل نهیزم

 یزنهدگ سهبک براسها  او یزنهدگ سهاخ ار باشهند، داشه ه انیجر فرد یزندگ در یجانیه و یرف ار
  . گرددیم او در عفاف ارت اء و حفظ موجب و گرفت خواهد شکل فانهیعف
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