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سلامترويكردتربيت،قرآن،

نسبموسويمحمدصادقسيد

)ره(خمينيامامپژوهشيوآموزشيمؤسسةعلمييئتهعضو

چكيده
. کنـد مـي بررسـي اسـلامي تربيـت دردرمانبرراآنتقدموپيشگيريرويکردحاضرمقاله

کـه رسـد مـي نتيجـه ايـن بـه وکـرده مـشخص راپيـشگيري مراحلوسطوحنخستمؤلف

ايمـن ودادنهجـرت ردن،ك ـيپيـشگير : ازعبارتندکهداردمرحلهسهوسطحسهپيشگيري

قرآنـي آيـات اسـاس بـر تفـصيل بهراپيشگيرياولمرحلةوسطحادامه،درسپس. ساختن

. کندميبيانرامراحلسايربرمرحلهاينتقدمدلايلوبررسي

کليديهايهواژ
. پيشگيريرويکرداسلامي،تربيت



/۱

۴۰

مقدمه
،شـده حـساب يابرنامـه ازيداربرخـور كـه استهدفمندودارجهتيفرايندتربيت

يتـدريج تحقق. باشديمآناركانوياصلعناصرازمسيردرحركتومشخصيغايت

اتفـاق كـم بـسيار ،ايـن وجـود با. استيتربيتبرنامههرموفقيتنشانهوشرطاهداف

يمـدارها ماننـد وگيـرد قرارياپيشروندهوهموارمسيريكدرمزبورجريانكهافتاده

افـت بـا يتربيت ـيهـا فعاليتاكثركهدادهنشانتجربهبلكه. كندعملخطابدونيكفل

. داردفرودوفرازهاآننموداروبودههمراهوخيز

همـراه يهـاي آسـيب بـا اوقاتيبسياردر،استبشرهمزادكهيفراينداين،تربيت

غفلـت مـورد ولامعم ـكهاستتربيتيقهقرايحركتهاآسيباينازييك. استبوده

تربيتوتعليمفكوراندركاراندستيبرا،البته. مانديمپنهانافرادازنظراكثر،قرارگرفته

. كنندمبارزهتربيتعالمدرپسرفتوافتباچگونهكهبودهمطرحسؤالاينهميشه

دودررايمنفيرفتارهاوهاخصلتبامقابلهيهاسياست،اوليهيبندتقسيميكدر

. كردندرمان. ۲كردنيپيشگير. ۱: داردقرارتوانيمستهد

حركـت رونـد دركهاستيهايبحرانومشكلاتبامقابلهشيوهترينرايج» درمان«

مـذكور روششكيبوكننديمسسترايتعالويترق،انداختهاختلالانسانهايتكامل

اسـت » درمان«. داردرورتضيزندگمختلفابعاددرنشاطياحياوحياتتداوميبرا

مـسير بهرايانحرافحركتوگردانديبازمروحوجسمبهرارفتهدستازسلامتكه

. نيستتوصيهقابلضرورتحددرجزشيوهاينگفتخواهيمكهيدلايلبهاما. ياصل

مسيروتربيتچرخهازتوقفوافتآنسايهدركهداردوجوديديگرشيوه،مقابلدر

يشـكل بـه ،برنامـه ودقـت بـا ،راتربيـت چـرخ يمربشيوهايندر. شوديمفحذآن

تـلاش . نبينـد يالطمهآنيتعالورشدسيرونشودخارجكمالجادهازكهچرخانديم

. كندعلاجوقوعازقبلراواقعهكهاستآنمصروفيمرب

 ـكنـيم يمياد» سلامترويكرد «عنوانباآنازماكهمزبوريگيرجهتدر بـا ي،مرب

يخاصيراهكارهاوهاسياست،گرفتهنظرزيرراتربيتفرايند،درخورتدبيروفعاليت
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رويكـرد ،نوشـتار ايندر. كند» يپيشگير «ياحتماليهاناهنجاريازتاكنديماعمالرا

. گيريميميپقرآنشريفآياتدررامذكور

يمفهوم پيشگير
عبوريبرابايدوداردخودراهسربرياحتماليموانعمندهدفيفرايندعنوانبهتربيت

تـدبير وتعريـف يطورراتربيتمسيركهكنديمحكميدورانديش. كردانديشهآنهااز

مزبـور موانـع آنكـه بـدون ؛شـود تـأمين الامكانيحتهاانسانكمالوسعادتكهكنيم

يكييعنيتربيتاصليكالبدرقيويژگاين. كندمنحرفياكندراتربيتچرخحركت

» يپيشگير «رايكلسياستاين. استتعريفقابلتربيتجريانبركلوحاكميكل» بايد«

دركـه استفراگيريتربيتسياستوراهكاريك» يپيشگير«،ديگرعبارتبه. ناميميم

رايهايفعاليتكليهيپيشگير. بنديميميتربيتيهاناهنجاريآمد پيشبرراراهآنسايه

صـورت شرايطاينتداوممنظوربهوجامعهوفردسلامتشرايطدركهشوديمشامل

كـه اسـت يخاص ـعملكردويريزبرنامهدستاوردوحاصل،واقعدر،سلامت. گيرديم

يزمـان يويژگ ـايـن . دارديپررنگنمودديگريتربيتيهاويژگيوصفاتسايرمياندر

ازوباشـد دوربـه انحرافـات وآفـات ازارگانيـسم كهيابديمكمالومانديممحفوظ

وكمالحالتمخصوصا ،»سلامت «مفهومروايناز. شوديجلوگيرآنبهآسيبورود

قـبلا  آنكـه مگرماندينممحفوظسلامت؛استهمراه» يپيشگير «مفهومبا،آننقصيب

: اندكردهتعريفچنينراييرپيشگمنابعيبعض. باشدگرفتهصورت» پيشگيرانهاقدامات«

استيغيرمستقيمومستقيميراهكارهاازمجموعهومتشكليپيشينسياستيپيشگير«

» شـود يم ـگرفتـه كـار بـه كمتريكجرووانحرافوبيشترسلامتتأمينمنظوربهكه

. آمدخواهدآيندهمباحثدرخلالكهدارديمتعددتقسيماتيپيشگير.)۱۳۸۰ي،سليم(

ي پيشگيراهميت
بـه اينجـا درسـبب، همـين به. نيستجداآنمتعددفوايدوآثارزاراهكارايناهميت

: کنيممياشارهآنفوايدازبرخي
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يجلـوگير يبـسيار ياسـتعدادها ونيروهـا اتـلاف ازطريـق ايـن بـه آنكهنخست

ازيوح ـرويجـسم يهايبيماربهابتلااثردركهمستعديهاانسانبسيارچه،شوديم

آفـات ازكهياجتماعيهاحركتبسيارچهو،اندشدهمحرومديگرانبهخدمتتوفيق

يگـذار سـرمايه آنكـه بـه توجـه بـا . اندبازماندهمطلوبپيشرفتازوديدهضربهوارده

بـرآورد ،شـود يم ـمحـسوب آننـوع تـرين پيچيـده حـال عـين دروترينگرانيانسان

. نيستپذيرامكانمزبوريهاخسارت

بـه ؛باشـد يم ـجانكـاه وسـخت آنياجراوبسياردرمانعملياتهزينهآنكهدوم

ازيعظيم ـبخـش ،داردكـه يفرسـاي طاقـت يهامشقتازگذشته،سالههمهكهيطور

حفـظ ودادنمـصونيت ،درمقابـل . دهديماختصاصخودبهرادولتوخانواردرآمد

: شوديممتماترآسانوترارزانمراتببهسلامت

پيلبهگرفتننشايدشدپرچوبيلبهگرفتنشايدچشمهسر 

مـرگ ازغيـر يپايـان شـد گيـر گريبـان اگـر ونـدارد درماندردهايبعضآنكهسوم

. اسـت تـر ملموسيجسميهايبيمارمياندر،البته،نكتهاين. داشتنخواهدارگانيسم

امـا . انـد بـوده شـاهد سارساخيرا وايدز،سرطانموردردراحالتاينافرادهمهمثلا

يحت ـواعـصاب دستگاهكهيروانويروحيهابيمارييبعضيتخريبآثار،حقيقتدر

موجوديـت كهياجتماعيهاآسيبيبرخودهديمقرارتأثيرتحتراانسانوجودكل

گرفتـار ياجامعـه اگـر نمونـه عنـوان به. استبيشترمراتببه،كنديمتهديدراجوامع

اميـد بـه كـس هروشودتبديلياپيدميكبهآندرروحيهاين،گشتهكسالتويتنبل

واگيـردار يبيماراينتوانيمچگونه،كنديزندگديگرانيهاكمكياطبيعتسخاوت

. كندتغييروضعيتشايدتاب گذردنسلچندحداقلآنكهمگرنداردامكانكرد؟مهاررا

. نسلچندهمانمرگييعناينو

 ـ. اسـت يمـوقت ويمقطع ـدرمـان يهـا روشاتفاقبهقريباكثرآنكهچهارم ييعن

رااخـتلال بازگـشت زمينـه امـر همينومانديميباقمشكلودردازيرسوباتمعمولا 

،نمونهعنوانبه. باشدمربوطيقلمرويچهبهمشكلكهكندينميفرقو؛كنديمفراهم

درسـت اضطرارويناچاريروازجز،كيفرومجازاتكهشدهثابتيحقوقدرمسائل

يهـا آمـوزه وياجتمـاع تـأثيرات بـه بيـشتر روشايـن موافقـان كـه يطوربه. نيست
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آنيتهديـد ويتنبيه ـيهـا جنبـه بـه نهدارندنظرعطفسالمافراديبراآنپيشگيرانه

خـواهيم آيـات بخـش دركهطورنهماـهميدينتعاليمكهاستجالب. متخلفيبرا

. كنديمتأييدبيشترراقضيهب عداينـديد

پيشينه بحث
تربيتوتعليماً اخيرويشناسجامعه،حقوق،طبدريتخصصمتونازيمعتنابهحجم

مياندرمسألهاينامروزهگفتتوانيمكهيطوربه. استيافتهاختصاصپيشگيريبه

مزبورمباحثازيمختصرگزارشروايناز. دارديجايخوديبرايارشتهبينمسائل

:باشدمفيدتوانديميعلميهارشتهازيبعضدر

يپزشكدريپيشگير
كـرده ارائـه بـدن بهداشـت زمينهدريفراواندستوراتكهاستطبعلمهمهبرمقدم

يـك ستأسـي بـه ،م۱۹۷۰سالدري،شناسروانوطبتعاملكهاستآنجالب. است

ايـن مطالعاتعمدههدف«. استشدهمنجر١»سلامتيشناسروان «نامبهيعلمرشته

تـر يطـولان ويتندرستمهاردركهراينقشافرادتاكندكمككهاستآنيعلمشاخه

.)۱۳۷۷،نژاديخو(» كننددرك،دارندخوديزندگشدن

يبـرا وكنندمطالعهراهاانسانرفتاريمبادكهاستآنبركوششتحقيقاتايندر

يدسـتاوردها اينازيبهداشتضديرفتارهااصلاحويبهداشتيرفتارهابهدادنشكل

يكليـد مفـاهيم جملهاز).  نژاديگاچيل، ترجمه خو  ؛  ۱۳۷۸،  ديماتئو (ببرندبهرهيعلم

:شوديمتعريفسطحسهدركهاست٢»يپيشگير «واژهمباحثاين

بـه كمـك قصدبهسالماًظاهرافرادكهياقداماتتمامازتاسعبارتاوليهيپيشگير

نظيـر ياقـدامات ؛دهنـد يمانجاميبيمارازاجتنابوسلامتحداكثربهنيلجهتخود

عنـوان بـه وانـد مقولـه ايـن از... وورزشو،مناسـب تغذيـه ي،ايمنكمربندازاستفاده

1. health Psychology

2 . Prevention
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.)۱۳۷۸،تئوديما(شونديمشناخته» پيشگيرانهيبهداشتيرفتارها«

وشـده خـون فشارماننديبيماردچارفردكهشوديممطرحيزمانثانوي هيپيشگير

ايـن بـه . كنـد يم ـسكتهنشودمهاراگرواستگرفتهقرارخطرمعرضدراشي سلامت

انجـام ياحتمـال يمنف ـيپيامـدها برآمدنفائقمنظوربهكهرايهايفعاليتكليه،ترتيب

. ورزشويغذايرژيم،دارومصرفماننديتدابير؛نامنديمثانويهيپيشگير،شوديم

يپيشگيرويبيمارمهارمنظوربهكهشوديماطلاقيتدابيركليهبهيثالثيپيشگير

بـه دارويهميـشگ مصرفاستقبيلايناز. شوديماعمالبيشتريناتوانومعلوليتاز

. حادعفونتبهمبتلابيماروسيله

وخامـت بـه بيمـار يعمـوم حـال واوضـاع چـه هـر كهپيداستبالاحاتتوضياز

فاصـله پيـشگيرانه يهـا ويژگـي  ازياجراي ـيهـا سياستوراهكارهاشوديمترنزديك

امراين. شوديمترسختوترمشكل،تناسببه،وگيرديمخودبهدرمانحالت،گرفته

. داشتيمبيانيپيشگيررويكرديتاهميبرادوموجهعنوانبهكهاستيانكتههمان

حقوقعلمدريپيشگير
دارديمتعـدد يهـا بحـث ي،پيـشگير زمينـه دركـه يمطالعـات يهاحوزهازديگرييك

رايجنـاي كـنش يفرايندهاوعواملكهاستيعلميشناسجرم«. است» يشناسجرم«

رافنـون وهـا يتژاسـترا بهترين،فرايندهاوعواملاينشناختازپسوكنديميبررس

.)۱۳۷۰،نيايك (.»كندتعيينياجتماعشراين،تقليلحداقلياو،ازيجلوگيريبرا

به) مانععدموشرطي،مقتضازاعم (زاجرمعوامليبندتقسيمترينجامعوبهترين

خـصوصيات ،سـن ،جـنس  (يزيـست عواملشاملكهيدرونعوامل. ۱: استزيرشرح

) مـذموم ورذيلـه صـفات ،مجـرم شخصيتنقص (يروانعواملو) وراثتويجسمان

وآبمثـل  (يجغرافيـاي عوامـل : اسـت قـسم دوبرخودكهيبيرونعوامل. ۲. باشديم

،مهـاجرت ،ناشايـست حكومـت ،ناسالمجومانند (ياجتماععواملو) زيستگاهوخاك

ورشـاد ) (وفقنـام ازدواج،ـ ـهمنـشينان وحكمرانـان ،دانـشمندان ـ ـبديالگوها،فقر

.)۱۳۸۰،همكاران
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؛شـود يميتلقجرمياجتماعگروهيهاارزشبهتجاوزهرگونهشناسانجرمنظراز

ماننـد يمـوارد روايـن از. نـه يـا باشـد كـرده يبين ـپيشآنيبرايمجازاتقانونخواه

پيـشگيرانه وياصلاحيهابرنامهمشمولواستبزهيكيچينسخنودروغ،حسادت

يـا فعاليـت نـوع هرازاستعبارتي،شناسجرممنظرازي،پيشگيرهمچنين. دباشيم

دشـوار ويجنـاي اعمـال تحقـق امكـان رسـاندن حداقلبهمنظوربهكهيجنايسياست

آنياجـرا ياكيفرتهديدازبايدمالزوهاسياستاعمالروش. شوديماجراآنهاساختن

.)۱۳۷۴،نيايك(باشددوربه

ويتنبيه ـيرفتارهـا ازراآنهـا كهدارديمعيارهايوهاويژگيپيشگيرانهياهفعاليت

:كهاستپيشگيرانهياقدامضوابطاينبراساس. كنديممتمايزيكيفر

،باشدبزهازقاطعيپيشگيرآنياصلهدف. ۱

،باشدآنازيمعينبخشياجمعيتكلآنمخاطب،داشتهيجمعجنبه. ۲

،گيردصورتجرمارتكابازپيش. ۳

گرانـه وسركوبقهرآميزمستقيمطوربه،گيرديمصورتجرمازارتكابقبلچون. ۴

)يابرندآبادينجف(. نباشد

يسطوح و مراحل اقدامات پيشين
،شـد نقـل مختلـف يعلم ـيهارشتهازكهيپيشگيربهمربوطيهايبندتقسيممياندر

رايمنطق ـودقيـق يبنـد سطحاستمطرحسلامتيشناسرواندرآنچهماننديكهيچ

يپيـشگير ،گذشـت قبلصفحاتدركهطورهمان،سلامتشناسانروان. دهدينمنشان

شـرايط بامتناسب،مزبورگانهسهمراحل. كننديمتصويرهمبرمترتبمرحلهسهدررا

. روديم ـيسـخت ويپيچيـدگ سـمت بـه سـهولت ويسادگاز،فرديجسموضعيتو

تـر شبيهدرمانويپسيناقداماتبهماهيتاسومودوممرحلهرسديمنظربهكهيرطوبه

وحفـظ منظـور بـه وسـلامت مرحلـه دركهاستيهايفعاليتيواقعيپيشگير؛است

چنـان درتـوان يم ـنيـز رايتربيت ـيراهكارهارسديمنظربه. شوديمانجامآنيارتقا

. ايمكردهيمشالگوهمانطبقبرحاضرمقالدرروينااز. كرداجراويريزطرحيقالب
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يبيمـار يـك باارتباطدركهرايمختلفيهاحالتاستلازمابتداموضوعتصوريبرا

گانهسهمراحلدربارهسپسوبرشماريمبيايدپيشجامعهيكيبرااستممكنخاص

وفـساد مراكزوعواملبهينزديكيايدورميزانبهبستهآنكهتوضيح. كنيمبحثالگو

هاحالتاينازيكهركهاستتصورقابليبشرجوامعدرياگانهسهيحالتها،فجور

تـا كنـد يم ـكمـك فرضسهاينذكر. طلبديمسلامتتضمينيبرارايخاصراهكار

يگيـر تـصميم ويريزبرنامهيبرالازمبصيرتدرنتيجهوشودترروشنمسألهصورت

:آيددستبهمناسب

افـراد وبـوده دورانحرافمنشأومركزازجامعهكهاستآنفرضنخستينـالف

كـه اسـت يوضـعيت بهتـرين ايـن ،اغـراق بـدون . كننـد تنفسسلامتوامنيشهردر

ادامـه خـود يتكـامل حركـت بـه مـانع بدونكهچرا. كردتصورارگانيسميبراتوانيم

. نيستعاقلانشيوهموجودوضعخاطربهغروروآيندهبهنسبتيتفاوتيباما. دهديم

. بينديشدبايدهمفرداسلامتيبرادلسوزوكاردانيمرب 

بـه هنـوز فـساد سرچـشمه وعاملاماشدهفاسديزندگمحيطدومفرضدرـب

درنتيجـه . كـرد تـوان يم ـپيداباشداماندركهيمناطق،نكردهسرايتاطرافيهامحيط

!نباشدمألوفوطنشايدالبته؛داردوجودباشدسالمكهيجايهمهنوز

حكايـت فسادعواملرواجويپراكندگازدارديبيشتروخامتكهسومحالتـج

بدترينكهوضعيتاين. »استرنگهمينآسمانيروكهكجاهربه «كهيطوربه،دارد

نيازيظريفوهرانهمابسيارتدابيربهدهديمنشانرافسادياجتماعشكلترينسختو

. كنديدستگيرخداكهآنانمگربردنخواهددربهسالمجانياحدوگرنهدارد

تجربـه راهاحالتازييكحداقلجامعههرواستگريزناپذيرفوقگانهسهشرايط

قـرار يمتفـاوت شـرايط درمختلـف يهـا آسيببهنسبتاستممكناينكهگو. كنديم

 ـكنـد صـدق اولحالت» الف «عاملبهنسبتـثلامـييعن. باشدداشته مـورد دريول

يبشرجوامعاكثركهگفتتوانيمبلكه. همينطوروباشدصادقدومحالت» ب «عامل

آنـان يتربيتبرنامهديدخواهيمكهطورهمانوشاهدندرايتركيبويتلفيقحالتچنين

يتربيت ـيراهكارهاكهاستاينسؤالاما. باشدذوابعادويچندضلعبرنامهيكبايدنيز

. استكداممذكوريهاحالتبامتناسب
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كـه اسـت يكـسان متوجـه مادغدغهمزبورگانهسهشرايطهمهدركهكنيمييادآور

سـوم فـرض دريحتكهاستاين. استنشدهگيرشاندامنفسادواندنشدهآلودههنوز

يپيشگيرازسخنيبراجااندرفتهفرومنجلابدرشدتبهجامعهبدنهواكثريتكه

گفتگـو محـور رايافـراد تربيتيبرالازمبرنامهنوشتارايندرماگفتيمچه! استباز

مفيـد جامعـه افـراد بقيهيبراكهيابرنامهاما. اندنكردهتردامنوسالمندكهايمدادهقرار

دركهاستچنينو. ستايضرورولازمخوديجادرالبتهواستيديگرچيزباشد

يهـا روشازهـم وكنيميماستفادهپيشگيرانهيهاروشازهميتربيتجامعبرنامهيك

يكـسان بساياو. استيتركيبيالگويمطلوببرنامهيكيالگوگفتيمنيزقبلا. يدرمان

اقتـضا رايخاص ـحـل راهمـشكلات آنازيكهركهمتعدديتربيتمشكلاتباباشند

 ـبرنامـه بودنيتركيبازاستيديگروجهنيزاين. باشدداشته توضـيح ايـن بـا . يتربيت

. كنيميمجستجوكريمقرآندررامسألهپاسخ

قرآن و تربيت سلامت محور
ازينورانكلماتاينانزالاساساچه. دارديتربيتجنبهخداكتابآياتاعظمبخش

راهدادننشانيبراقرآن؛كنديازسانسانكهبودههدفهمينبامعرفتآسمان

بهراهدفاينواستشدهنازلانسانهايعقباودنيادرآنتأمينبهكمكوسعادت

روستاينازهم. تابديبرنمراآنمسيرازانحرافياذرهيحتكهنهديمارجيحد

كفروكفران،عصيان،ضلالتي،كجروازراخودينگرانبيشترينتمامشدتباكه

؛كنديمياالعادهفوقيگذارسرمايهآفاتاينازسلامتويتقوجهتدرودادهنشان

درقرآنرويكرد،ديگرعبارتبه. داردبرنامهنيزاختلالاترفعودرمانيبراهرچند

و. اوستيوجودابعادهمهدرپيشرفتوسلامتمتوجهچيزهرازقبل،انسانتربيت

اينبا. نيستممكنيپيشيناقداماتبدونسلامتتأمينذشتگقبلاكهطورهمان

ازبايدكريمقرآنيتربيتآياتدريپيشگيريراهكارهاوسلامترويكرد،حساب

يكيبازدارو» تحذير «قرآنتعبيربهوسياستاين. باشدبرخورداريپراهميتجايگاه

رأفتصفتبهراآنعمرانآلسوره٣٠آيهدركهچرا. استتغييرناپذيروثابتامر
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كهاستمعلومو»  و الل ه  ر ؤ وف  ب ال ع ب اد ن ف س ه و ي ح ذ ر ك م  الل ه  «: استدادهاستنادخداوند

. استپايدارويهميشگبندگانباارتباطدر،خداوندفعلصفاتسايرمانندصفتاين

ابعادبامتناسب،مذكورگانهسهيهاوضعيتبامتناظرقرآنكهرسديمنظربهچنين

:قرارازاين،استتدبيركردهراياگانهسهيراهكارهاي،اجتماعي،فرديزندگگوناگون

يسازايمن. جهجرت. بكردنيپيشگير. الف

يبرا» تربيتدرسلامترويكرد «ازاستعبارتدربرگيردراهرسهكهجامععنوان

بهفقطمقالهايندراما. گرددارائههريكيبرايكافشواهداستلازممدعااثبات

. ايمپرداختهاولمرحله

در تربيت يپيشگيرقرآن و رويکرد 
بيفتداتفاقايناستممكنيولنرسيدهبشرزيستمحيطبههاميكروب هنوزيوقت
راشهريهادروازهكهاستآنـروشترينهزينهكمحالعيندروـمعقولراهتنها
قرنطينهپستويبازرسايستيوروديمباددروببنديمفساديهاجرثومهيروبه

هرچهشدتبارا» اجتناب «و» يبازدار «سياستوضعيتايندرنيزقرآن. كنيمايجاد
وصفت. خواهديمهاانسانازتكليفيكحددرراآنياجراوكنديمتبليعترتمام

مانندوشدهيدرونتدريجبه،داننديم» يقوت «روحراآني،بعضكهيخوددارخصلت
مصونهاپلشتيوسيئاتازرافردشدملكهيويژگاينيوقت. كنديمعمللباسيك

كنديميجلوگيرجسميهازشتيشدنآشكارازيظاهريهالباسچنانكه؛دارديم
يظاهرلباسآنويمعنولباساينكاركردديگرعبارتبه. )١٣ص،٨جي،طباطباي(

يهاويژگيصورتايندركهچرا. بروندكنارياو،رفتهبينازكهشوديمآشكاريوقت
خ ي ر ذل ك الت ق و يو ل ب اس «.آورديمباربهافتضاحوشوديمپيدا،پنهانونامطلوب

.»استبهتريخويشتندارلباساما؛)٢٦،اعراف(

درارزشضدعواملازاحترازويمنفتعاملينوعواژهاينرايجيمعنابراساس

آلودوگناهفريبيهاازصحنهكهكوشديماستيباتقوكهيكس. استشدهدرجآنمفاد

استاينچنين. نشودنزديكحراممواردييعنيالهرقگاهقبهالامكانيحتوبمانددور

ملزومولازمهكاندآميختهدرهمچنان» پرهيز «و» يتقو «مفهومدورسديمنظربهكه

درياولاصلپس. حرارتوخورشيدكهچنان؛نماينديمناپذيرتفكيكوشدهيكديگر
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اينياجتماعويفرديهاجنبهواستفسادوجرميهاكانونازيدوريتقورعايت

وانبياءتعاليم. داردوداشتهبشرابناءيزندگدريحياتيكاربردهاوتأثيراتاصل

. ياساساصلاينبراستيصادقگواهيالهياوليامنشواوصياءسنت

و» اجتناب «واژگانهمهاينوآمدهيدينيهاآموزهدركهيهايينهوامرهمهاين

روحدهندهنشاناگر،كنديمچهازحكايتشدهتكراررواياتوآياتدركه» حذر«

تأمليجانيزنكتهاين؟نيستـباشدمذكوريهادستورالعملبرحاكمكهـ» پرهيز«

» يارشاد «اصولعلماصطلاحبهوبشرسليمعقلمطابقمذكوردستوراتكهدارد

متوجهومتفطنبشرعقلكردينمينهوامرشارعاگركهنيستطوراينييعناست

شاهد. داردالزامبدان،كردهدركراآنحسنعقلبرعكسبلكه. نشودموضوعاهميت

اتخاذيسياستچنينيامنيتويبهداشتمسائلبهنسبتيبشروامعجدرهمهآنكه

. كننديم

تاكنديمكمككهاستيدرونصفتوحالتآن» پرهيزيتقوا«. ١: آنكهخلاصه

؛دارندنگهدورفسادوگناهعواملازراخودالامكانيحتوالمقدوريحتاجتماعيافرد

. بيشتريلامتس،ترموفققانوناينياجرادرهرچه

جامعهدرياجتماعويفرديزندگدرگوناگونجرياناتبربايديويژگاين. ٢

نمودهاانسانحياتمختلفابعاددريكلسياستيكعنوانبهوباشدحاكمياسلام

. آيدنظردريريزبرنامههنگامبههميشهوبيابدبروزو

امراندركاراندستشودحاكمامعهجدريتربيتاصليكعنوانبهي،ويژگايناگر

راخودهمبايستيممجريانوقانونگذارانازاعم،آنوسيعيمعنادر،تربيتوتعليم

درافتادنازرازيردستاندارندكهياختياراتمحدودهدرهمودهندنجاتمهالكاز

يهاصوبهمودولتلوايحتاگرفتهكشورياساسقانوناز. بازدارندفساديسراشيب

دركهيفرهنگويفكريفضامانندديگريهابرنامهوياداريهابخشنامهومجلس

حاضرعصردريحت. باشدداشته» پرهيز «رايحهبايد،همهوهمه،كننديمايجادكشور

اوليهاصل،استنگذاشتهيباقجوامعبينرايديوارهيچارتباطاتوصنعتغولكه

ازگرفتنفاصلهكهيطوربه. استاجتنابوپرهيزيتقواملعويگيرتصميمدررا
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ويجهاندهكدهشرايطاستنادبهكهاينپس. نيستجايزاضطراروضرورتبهجزآن

» حضوريتقوا «بهكردهيتلقناكارآمدرا» پرهيزيتقوا«ي،حصارشكنومدرنيسمعصر

توضيح. نيستاسلاممنابعازمتخذيتربيتاصولباهماهنگ،كنيمتوصيهودعوت

وـحاضرعصريويژگيهابرشمردنازپسخوديهانوشتهدرمحققانازيبعضآنكه

از،كهكننديمتوصيهـماندنخواهدانزوادريفرهنگهيچوياانديشههيچديگراينكه

اتداريمنيازيكارآمدوجديديهاروشبهتقواقديمشيوهبرتأكيديجابهپساين

؛است» حضوريتقوا «جديدشيوهاين. كندحفظيجارشرايطدرراافرادبتواند

از،باتلاقبطندرحضورضمنونامطلوبشرايطرغمبهافرادآنيطدركهيتقواي

راخوديشرايطهيچتحتكهبرخوردارنديمستقيموسليميهاگرايشوبينشچنان

.)١٣٧٩ي،باقر(كردنخواهندعوض

گريزناپذيرومطلوبخاصشرايطدرشوديمبيانتقوانوعاينازكهيفاوصا

ومكانوتقواستصفتازيخاصمرتبهونوعكهداشتتوجهبايداما. نمايديم

ويدينمعارفدركهداردآنازحكايتشواهدكهدرحالي. طلبديمرايخاصموقعيت

اضطراروخاصشرايطيوقتتاتاسمعلومواست» پرهيزيتقوا «بااصالتقرآن

» اصل «برتحجرنهروايناز. خطاست» اصل «ازكشيدندستنيامدهپيشموقعيت

قرآن. سنجيدخوبراموقعيتبايد؛پسنديدهآنتركدرشتابنهواستتأييدقابل

روحيولاستكردهتوصيهبداننيزيموارددرونداردحضوريتقوابايمخالفتنيز

آنازنبايديشرايطهردركهدهديمنشانچنانواستپرهيزيتقواآنبرحاكم

ممكنكهآنجاازيولنداردكلاماطناببهينيازمسألهرسديمنظربه. كشيددست

.بازكاويمراتقوامفهوماستخوب،بياورددنبالبهرايبگومگوهايمطالبايناست

وفسادازنفسيبازدارويخويشتنداريمعنابهينگهدارو» وقايه «ريشهازتقوا

ييعن. است» عمل «يكاصطلاحبهويايجابمفهوميكالبتهمعنااين. استمنجلاب

وگناهازدست،كردهاقدام» نفسكف  «كاربهبايديويژگاينرعايتيبراتقواباافراد

دريهدفواصلهبكسهركهطورهمان. آيندنائلقرببهتابدارنديالهمعصيت

استتضاددرمزبوراهدافباكهيكارهايوراههامقابلدرباشدپايبنديزندگ

. استعملواجرامقامدرسخناما،درستهمهاينها) ٢٢ي،مطهر (كنديممقاومت
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اجتنابواحترازباتوانديمتنهانهيخويشتنداروتقواكهاستآنمقالاينيمدعا

.دارديبيشترمطلوبيتشرايطيبعضدربلكه،شودجمع

تحققشرطونشودآلودهگناهبهفردكهاستآنيبرايخويشتندارآنكهتوضيح

نفسطيبيروازيمتقانسانييعن. استآنبودنياختياروآگاهانه،البتهصد،آن

گناهازيدوراگر. باشدكهياشيوهوشكلهربه؛دهديمانجامراكاراينهدفوبا

توجهبا. دارديبيشتررجحانكنيمبيشترگناهازراخودفاصلهاگرپساستمطلوب

يدورواقعدرهمگناهعاملومحيطازيدورگفتتوانيمكهاستحقيقتاينبه

ازپرهيزوگناهمحيطازاجتناب. ١: استيمراحلراتقواديگرعبارتبه. استگناهاز

وزحماتكدامهروتقواستدوهر. نكردنگناهوگناهمحيطدرحضور. ٢حضور

بهمتصفرايديگروكردهضعفبهمتهمراييكتوانينم. داردراخوديهامشقت

فرارتقربموانعازشعورباواختيارباگريزديمگناهمحيطازآنكه،واقعدر. قوت

دارد؟مذمتاينآيا. كنديم

) ١٣٦٧مطهري،  (يقووضعيفبهتقوايبندتقسيمهكرسديمنظربه،بنابراين

هدفباوباشديآگاهوعلمبافحشاءمحيطازيدوراگركهچرا،داردسؤاليجا

تواندنميوكردخواهديشايانكمكتقربوسلامتبهقطعا شودانجاميخويشتندار

لحاظازي،هايليلتحچنينكهكردغفلتنبايدواقعيتايناز،علاوهبه. شودتحقير

جسورآنان را وآورديمغرور،جوانقشرخصوصبه،مردمازيكثيريبراي،تربيت

بساياو. بروندراهمرزهايرويقويتقوابهانهبهاستممكنكهيطوربه. كنديم

. كنندتوجيهراخوديخطاهاتاكندفراهميآويزدستمبالاتيبافرادازيبعضيبرا

يزبونوضعفيروازلزومااحترازواجتنابكهادعااينيبراهيمبخوااگر

يايسازندگدرمحيطيتربيتنقشبربايدقطعاكنيمارائهيتحليلوتبيين،نيست

يفضاويانسانيجغرافياكهاستاينحقيقت. كنيماشارهافرادشخصيتتخريب

كهاينجاستجالبوداردهاانسانامروانوروحبريبسيارپنهانوپيداتأثيريزندگ

يروزافزونتأكيدماجرااينشاهد. استچشمازدورويمخفهااثرگذاريايناكثر
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)١٣٨٠گونگ،  (.دارند» ١پنهانيدرسبرنامه «برتربيتوتعليممتخصصانكهاست

كشيدهتصويربههنرقالبدرراسازسرنوشتپديدهاينكهقرنهاستيفارسادبيات

:گويديميمولو. است

هاكينهوصلاحپنهانرهازهاسينهدرهاسينهازروديم

كندطالحتوراطالحصحبتكندصالحتوراصالحصحبت

عصمتوسلامتكمالدركهاستيالهياولياسيرهوسنتترمهماينهااز

مجالسدرحضورازراخوديرغبتيبمختلفيهاشكلبهحالعيندريولاندبوده

خودياجتماعيزندگيبرايحت)ص(اسلاميگرامرسول. دادنديمنشانيضدارزش

بياناينكهاستمعلوم٢.كردنديماستغفارمرتبههفتادروزانهنيستآنازيگريزكه

اكنونواندكردهروشنديگرادل هدررارهبانيتتكليف. نيسترهبانيتترويجددرصد

يبرا. استلازميديگرتفسيروتوضيحمذكورروايتيبراپس. نيستترديديجا

يگرامرسولعصمتمقامييك: راهگشاستمطلبدوبهتوجهروايتاينفهم

ويكدرجهصحابهازمشحونكهاسلامصدرجامعهوجمعيديگرو)ص(اسلام

يناجوروصلهاحقيقتوكردنديمگناهكه،نيزدكانعدهآنواستبودهخداياوليا

كردنخطاوعصيانجسارتوجرأتبقيهحضوردريقينا،بودندمدينهجمعيتيبرا

زنگاراحساسيالهذاتغيرباگفتگوومحاورهازحضرت،اينوجودبا. نداشتندرا

برمحيطكهينهانپآثاربراستيروشندليلنيزاين. كننديمبرطرفراآن،كرده

. استارزشيكگناهيهاكنندهتسهيلوعواملازگزيدنيدوروداردهاجان

راجامعهازبريدنشرعنهوكنديمتجويزراگزيدنعزلتعقلنه،اينهاهمهبا

چنيناگر. نورزيمغفلتمذكوراصلازكهاستايندرسخنتمامبلكه. دانديممجاز

ايستادنفسادعواملشانهبهشانهوميدانميانهدرحضوراگريحت،شرائطتمامدرشد

سرعتاگرنيزو. بيشترنهوكردخواهيماقدامضرورتميزانبه،داشتضرورت

سياستپذيرشبهراما،ساختهمحدودرامااختياراطلاعاتوسعتوارتباطات

1. Hidden curriculum

. ۲۰۹ص،۲۵ج،بحارالانوار. همرسبعينبالنهارلاستغفرانىوقلبىعلىل ي غانان ه. ٢
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دريبايستبلكه. كنيمفراموشرااوليهاصلكهنباشداينطور،كردهملزم» حضوريتقوا«

بههمبازآيندهصفحاتدر. كنيماكتفاضرورتحدبهمذكوراصلازكشيدندست

. گرديميبازمموضوعاين

حضوريتقواانكاريمعنابهپرهيزيتقواداشتناصالتكهكنيمنكتهاينبرتأكيد

همان،البته. نشوداموشفرمراحلاينتأخروتقدمواهميتخواهيميمبلكه. نيست

ازييكفقطياجراكهـاستچنينمعمولاوـاستممكنيگاه،گذشتكهطور

؛بگيريمكاربهرامختلفيراهكارهاازيتركيببايدكهيطوربه. نيستيكافهاحلراه

باشدداشتهيكارآييپيشگيريراهكارهامسائليبعضدركهكردتصورتوانيم

حلراهيديگرموارددروباشيمداشتههجرتبهنيازمشكلاتيبرخدركهدرحالي

ازنيازيبمعمولاواستبرخوردارياالعادهفوقاهميتازنكتهاين. باشدنيازموردسوم

. ببردبهرهبايدحلراهسههرازهمزمانيمرب؛نيستيمآنياجرا

يپيشگيراولمرحلهدرقرآنيكلسياستكهشدمعلوماينجاتا،هرحالبه

ازهموشوديماستفادهقرآناطلاقاتازهمامراينواستيبازدارو» اجتناب«

مختلفمسائلبهمربوطويجزئيراهكارهاقرآنچه. استشدهذكركهيمصاديق

يمعتنابهحجمكهيطوربه. استكردهمطرحنيزرايتقوازمرحلهاينمصاديقييعن

بهقرآنوروداز. استدادهاختصاصيتربيتدستوراتوهاتوصيهاينبهراآياتاز

بهاندازهچهتاشوديممعلومداردكهيفراوانتأكيدوخاصبسياريهاحيطهاين

يهازمينهدررامزبورمواردازيفهرستاينجادر. ورزديماهتماميپيشگيرسياست

.گيريميميپمختلف

انه در قرآن پيشگيرات هايي از اقدامنمونه
وهيچيدرونانگيزهجزيفشارهيچكهاستيميدان،كسهريبراي،زندگخلوت

نيزوخدابافردروابطشاملكه،حوزهايندر. ندارديفردارادهجزياكنندهتعيين

خودگيرندهتصميم،بودهپنهانديگرانچشمازچيزهمه،شوديمخودشبافردروابط

اقدامفردخودبايدنيزمختلفيهازمينهوابعاددرسلامتحفظيبرا. تاسانسان
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يبعضكهداردوجوديمقدماتويمبادفردارادهيگيرشكليبرا،اينوجودبااما. كند

دهديمنشانيمتعددآياتدرقرآن. دارندقرارفرداختيارازخارجيبعضواختياردر

درمتربيفروافتادنازتاآوردفراهمراعواملاينبايدوتوانديميمربيكچگونهكه

. کنيمميبيانرااقداماتاينازبرخيذيلدر. کندجلوگيرينابهنجاررفتارهاي

هانيازتأمين 
. اندزيستهوآمدهدنيابهآنبابشريابناهمهكهاستيچيزثانويهواوليهينيازها

ندارديآزادذكرشوفكرنشودبرطرفتاكهتاسهمراهيكمبودهايبابشرطبيعت

اينرفعيراههايبررسيبراشوديمايجاديمركزيوناخودآگاهضميردرگويابلكه

وگرنه. كندتأمينرانيازهااينكنديميسعالامكانيحتكاردانيمربيكروازاين. نياز

. باشيميوطغيانوعغيرمشرويراههاازيمترباستفادهشاهدي،درشرايط،بساچه

متذكررايمطلبكنديمنقلرايهجردومسالدرمسلمينقبلهتغييرجريانيوقتقرآن

ق د  ن ر ي ت ق ل ب  و ج ه ك  ف ي الس م Ĥء  «: فرمايديم. استقاعدههمينمؤيدكهشوديم

آسماندررارويتگردانيدن] سوهربه[ما؛)١٤٤،بقره(...ف ل ن و ل  ي ن ك  ق ب ل ة  ت ر ض ـلـه ا

.»...گردانيميبرميشوخشنودبدانكهياقبلهبهراتو] تاباش[پس. بينيميمنيك

اينازهم. باشدسمتكدامبهقبلهكهكردينميتفاوتچندانخداوندنظرازالبته

تجهاهمهاساسا وخواندندنمازالمقدسبيتسمتبهمؤمنينسالپانزدهتارو

روبگردانيدكهطرفهربه؛)١١٥،بقره(ف أ ي ن م ا ت و ل وا  ف ث م  و ج ه  الل ه «: باشدقبلهتوانديم

بلكهنبودقبلهتغييردنبالبهنيز)ص(خدارسولكههمانطور.»جاستهمانخداوجه

علامه طباطبايي،  (استوضعيتهمينهمخدامطلوبآياكهشودمطمئنخواستيم

يهوديانوسيلهبهمسلمينكهشدآنموجبمسألهاينيوقتاما.)٣٢٥ص،١ج

فرمانمتعاليخدا،بدهنددستازراخودنفسعزتويديناستقلالوشدهسرزنش

همچنانكهكرديمتأكيدخداونداگرالبته. بخوانندنمازكعبهسمتبهپساينازداد

ياعتراضهممؤمنينوپذيرفتنديمخدارسول،بخوانيدنمازالمقدسبيتسمتبه

صورتآندريول. بوديالهفرمانازاطاعتبودمهمايشانيبراآنچهچون. نداشتند
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نشاناينوشدينمحاصل،آمددستبهقبلهتغييرآيهنزولباكهينفسعزتقطعا 

. استورداربرخاهميتازهميعبادمسايلدراختصاصواستقلالبهنيازكهدهديم

هاايمانسستازيبعضيبراحداقلكردينميتغييرقبلهاگركهگفتبتوانشايد

بايپيوستگويهمرنگاحساسخودروحص قعدروداديميرويذهنيهاخلجان 

هميديگرموارددريتلقطرزوروحيهايناگربودوقيحچهوكردنديمبيگانگان

عزتاينجادرـخوداوليهويفورينيازهاتأميندرگيرافرادكهميزانهربه. آيدپديد

نظربه. شدخواهندمحرومكننداحساسراتريمتعالينيازهااينكهاز،باشندـنفس

تغييربهقرآنكهاستيابازدارندهوشكنندهحالتچنينازيپيشگيريبراكهرسديم

. استدادهدستورقبله

سوره٧١آيهمثلا: استكردهحفظيبشرينيازهاهمهمورددررامنطقاينقرآن

؛ال  ه ـؤ لا ء  ب ن ات ي إ ن ك نت م  ف ـع ل ين ق «: فرمايديمكهآنجا؛دارديمفادچنيننيزحجر

لوط. »دهيدانجام]مشروع[يكارخواهيديماگر،اندمندختراناينانگفت]لوط[

ومفسدهتاشودخاموشمشروعوصحيحينحوبهآنانشهوتنائرهخواستيم

يفهرستحراممواردذكرازپسمائدهسوره٥و٣،٤درآياتهميچنين. نيايدپيشيشر

منعفقطنخواستهقرآنكهرسديمذهنبهطوراينوشمرديبرمراحلاليهامثالاز

.استدادهنشاننيزراايشانمجازوبازيهاراهحراممواردكناردربلكهكندمحدودو

ضدوناهنجاريهابرراراهيفقرومحروميتهرگونهكهنيستشكيجاهيچ

يزدايمحروميتهاناهنجاريازيپيشگيريراههاازييكحداقلوكنديمبازازشها

نمونهعنوانبه. استشدهتأييدكاملامسألهايننيزياسلامرواياتدر. است

قوتهبطلبانسانا لات ل ميبنيا«: فرمايديم)ع(يمجتبامامودخفرزندبه) ع(اميرالمؤمنين

يقينهيفبالضعف: خصالباربعيابتلبالفقريابتلمنيبنياخطاياهكثرقوتهعدمفمن

»الفقرمنبااللهفنعوذوجههيفالحياءقلةودينهيفالرقةوعقلهيفالنقصانو

. نكنملامت،كنديمجستجوراخودياغذكهرايكسپسرم).٤٧، ص٧٢مجلسي، ج(

فقرگرفتاركههرفرزندم. شوديمزياداشتباهاتش. باشدنداشتهراخودقوتكهيكس

يسست،وعقلدركدريكاست،يقيندرضعف: شوديمخصلتچهاربهمبتلاشد
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.»يتهيدستوفقرازخدابهبرميمپناهپس. حياشدنوكمدردين

آنياحتمالانحرافاتازيجلوگيرويمتربتكاملورشدشرايطازييك،بنابراين

اينالبتهو. كنداقداميمتربينيازهاتأمينيبرا،مقدورومعقولحددري،مربكهاست

امكاناتكهبساياچون. نيستجابهشودبرآوردهكمالحددرنيازهاتمامكهانتظار

وخلأكهآنچهصورتايندر. آييمنائلرمزبوهدفبهكهنگذاردموانعياباشدكم

بالاازاستعبارتآنواستيمربديگردستدركنديمجبرانراموجودكمبود

افراديبردباروتحملآستانهرفتنبالاموجبكهمتربيانبصيرتوبينشسطحبردن

. آمدخواهد» يسازايمن «بخشدرمطلباين. شدخواهد

 با بدانيبازداشتن از همنشين
يگووگرنهباشنددقيقرفيقانتخابدريبايستمؤمنينكهآيديبرمچنينيالهآياتاز

كهشونديمپشيمانيزمانافرادازدستهاينفرمايديمقرآن. باختخواهندراسعادت

م ع  الر س ول  س ب يلا  ي ـو ي ل ت ي ي و م  ي ع ض  الظ ال م  ع ل ي ي د ي ه  ي ق ول  ي ــل ي ت ن ي ات خ ذ ت  و «: استدير

دستستمكاركهيروز) آورخاطربه (؛)٢٨و٢٧،فرقان(ل ي ت ن ي ل م  أ ت خ ذ  ف لا ن ا خ ل يلا 

) خدا (رسولراهكاشيا«: گويديموگزديمدندانبه) حسرتشدتاز (راخود

انتخابخوددوسترا)گمراهشخص (فلانكاش! منبريوايا! بودمبرگزيدهيراه

»!بودمنكرده

واستدلالبهينيازهاانسانگرايشوبينشدرييعنروانوذهندراطرافيانتأثير

مياندرتأثروتأثيريتجربتحقيقاتويشخصتجارب. نداردبرهانودليلبهاستناد

هنرمندان،انانديشمندهمه. استكردهتبديليبديهبيشوكمياپديدهبهراهاانسان

چه. كننديمفراوانتأكيداتهمراهودوستگزينشبرلذا. ندامتفقبابايندرشعراو

يارتباطنحوهدرواقعيتاينسر شايد١.استمرموزوناپيدابسيارمزبورياثرگذار

اويازخونهان،دلبدزددخ واويوگووگفتقوليبقريناز. ١

رامايهتوازمايهيبآندزددراسايهتوبرافكنداوكهچون

۲۶۳۷و۲۶۳۶،پنجمدفتر،يمعنويمثنو
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بهوشوديمكلامهميديگرباكهيكس. شوديمبرقرارهمنشيندوبينكهباشدنهفته

گذاشتهگرودردينودلواوستغلاموبندهينوعبه،سپارديمدلگوشاوسخنان

اين. گردديمپذيراقلبصميمازرانفحاتشو،خرديمجانبهراحرفهايش؛است

برابردرمقاومتازناخواستهاما،نپذيردرااومنطقينظرتحليلدر،بساياكهاست

. باشدعاجزيونطق

لحاظموردرايهمنشينمختلفاشكالوانواعكهشوديمملموسينزمانكتهاين

ي،صوتيهارسانهسايرازاستفادهوكتابمطالعهي،كلنگاهيكدر. دهيمقرار

پيچيدهانواعازنيز) اينترنتاخيرا وكامپيوتر،تلويزيون،راديو،مطبوعاتمثل (يتصوير

پس. داردسروكاروسايلاينبابيشتروتربيشنيزمعاصرانسانقضااز. استمجالست

اينشاملبددوستشومعواقبوآثارازاحترازبريمبنعقلالزاماتوقرآنخطاب

وابزاراينگذاشتنآزادسياستكهشوديممعلوم،ترتيباينبه. شوديمهمموارد

توانيمقطعهب. استغيركارشناسانهوخامحدچهتابازدارندهيراهكارهايكلطرد

چونهمودارديناپذيرجبرانيهاخسارتزمينهايندربازسياستاعمالكهگفت

ارانکاندردستوظيفه،روايناز. پوسانيدخواهددورنازراسالمجامعهمهلكسم 

اوليندروشوندراهسد ،الامكانيحت،استانحرافوفسادعناصرازراآنچهكهاست

. نمايندانتخابوجستجورايپيشگريهاراهقدم

؛باشديممفهوموپذيرتوجيهيفقهوياخلاقاحكامازيبسياركهاستمنظرايناز

،خود،قرآنچه. آنهاباداشتنسروكاروضال هيهاكتابحرمتمانندياحكام

بهاتگرفتفاصلهآنانازبايدواستحرامديناستهزاءمجلسدرنشستنفرمايديم

ح ت يع ن ه م ف أ ع ر ض ء اي ـت ن اف يي خ وض ون ال ذ ين ر أ ي ت و إ ذ ا«. دهندپايانخودباطلكلام

الظ ــل م ين ال ق و م م ع الذ  ك ر يب ع د ت ق ع د ف لا الش ي ط ـن ي نس ي ن ك و إ م اغ ي ر ه ح د يثف يي خ وض وا 

تابگردانيروآنهاازكننديماستهزاراماآياتكهيديدرايكسانرگاهه؛)٦٨،انعام(

اينباهرگزي،يادآورازپس،برودتويادازشيطاناگروبپردازنديديگرسخنبه

. استآمدهنيزنساءسورهاز١٤٠آيهدرمضمونهمين.»منشينستمگرجمعيت

در)ع(يعسكرحسنامام. استشدهأكيدتمنحرفانبارابطهقطعبرنيزرواياتدر
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رفتارچگونهخود١يواقفيعموبابودپرسيدهكهيكسسؤالبهپاسخدرو (يتوقيع

ولاتعدفلاتتولهميبرمنهااللهيالانامنهتبرأوعمكيعللاتترح م«: فرماينديم) كنم

،٢جي،عاملحر (» ...ابداماتمنهماحديعللاتصل وجنائزهملاتشهدومرضاهم

يتبرخدابهاوازمنكهيبجويبيزاريوازومكنترحمعمويتبر«) ٣٥١ص

تشييعدرومكنعيادتراآنانيهامريضومگيريدوستبهراايشانپس. جويميم

»...نخواننمازآنهاميتبروجههيچبهومشوحاضرآنانيهاجنازه

بهيانحرافافكاروافرادباقرابتويهمنشينكهپيداستبياناتگونهايناز

يفضابايديمربكهاستآنازيحاكادلهاينيتربيتتحليل. شودينمتأييدوجههيچ

آتش،زوديادير،وگرنهداردنگهپاكيزهيانحرافآثاروافكارلوثازرامتربيانيفكر

وشدهيردكهاستوقتآنوگرفتخواهدراايشاندامنيگمراهوضلالت

. استطورهمينمسألهنيزيكشوروكلانمحدودهدر. ندارديسودهميپشيمان

بازراغلطافكارنوعهرورودراهتوانندينمكشوريكاندركاراندستومسئولين

صلاحانتظارهمهاينباودهندقراردسترسدررايانحرافيهاكانالهمهوبگذارند

. باشندتهداشهمرايفكرسلامتو

يدنيادركهاستآنآورنديميسياستچنينيبرابعضاكهيهاياستدلالازييك

گوينديم. استيناشدنبلكهمشكلبسيكاراطلاعاتورودازيجلوگيرارتباطات

ما. ماندينمخفادرياواقعههيچتقريبا كهبالاستيحدبههاپيامانتقالسرعتامروزه

وخودكهنيستيمقادروهستيمهاپياماينمعرضدرنخواهيمهچوبخواهيمچه

عبورهمديوارهاازامواج؛كنيممحبوسخانهيچهارديواردرراخودزيردستان

» حضوريتقوا «بركهكننديمتوصيهانحرافازمصونيتايجاديبرا،روايناز. كننديم

استفادهيراهكارهاياز،اجتنابوازاحتريجابهوشودتأكيد» پرهيزيتقوا «ازبيش

هنربايد؛گردديممنجرهاوسوسهوهاشبههمقابلدرافرادمقاومتبهبالمآلكهشود

حضوريتقواكهگفتتوانيممعنايكبه«! دهيمآموزشراباتلاقدرماندنپاكيزه

. گويندمىموسائيهياواقفيهشدندمنكرراالسلامعليهجعفربنموسىازبعدامامانكهكسانىبهكلامعلمدر. ١

. مشكورجوادمحمد. اسلامىفرقفرهنگ: ك. ر
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،صورت،مرز،پرهيزيتقوادر. آورديمفراهمرايمرزگذارومرزازيمتفاوتمفهوم

در،ديگرعبارتبه. يابديم» يمكانت «شكل،مرز،حضوريتقوادراما،دارد» يمكان«

جدايمنفشرايطازيجغرافيايويمكانصورتبهرافردي،مكانمرزدركهيحال

،مكاندرحضورعيندربلكه،گيردينميمكانفاصلهاوي،مكانتمرزدر،سازيميم

مصونشرايطيآلودگاز،طريقاينبهوبينديمفراتريمكانتومرتبتدرراخود

.)١٣٧٩ي،باقر(» ...مانديم

رايراهكارچنيندينمعارفوقرآنروح،شدگفتهاشارهبهقبلاكهطورهمان

افكاركهيشرايطدر،ديگرعبارتبه. يتربيتاصلنخستينعنوانبهنهاما،پذيرديم

اينونيستيدفاعبنيهتقويتجزيراه،استشدهفراگيرفاسدجريانومنحرف

راايناما. شدخواهددادهتوضيح) يسازايمنمرحله (سوممرحلهدركهاستيروش

به. است» هجرت «و» يپيشگير «ازپس» يسازايمن «نوبتكهگفتخواهيمهم

ييعن. »ييشگيرپ «ازپسواسطهيكباواستسوماولويت» يسازايمن«،ديگرعبارت

» يسازايمن «نداشتوجودهمهجرتوفرارراهونداشتامكانيپيشگيرهرگاه

درچرا. استعقلشرطيتربيتيراهكارهادرهااولويتاينرعايت. شوديممطرح

كدامدرجامعهيافرداينكهتعيينبگذاريم؟كمانچلهدرراتيرآخرينكاريابتدا

فهيممربيانعهدهبر،استگانهسهمراحلازكداميكياجراتنوبودرداقرارشرايط

. استشناسموقعيتو

ممكنكهاستدلالاينباوشدهمرعوبجامعهمربيانكهرواستآيا،اينوجودبا

اميدبهوكنندفراهمراآنزمينهخوددستبهامروز،شودترسهلارتباطاتفردااست

ازقبلنيستبهترآيابگذارند؟كناررابازدارندهيستهاسيا» يسازايمن «يراهكارها

يابزارهاازاستفادهميزانتوانيمچگونهكهكنيمفكراينبه» يسازايمن «يراهكارها

ينفيمعنابهسخناينكهباشدمعلومكرد؟كمراماهوارهمثلا،بهآوردنيرووگناه

. استيپيشگيرسياستازمتوأاستفادهدرسخنبلكهنيست» يسازايمن«

قبولواستجبرانغيرقابلكنندهگمراهجليساينيهابدآموزيكهپذيريميماگر

يهابنيهتقويتازخطيرتريمسئوليتيدينحكومتاندركاراندستوحاكمانكهداريم
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اينبهنيليبراراهتريننزديكالامكانيحتبايدپس،ندارندمردمياخلاقويعقيدت

. استآنرواجازمنعويپيشگيرهمانكهبرگزينيمراهدف

. استهمراهياجتماعيهاآسيبيبعضبا،بازدارندهروشياجراكهنماندناگفته

ضميمهبهواقعيتاينا اتفاق. شدخوهدبازنامشروعاستفادهيبرايهايراهكهيطوربه

طرفدارانمستمسك١»م نعمايعلحريصالانسان «:گويديمكهمعروفمثلآن

آنكهازغافل! نشوندترتشنهتانشويممانعاندگفتهوگرفتهقرارياخلاقباز سياست 

وجهيبكردنديمانبياءكهيهايتحريموينههمهآنباشدپسنديدهشيوهايناگرلااو

كهيهايتضييقوهامحدوديتيجابهكهبودخوبحساباينباييعن. شوديم

آنجاازبشرثانيا. كنندعملخواهنديمكهطورهرتاگذاشتنديمآزادرامردم،داشتند

توقفيمعينمرزوحددركهنيستيتضمينوندارديسيرنيازهايشگراستمطلقكه

پيشهرايخويشتندارونفسكف ،كردهقناعتتمرينآنكهمگر،يابدآرامشوكند

مفيديمتربيفطرينيازهاتأمينجهتدريمربتلاشكهاستصورتايندر. گيرد

اكتفامشروعيهالذتوهابهرهازيمعقولحدبهيوكهچرا. دهديمجوابواست

،درنتيجهوحرام،ممنوعمواردبهيدرازدستياويروزيادهوافراطازوكردخواهد

وهاصحنهدركهيكاذببهجاذ،وگرنه. يافتخواهدنجاتگناهيهاورطهدرهلاكت

بازچشميكبارهفردكهكنديميدلربايچنانداردوجودمبتذلوزشتيصداها

مقابلدرليبرالوبازجوامعيطولانتجربه. بينديممهلكهدروسطراخودوكنديم

. داردذخيرهخردوعقلصاحبانيبراياگرانمايهيهاعبرتوماستچشمان

نفسيهاسركشيبربرادرهاانساناستقامتوصبرن مايديممهمترهآنچ،بنابراين

دريمربتلاشالبته. كنندصرفراهايندربايدراخودسرمايهبيشترمربيانواست

،واقعدر،داديمتوضيحقبلصفحاتدرچنانكهوداردضرورتنيزنيازهارفعجهت

يمربكوششويافراطيهاخواهشابربردريمتربمقاومت؛يكديگرندمكملدواين

. يفطرينيازهاتأمينيبرا

نقـل حـضرت آناز. اسـت شـده نقـل نيز) وسلموآلهعليهااللهصلى(خدارسولازباريكجملهاينمضمون. ١

. ۱۲۳ص،الدعواتمنهج» مامنععلىحريصآدمابنان«: شده
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نظارت و كنترل
مديريتاصولازييكي،فنتعبيربهويانسانسازمانهرمسئولانوظايفازييك

سازمانيكاينكه. استبرنامهياجراكيفيتبرنظارتوكنترل،دستوراتيپيگير

ازكهيابديمضرورتآنجاازكنترلعنصر. استتصورغيرقابل،باشدكنترلفاقدكاملا

ازهاانسانديگرطرفازوگيردصورتاختيارتفويضبايدكارتسهيليبرايطرف

مهمجهتآنازمجموعهيكفرايندكنترل،ديگرعبارتبه. نيستنديبراشتباهوخطا

درراما،اختهسمشخصراياحتمالانحرافاتمقدارواهدافپيشرفتميزانكهاست

. كنديمييارلازمياصلاحاقداماتوهدايت

كنترلوهمگامكنترل،پيشگيركنترل (نوعسهبهراكنترليفرايندهاي،كلطوربه

.)١٠١-٩٨، ص١٣٧٢بند، علاقه (كننديمتقسيم) بازخورد

. دكنيجلوگيرانحرافاتبروزازتاكوشديم،پيداستآننامازچنانكه،اولنوع

كنيمحاصلاطمينانفرامينياجراوهادستورالعملتحققازكهاستآنيبرادومنوع

. استلازمياصلاحاقداماتوياحتمالانحرافميزانتعيينسومنوعازمنظورو

انجامكهاستيهايفعاليتسازديمجدايكديگرازرانوعسهاينعملدرآنچه

افرادانتصابواستخدام،گزينششرايطدربايديرپيشگكنترلتحققيبرا: شوديم

رفتار،مشخصيهاملاكبراساسمديرانكهاستآنبههمگامكنترل. بودتردقيق

بامجموعهنتايجمقايسهطريقازبازخوردكنترلبالاخرهوكنندمشاهدهرازيردستان

. گيرديمانجامهاملاك

رسديمنظربهودهديمنشانيخوببهراكنترلتأثيرويكارايفوقتوضيحات

آنيطكهاستدومنوعكنترلاستترمفهوموترمعروفكنترلعنوانبهآنچه

نادرستازدرستتاشوديميبازبينوملاحظه،افراديرفتارهاويجارعمليات

اعلانراآنوجودوبگذاريمقرارينظارتچنينبرابتداازاگرالبته. شودبازشناخته

خواهداعتذارويجويهبهانگونههربرراراه،شدهچنداندوآنفايدهوكاركردكنيم

پيداپيشگيرانهيكاركردنيزدومنوعكنترلمذكورشرايطدر،ديگرعبارتبه. بست
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ومنظردرهاانسانسكناتوحركاتتمامكهكنديماعلامصراحتباقرآن.كنديم

. استكردهتمامخدابندگانبرراحجتوسيلهاينبهواستيتعاليبارمحضر

م ا ت ك ون  ف ي و «. كننداجتنابخطاارتكابازتااستيكافراعقلوفهماهل،بنابراين

يض ون  ف يه  ت ع م ل ون  م ن  ع م ل إ لا  ك ن ا ع ل ي ك م  ش ه ود ا إ ذ  ت ف لا م ا ت ت ل وا  م ن ه  م ن ق ر ء ان و ش أ ن و 

لا  ل ك  و لا  أ ص غ ر  م ن ذ لا  ف ي الس م Ĥء  و م ا ي ع ز ب  ع ن ر ب  ك  م ن م  ث ق ال  ذ ر ة ف ي الا  ر ض  و و 

يقسمتهيچوينيست]ياانديشهو[حالدرهيچ؛)٦١،يونس(أ ك ب ر  إ لا  ف ي ك ت ـب م ب ين

شمابرگواهمااينكهمگردهيدينمانجامرايعملهيچويكنينمتلاوتراقرآناز

توپروردگارازآسمانوزميندرچيزهيچوشويديمآنواردكههنگامآندرهستيم

نيستآنازبزرگترنهوكوچكترنهو. ياذرهيسنگيناندازهبهيحت؛ماندينميمخف

. »استثبتمبينكتابدرآنكهمگر

پذيرفتهبايدهمهيبراوشدهتأكيدحقيقتاينبربارهاوابارهقرآنسراسردر

بلكهنيستپنهانيتعاليبارنظرازييابسورطبهيچوخدايندمحضردركهباشد

. باشديمموجودمبينكتابدر

. استمربوطمابحثبهكاملاگرفتبايدقرآنيتربيتشيوهاينازكهيدرس

كهيانكتهتنها. باشدناظربايديمربكهآموزديممابهمعلمبزرگترينعنوانبهخداوند

خدشهنبايدافرادشخصيتوحرمتكنترلاعمالمسيردركهاستاينماندهيباق

هاارزشيهاچارچوبدروحركتازاصوليپيرودغدغهطوركههمان؛بردارد

جمع. استوظيفهنيزينوآورويبالندگ،نشاطيبرامناسبيفضاايجاد،جاستبه

. تفريطنهوافراطنه،استميس راعتدالبزرگراهدردواين

 غرايزيمند كردن ارضاضابطه
كهطورهمانوكنندتأمينراخوديمادينيازهاهاانسانكهدهديماجازهاسلام

كردهيبينپيشنيزرايمتعدديراهكارهاانسانينيازهاتأمينجهتدراساسا،گذشت

ازيپيشگيريبرا. استمخالفكاملانيزافراطويگسيختگلجامبايول. ستا

كهنيستاينازترمعقوليراهاستبشرمتوجهناحيهاينازكهيفسادهاي
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اسلاموگرددمحدودبشروجودازجنبهايندرواقعوشودتعيينيهايچارچوب

راغضبوخشم١كردهمنعراهاآشاميدنيوهاخوردنيدراسراف؛استكردهچنين

جوانحوجوارحتماميبراو،بازداشتهحرامازراشكموزبانودست،٢نمودهمذمت

خطاوكژراههيقانونيبيروازيكهيچتاكردهجعلرايمعينيمرزهاوحدبشر

يرفتارهايمرباگركهاستقانونيكاين،درواقع. نگيردپيشيانحرافمسيرونرود

بسياريهازمينهازييك. استيحتمسقوطولغزشنياوردقاعدهبهراخوديردستانز

يبسيار. استيجنسغريزه،طلبديمرارهروانيهشيارلغزندهجادههمچونكهخطير

ازراخوديروحسلامت،شدهخودكوريهاخواهشمغلوبمسيرايندرهاانساناز

اينكهديدهايندرچارهيمعنوخسارتاينازيپيشگيريبرااسلام. انددادهدست

ياخلاقويفقهاحكامهمه. درآوردقاعدهبهراآنيهافعاليتوكندمحدودراغريزه

اينتعيينوازدواجضرورتاز. استيانكتهچنينيگوياداردوجودرابطهايندركه

ازدواجازبعدوقبلكهيهايممنوعيتتمامتاگرفتهيجنسيرفتارهاتماميبراقالب

يكدرنامحرمزنومردحضورچرا. استنكتههمينيگوياهمهوهمه،داردوجود

شيطانيتيرهاازيتيررا» نامحرمبهنگاه «رواياتدرچرا٣استمكروهبستهمحيط

شدهسفارشيكودكازيحتدختروپسررختخوابكردنجداچرا٤اند؟برشمرده

٦شوند؟خودمادروپدرخلوتواردتوانندينماجازهبدونمميزيهابچهچرا٥است؟

٧نرود؟نيزآناحتمالياولذتقصداگريحتاست؟حرامنامحرمبدنباتماسچرا

. ۶۰،بقره» م ف س د ين الا  ر ض ف ىت ع ث و ا لا و الل ه ر ز ق م ناش ر ب وا و وا ك ل «. ١

يفـسد كمـا الايمـان يفسدالغضب«: استفرمودهخدارسولنيزو۳۷آيه،شورى» ي غ ف ر ون ه م غ ض ب وا م اإ ذ او «. ٢

. ۴ح،۲۶۳ص،بحارالانوار» شركلمفتاحالغضب«: كهاست)ع(صادقامامازنيزو۲،۳۰۳،كافى» العسل

. ۲۴۴۵مسأله،نكاحاحكام،تقليدمراجعالمسائلتوضيحرساله. ٣

. ۵۵۹ص،۵ج،كافى» طويلهحسرةاورثتنظرةمنكممومسمومابليسسهاممنسهم النظر«: )ع(صادقامام. ٤

. استشدهتعيينسالگىششرختخوابجداكردنسننهاآازودربعضىاستزيادبسيارزمينهايندرروايات. ٥

. .۲۳۱ص،۲ج،الشيعهوسائلوالولدتأديبباب،۶ج،الكافى: ركنمونهعنوانبه

خـصوصى اتـاق واردتواننـد ينم ـخاصوقتسهدردهندمىتميزكهفرزندانىفرمايدمى۵۸آيه،نورسوره. ٦

. شوندشما

. ۴۰مسأله،النكاحاحكام،۲ج،الوثقىالعروة: ك. ر. ٧
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بهيجنسشهوتقصهيگويآنكهجز،آوردموارداينيبراتوانينميتوجيههيچ

كاذببلوغوداريمنگهدورپنبهازدبايا لزومنسوزاندآنكهيبراكهاستآتشمثابه

اينبهجامعهافرادهمهكهكنيدتصور. شويممانعنابالغنوجوانانوكودكاندرراآن

يتربيتيفضاكنيدمقايسهگاهآنوكنندعملگذاردهگردنينورانبازدارندهاحكام

آزادراوتشهسركشاسبكهآزادوليبرالجامعهيكمحيطباراياجامعهچنين

. بكشدسرخواستكهجاهرتااندكرده

گيريبندي و نتيجهجمع
کهآنجاازواستتربيتيرفتارهايبرايکليايقاعدهتربيتياصلهرکهآنجااز

ازحکايتبعضيچون (شوندميتقسيمايجابيوسلبيدستةدوبهتربيتي،اصول

قواعدبرمقدمسلبيقواعدکهآنجاازو) »ابايده «ازحکايتبعضيودارند» نبايدها«

درصدد» بايدها «واندتربيتبرايبسترسازيدرصدد» نبايدها «چراکه (هستندايجابي

اصليکعنوانبه،»پيشگيري «اصلکهپذيرفتتوانميآنگاه،)تربيتمحتواياجراي

. زماننظرازمهورتبهنظرازهماست؛مقدمديگرتربيتياصولبسياريبرسلبي،

،»تقوي «آنکهچه. کندميتأييدراقضاوتيچنيننيزاسلاميمتونبررسيومطالعه

دردهد،ميتشکيلرااسلامياخلاقياتتمامروحکهفساد،مواضعازاجتنابمعنايبه

چنيننشاندهندةنيز)ع(معصومينسيرةوزندميموجسنتوقرآنهايآموزهسراسر

. تاساولويتي

اتخاذبهقادرکهاستمزبوراولويتبهالتفاتوتوجهباتربيتيسياستگذاران

بسااي،وگرنهشدخواهندکشورتربيتوتعليمصحنةدربخشسلامتتدابيري

. شونددرمانيراهکارهايگرفتنپيشدربهمجبورهميشه
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منابع
. كريمقرآن

. البلاغهنهج

. التراثالاحياءالبيتآلمؤسسه: قم؛ الشيعهوسائل؛ سنالحمحمدبنالعاملي،الحر

. العربيالتراثاحياءدار: بيروت؛ البيانمجمع؛ الحسنبنالفضلالطبرسي،

. مراجعالمسائلتوضيحرساله؛ ديگرانوخمينيامام

،اسلاميتربيت. »يكموبيستقرنچالشبرابردردينيتربيت«؛  )۱۳۷۹ (خسروباقري،

. اسلاميتربيتنشر: قم؛ دينيتربيتويژهـسومكتاب

. اسماعيليان: تهران؛ الكافياصول؛ كلينيالاسلامثقة

موسـسة بيـروت، ؛  العبـادات منهجوالدعواتمهج؛  طاووسابنسيدالحسيني،الحسني

. تابيللمطبوعات،الاعلمي

.ديگـران واويـاني كمحمـد ترجمـه ،  سـلامت شناسيروان؛  )۱۳۷۸ (رابين. امتئو،ديما

. سمت: تهران

فرهنگيمؤسسه: تهران؛  ۵ج،)ع(عليامامدانشنامه؛  )۱۳۸۰ (وهمكاراناكبرعليرشاد،

. معاصرانديشهودانش

. مجد: تهران) نياكيمهديترجمه (كاربرديشناسيجرم؛ )۱۳۷۴ (گسنريموند،

. تهران) نياكيمهديترجمه (شناسيجرمبرايمقدمه؛ )۱۳۷۰ (گسنريموند،

. دومويرايشنورآواي: تهران؛ اجتماعيشناسيآسيب؛ )۱۳۷۶ (االلههدايتستوده،

وحـوزه پژوهـشكده : قم؛  كجرويشناسيجامعه؛  )۱۳۸۰ (داوريمحمدوعليسليمي،

. دانشگاه

. آگاهانتشارات: تهران؛ پرورشيشناسيروان؛ )۱۳۷۹ (اكبرعليسيف،

. تابياسلامي،انتشاراتدفتر: قم؛ الميزان؛ محمدحسينيدسااللهآيهطباطبايي،

. ۳چبعثت،انتشارات: تهران؛ آموزشيمديريت مقدمات ؛)۱۳۷۲ (عليمند،علاقه

،اجتمـاعي انحرافاتپيشگيريدرخانوادهتوانمندي،زنانكتاب؛  ابراهيمروشن،قاسمي

. ۱۷ش،۸۱پاييزپنجم،سال
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بـه : مـشهد ،نـژاد خويغلامرضاترجمه،  تندرستيشناسيانرو؛  )۱۳۷۷ (رابرتگاچل،

. نشر

؛ سرشتپاكمحمدجعفرترجمه،  تربيتيآراءوفلسفيمكاتب؛  )۱۳۸۰ (جرالدالگوتك،

. سمت: تهران

محمـدجواد ترجمه،  اجتماعيعلومفرهنگ؛  )۱۳۷۶ (كولب. آلويلياموجوليوسگولد،

. رمازياانتشارات: تهران؛ همكارانوزاهدي

. اسلاميپژوهشهايبنياد: مشهد؛ اسلاميفرقيفرهنگ؛ )۱۳۷۵ (محمدجوادمشكور،

. ۱۱جصدرا،انتشارات: تهران؛ گفتارده؛ مرتضيمطهري،

). ع(اميرالمؤمنينمدرسهانتشارات: قم؛ نمونهتفسير؛ ناصرشيرازي،مكارم

شـركت : تهـران ؛  يـه قوننـسخه براسـاس معنـوي مثنويبلخي،محمدالدينجلالمولانا

فرهنگي،وعلميانتشارات

شحقـوقي، تحقيقـات مجلـه ؛  محليپليسوبزهكاري؛  حسينعليآبادي،ابرندنجفي

. ۲۶و۲۵

. الوثقيالعروة؛ سيدكاظميزدي،

. الوقائيهالتربية؛ فتحي،يكن


