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1. Daily Spiritual Experience Scale� 2. self-report 

3. Luke's medical center 4. Study of Women Across the Nation scale 

5. Scheirer's optimism 

6. Berkman's scale of perceived social support�



3�4#�2�Q�F	��.#�������/4#���*���5#�&9�>�$���&*.(DSES)� ������������������

S4TarbiyatEslami10�����������	
�������� ����� �����������

�D4�����J<��������=C*,���.�*?�=��.�=��*)��������#*A,�;\-�<�H�������AE�-�.�#..4A�����������	A,
��� #�#�:������ #	�RE���	)���%�-�J�%<	&�t���2	"R7����,�>�,�,���E���4A�#�#�G	AQ���5	A�M<�#	0��.

���&*$Q<��7�46R2	�#� #	<��	)���D���J-��,�T�40,>����,�C#*,�>�������A�*$��:������>�A�����4A��#�H
����=>�!�#��2	"R7��t<	&�t�%�-�g�E�������� #	�RE��	,����TV�a�J�A�f���4A��G	AQ����H�M-���	A\�

� #	<��$)�	)���� #	<�.#�KL��,����e	,��4M<�	,����.�>�����_�r.��t<	&��R2�D�A64�H�:A�����.#��A<��>��#� #	
����#	M<�������.��������=4�#*,��	AE���#	AM<�����#��A6<�#��������>���������	A-���������46RA��#���A_�H��.#

 #	<������������<���_��<.#�t<	&�>.�4�#*,�:��	^���#	M<�>��#��7�>���46R2�D�H� #	<�:�����	)v��5	1Ab�
���C��!�#�r	\_�#�'�?*(1<w���.�v�C��!�#�m��]^=��������A<�G	Q����)	\R���>	)	7��7���	<����4A6)#w�

46R1)�H����!�#��E�,�J��#=���=5	,�=X	�.�='?	RE*?����J<�.��<��#���KA���������/A)��>����:�A,
5	�M<���>	) #K�	�� #	<�����.�>�T�� #	<������������������AL��.#�#����A���.�>*A60<�h	AQ-�5	A�M<�>�

�����	R���7�4�#�7��E�,���;,�.�#�#�C	"����#	60<�:�,��)�.#�5	�M<=���7	Ab������A��.���A7P<�
fE	6<�C��'E��H���=��*2��.��=>	1-�����e�.�J6������������������O1A���A��.��A!�#�T).�^�J��#

������������>.����A���.�>*A60<�h	AQ-�5	A�M<��6�a����������FKA,�nA$RQ<�JA��C	A67	7�����A���
C�*-�����E�,��"O,�#�74H�%�-��%<	&�t��2	"R7������	
���������������O1A��	A,��,	"A<�tA<	&�	RV	E�J
%����M<���#�#�'E#��,�5	H��7�'E��C������7	b�4)�*��k*$Q<�#���>*A60<�h	Q-�5	�M<

'E���#*V�,�fE	6<����.��������.H��
�����������������AR2�D�X*A��>#4A0R<�X	A0?	l<��A���.�>*60<�h	Q-�5	�M<���	�	^�`*NV�#

'E��H��������E�-�.�#..4����E�,�J��#������������>	A�?����� #	�RAE��	A,���5	�M<���.#�X	\q
�����#	M<��7�4�#�7��E�,�¥	\�.�7�����.������>��L��	,.#�#�#���5	�M<�'��#��,�H��	A
��

:�6~$)������������7�>#��2���*E���N<�#�*<�46R��#�.��Z	MR<�C	<#�4�#*,�>��,���X	\q�
3E	^�.#� �.�#*<����_� T�	<���4�#�#�H#.��,�>	�?��¥	\�.�7����X	\q��=�A�.#�������>��A,�
C*<�����.�����>��,��C*<���	A,��#*A,H���������C�	AU$)�.�C	A!�6-��A0?	l<����������A7���A,����AE�,�
C	<#����*L��*E���N<��C	D4667�#�*<��<��'V�#�^�C	"���� 4A6)#��f��AZ���!R1A\$)������
>��,���	<���	,�.�>	�?��¥	\�.�7������>��,�>��L��'1O����.�����>��,�>��L��G.#��5	�M<
'E�H��������$���.�46?	)��������������*$��	,�#*V��0?	l<�#������/Qb��,�>�����>	A�?���A�����¥	A\�.�7�

������>��,��DSES�m�KD� #�7�4��H�C�	U$)�.�'p?	RE*?��E�,�#�����������*$��J��#
������	M��2�� ����t
a������:�,��7���	U��<�������	-��������!R1\$)�=46R��#���_��!?	E�����#�C*E��^�

                                                          
1. short form-36 rating of quality of life�
2. oblique rotation��
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1. test-retest 2. split-half 

3. internal consistency 4. concurrent validity�
5. factor analysis 6. divine 

7. connection 8. joy 

9. transcendent 10. strength 

11. comfort�
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1. peace 2. divine help 

3. divine guidance 4. perceptions of divine love 

5. awe 6. thankfulness 

7. compassionate love 8. closeness 

9. pilot study 
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1. components 2. principal components analysis �
3. residual variance 4. exhausted 

5. varimax rotation 6. eigen value 
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