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�����  

��ره  ه� ����ن �� ده� �� ���ن ،����ن ز���� ��ری�� �
	 �� ���ه��
ـ# �� "ن �!  �� و دی� ��ه�	� 

  دی�. ��� �د�)' ��&� دی%�
ً
+��
ـ
 -%/ـ	. -%��ن �� �,,�� �ز. ��ـ# �ـ�ده ���ـ�ن ز�ـ��� در �%%ـ�ه 

��
�ه ه� ن���� رو، ی(�� ��� �� �� #
 ز�ـ��� �ـ��ن �ـ� �4	د�ز�ـ� �3ـ	�د. 2ـ	ورش �� �%��0 دی%� �	�

 ورش2	 و زش��" م�<� در). >;٢، ص١٣٧٧ ور�ـ�، )ـ,!���( ��)ـ%� د�)ـ'� ر� &��,� در �%��0

�� �� ی%�د �Cد� و تA@-�� و دی%ــ� �,	3# ،�� ر��Aر D��� 	� Eه �Fو ��ــ� ه)� ده� �
%G � ر�/

�ــ'� ی%�د Kدر و دن�� د�ری�د IJ,� ط)	 �� د��)  و حL. �>M'�ه�و��� و ت��E� ��-@A	 ،د�)

�Oد� .رC� #� دی%ـــ��ـــ�،( �� در). ٢٢، ص١٣٧٣ �	ی
%G و�'
,P، 	3��%ی #
 یQ ی%�د �	�

�ده، ��ی�� 	� �%!�. ��R'د� ل�C� و ��-@Aت 	
2�� و �#� ز�ن��" �Cد� �� ی%�د ���DU و ه� ه�ر�T ن�

�V�W� 	��. 	���	2.، �
#� و �M'�ــــــــ� ی�د ره��در ز�ن��"�Cد� ه%�ذ .CV�Gه� �� د�دن ه

��� ���� )#�  ).;١٨، ص١٣٨٠ �%�ر.، ه


و]�	یJ  ،E	"ن�M 2
	!��n ن ر�����2 ر
� و �د"ور.ی �� 3	��ن �� و د���، �� �ید �م'M� ـ�رف,� 

�� « :%�� �� �دی »	�a ُ�_« وO[ �� �و �ز %�،ید �� �� �	 �
��� �
 ���� �� �� �� ��) «(�d
�یـ� ��دن �
�M �� و ،)٢١ �، 

�ن ��e%�ن �	�. �د"ور.ی�
�!f �ن
� �	�. �ه�ی فه� J	"ن در. )�د �� ره%g ت و� 	�ـذ �،یـد �ـ� د-ـ

: "ورد »حWـ# ����م« و »����ن �.
�ح« ه�فِ  دو Dیذ و د�'� دو در ���ن �� ر� �ه��ف �ی�. ��� )�ه

 ��ـC �ت
ح د-�ت 	شی2_ �� ر� ��e%�ن و د���'� ����ن �� ���� ت�
ح �	�. ر� %�ید د-�ت J	"ن،

��L2 و . �',�ل
	!��n �	3 �� ����L: »� ��  ��� � ��  ������ ���  ����� ��� ������ �	� �  ����!"  ����# $ ���� �% �& � �'�� �(�� �� ��)�� �* ��+
 �$ �,"�" � �ن ه�ی� -!�رت �� د-�ت ه�ف �ز �	،ید ���ی" در). ;٢ ���Mل،» (-�G »ت� و »#یهـ�� �ـ� د-ـ


��'O R	�ط«E«: » �. �/���� �0���� �*1  �2�� �3 �	 45� � �6 7 �ر» ("4$ ���8(�، i'��ر.« ،)٢�ـ�ت و رW�«: »���  �9 ��� �: 
 �;��<�! �=�  �. �>�� �� �$  �?"�! ��  �&�@ ����  AAA �* ��  �9 �� �: ��	 B��� �� �% �&�� �� �$  �8��  �C�������) «،	3ـ�d وج« و) ١; ،٣٨	ـL ز� 

��تf[«: » �� �D��  �E���� �F �� ��  �"���� �0  �G �� �H����  �I�����  �� �	  �J
�)�K��  �8��  �L�
��	�ه» (����،E ١ (�
T ه �دی�( #��  .  

kه��ف �ز �ی� f!�
،g م���� #W#؛ ح�م ��� #یهـ�� ر�ه و Rـ#
حR )ـ�ن رو)ـ� ،حWـ# ��

،#�� �� �� �و �ـ	 حWـ# و ���)ـ'� ��	�ه� �	�. �. ����F و -_ر ��Lو��، ���ه
2 در ��� �� �. ��


ـ�!f �ـ	�. ر� رو)� و ��� ه	 �ز 	.
� �F	ه %�،ید د-�ت �ه��ف �� ��&� �� J	"ن. ��)� )�ه ���مg 

�ید ���#،kح در ر� "ن �f�k 	د،ی2_ � �>-��M «: د��ـ� �ـ� �%ح/ـ	 �ح�ـ� &ـ��ل و ح�%� � �&� 8��  
 �?"�! ��  �N �L �0  � �O��N �, �P �Q  �*  �#��� �P�K �% ��  ���� �P�� �3 �R  �*  �S�&�T�� �$ B�������N  �B� �>  ��� �3 �U��) «،D١٢ �حـi» .(حk#ـ�«، 

�%�� #�� �%'!� 	� Ef- و DR-، �� ر� ����ن �� n، �� ح����ر �� ��
ه �� �. ��o (Q و �F!ـ( .� 

�����» .�>-��ز ت-!	 �یه� '��k و �ره�� �د"ور.ی ،»��" #�� �� �� %(
�د �	م ���0A دل "ن �ن( 




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ٩  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

 �M'ـ� L/ـE �ـ	 �	�ـ	. هـ�ف �ـ� �%Fـ� �ـ�Tع، ه%��م �� �� ��# ��%� ،»&��ل. «	دی�4_ ر� حn و

 د�رد، J!ـ�ل �ـ	دم ه�ـ	�ه �ی �ی�%�q�" E/L �� �F �ز �f�k ���رد، د�!�ل �� ر� حn رو)%�	. و )�د ��

.�	� DA�� دن�	 ��دش  ��Lده�M'�� �� د�( .�L	� ،ن�	�M� حk،#� &ـ��ل و ح�ـ%� ۀ��-<ـ 

�
�!f روش �� ر� �ح�g ید� &ـ�ل و ��ILـ� �	هـ�ن، روش �ـ� �ـ� 0
�	� �� ر� و �ی� �� ���؛ د���'� 

،�RI%� !I�
n د�ده  ���)	��T s%ه	ن، �,�رف و 3"	J ١−٣;١، ص١٣٨٢;;.(  

�د .ه� �����ی� ���%� ��
�ر. -���D �� ��'�� دی%� ��ریس .ه� شروL ،Eـf,� ،�3
ـ# �ـ	[ 

��
�ت و ه� ز�
%� و �ن"��ز د��C روح� و &�v'R� ن و ز��ن�k� ،د�رد �Vر �� و�A ـ�f� ن �ـ��� �ـ


D �ی� �ز ���رد.!J ح ر�	I� د	� :��ه �F'	ی
 ��یـ�. ��ـ# "�ـ�ز د��C ذه� در ��eل A	ح "��زش )

Cز د���� �� و د�د -!�ر )D2 Q �ز ر� "�
Rی �
 و �%ـ� k3	 �� ��ه� )��	د �� 3	O'� ��ی� �,Ef. ر���

�Q �و �� �4س� �%� �� ���K K��� �� ه� �)�ره. Ef,� �� ب�� ��یـ� ر� "��ز د���kW%� Cو.. �	�� &

،#�
���	� �� �k%ب �ی�� در). ;٢−٢٣، ص١٣٨٨ ح�U	�MO ،.ی�( �	د �	�
 1"ی�Tـ	 ر��ـ'�، ه�ـ


T )١٣٧٩ �F	�ح��.، و ),!��� �ز �DR �� ؛١٩٨٣(� �R',� #�� �F%� ه�ف E
f,� ـ# و
 ��یـ� �	�

�ی#R� �zه و �!�ح	س در �%�]@� �(�� .���
� �� د�'
%G ر���F� #ـ�ر�� و �TWیـ� در ��ـ	ی� و �

D
fر� �!�ح| �ح �� �!fA .��ی� ه� ��ر�� O	3# ی%� در ر� ی�ه��	زش 3��" Eه�	ور�� 3" �� Cز د����" 

����
ـ# در ��&ـ�د ��'f[ .ه� دی���ه �',J�
ـn ر� �Jـ�، د����� �3�kـ(� .ه� ز�
%ـ� در و �%ـ� �

ــ[ f'�� ــ���ه "ن ــ� ه� دی ــ� � zه و �!�ح	ــ�] ــ	د�زد �% 4� .�
ــ %G ــ O	3# ــ� ،ی�ه� %
ــ'R@ل ز�  در ��


�/�E ،.	
��ه� 2	ورش "��ن در ر� �vJوت و ��'�+ل �L ه و د�د� "�ـ�ن �ـ� ر� vJـ�وت �ز د�3ع �ح

��ه�L #L� دی%ـ� �	�
ـ# در�� �	���� �� &�ی� رویk	ده�.). ١٣٧٩ �F	�ح��.، و ),!���( "�

�ره� �ز ��
�ر. در�� T
� 	� Eه�	ز. 3�� O	3# زش در ی�ه��
� دی%� "�� 
ـ	. k(D �� �� د�رد �{� 


%��W دی� درK و �-'�Rد�ت و ��وره� "ز�د����%� .Kدر ��T%V D.، ���%� دی- �� �%� �� Cز�ن د��ـ� "�ـ

�� �%���
	�� در�<	 "��R'-� �� �Fد �ز D!J ر� �دی�ن �-��ل و ��وره� ��� )CVس و و�
�،2 ٢٠١٣.( 

E
��ن �ـ� "دیـ� �ز ی�د�
	." ،"دی� در��ره ی�د�
	." و ��Mه%- Qب یـ�Gـ�رG .�	ـ� ���
 �ـ� د�ـ'

�ر�ه�. �ز ��. ،�Lص �ه���3( E
�/� 	
 ی�د�
	." .��� ی�3'� ���,� ����f'�ن در دی%� "��زش .�


n .��,% ��" دی� در��رهRو �ح ��ر	� #
 �%ـ�� ، ز�ـ���، .هـ� روش و هـ� "��زه ��ورهـ�، دی�، ��ه

�ه و �-��ل
��ـ,� �ـ� �	�ـ�ط" دیـ� �ز یـ�د�
	." دی�	، ��. �ز .��# دی� ��	�ز .ه� )� ����Lـ�ز� 

Cز د���
�ت �� و��%C و �ن"��	W� د�L ن و�	دی� �� �&�� �� .	
 دو هـ	. ��ـ# دیـ� در��رۀ "��F ی�د�

،�%
�ه و ه� �ی�ه "وردن �	�. �@ش در ز�
   .ه�'%� دی%� "��زش �� 2�ی� .ه� )

                                                           

1. Eisner, E.W 

2. Walshe & Teece 
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�م دی%�، "��زش ر�ه%��. درFM� .	

 �� "،دی� �ز"ی�د�
	.  و" دی� در��ره" ی�د�V�,3# ـ�م .هـ�� 

 ��ـ�یn .٢ ؛"�	���
ـG Tـ�CV ه�. 2	�ـA "C	یـn �ز �ح	یـQ .١ :��ـ# )�ه �
�ن ،��ریس ��مِ  ��

Cز د����د)�ن؛ ��وره�. ��[ �	�. �ن"�L د .٣�Wی# حس �ی� �ـ� �ح'	�م ���,�. ; "��F؛ �,nf و ه


# �ی�Wد .i و دی�	�ن؛V��د .ه� ���L ��  ��� ��ر�ـ�، و Lـ����ده ��د�ـ�ن، د�2ر���ن( &��,� و &

٢٠١٧ 1،��ز�K و �	و��'� �ز �DR �� ؛٨ص ،٢٠١٠ .(  

�
%q�" �F	�ـ���" و" ���وت" ،"ه���V" ���%� ی�ه� �رزش "ن ��# �� ��'<�ر �� )�ه �-@م ،ه


 A	یــn �زV�,3# هــ�. Cز د��� �%ــ��	�ی�،. �%ــی�� 2ــ	ورش )ــ�ه، �,!
ــ� در�ــ� �	���ــ� در �ــ� �ن"�ــ

Cز د���
n" ���%� ی�ه� ��Fرت ،�ن"�Rد. �ح�R'��"، "Dح �f���  
ّ

 .ه� ر�ـ��� در �ر�!�Aـ�ت" و" قLـ@

�ن�����ر �� ه� ��Fرت �ی� و "ور�� �� د�#� � ر�" �A وم��� �� CVـ�G ه�
��ـ,� و ��)ـ� �ـ� ��ـ� 

.	'�
  ).٣iص ه��ن،( ی��%� �� �

�kورت �ز ی	P ه در ه��
�زش ��ر"�� )�" ،� و&�د)ـ�ن �ـ� ��ـ# ه%	. ���Tره�. ��ر�
	. �� دی

 دی%ـ� و �	�
ـ# �,fـ
E ر� �ز 3	وغ ه%	، و دی� 3	�ق ���رس، در و�V ��#؛ ��ر��ز �����R3ن و ��ر��ز

� -VT# ر� "ن و �'���ه
�� �'L�� #�� .ـ���

ـ��ن در ���� E
 ��ر��ـ# �ـ	و در دی%ـ� و �	�
ـ# �,fـ

�fـ�  �ز). >١٣٨ د�رد (�ـ�&�.، 2ـ� در -<ـ
E "�ـ
!� "�Fـ� ��R3ن و ��# ��3_ و ��ر��ز ���Tره�ی�&

�ه)ـ ؛��'Rـ�ل د�د "�Fـ� ��ـQ ��ر�  ی�تو رو� ی�ت" 
�م2 ���ن �� �� .ه%	 .���Tره�
 �،و ��R)ـ �A	�حـ 

�ه �ی� �� )�ه ���# �W	�� ��. ه�'%�و ��V�G  T%A �/�وی	 �ز ��'�Mده ),	، ��ی�، د��'�ن
G%�ن  ه� )

�%Vد�
����ن �� ���F ��	�ت "� ��� &��د��ن و �� ���- ���� ه� ���J �� لدر ذه��)�f
  ).  �١٣٩i!�ر��،  

�

�Mو یQ ه�q%ــ[ E
f,� و #

 �'	�� �� �� �#� "ن ،ی%�د �	����� �� و �ــ� �ــ�د�� ز�ــ����Gن 


#ه� و ه� �W	�� ر�%��ز ��'�,J��. ��	W��. _�� Cی�L،رد �� �kfد�#J و �L�f�}�	ـ� ص �ـF�"  �&��

،.	
��() �%� ١٣٨i٢٣، صi .( ی�� �-'Rـ�د) ٢i٩، ص٢٠١٣ �2ـ�رت، �ز �RـD �ـ� ؛١٩٨٣(دیـ

�&0 �� د�ر�� و&�د �%��,� 3	د، ه	 �ز �Lرج در د�)#،� Cی�Tـ� �3ـ�	W� ـ��  ���
# ،...)ـV� ��ـ�

�fO� ن�
�	� ��ل �ز �%�F �� �� ��# �یO� �f� Dk( د�دن �� ��	W� �,Jو� .� �ح
Iـ� )ـ	�ی� �ز �ـ

�ن،��	
��ه 2 " ،�%(�� �kf� در ��ی� "��ن �
��� #
,Pو �I
. ��)ـ%� ����ـ� ر)� �
ـT �	�. ���-� �ح

��ن �� د�)# �<	 در دی�ی�،f,� د درس �@س در�L �I
 �ز �ن"�ـ�ز د��C ر)ـ� �ـ� �%%ـ� �یWـ�د �ح

nی	A ��	W� ،#ی�R� Qی	و �ح nی��د ��( .� Oـ	یح �هـ��ف �ـ� ��ـ# �ح
Iـ� �ی�Wد �,%�. �� �ی

�. ر)�%,� Cز د��� ).٢i٩، ص٢٠١٣ �3�رت،( ��زد �� 3	�هE ر� �W	�� A	یn �ز �ن"�
                                                           

1. Nurwanto  &  Cusack 

2. Court 

3. Court 




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ١١  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

�� 	
!,� ��
,� .3	O#ه�« دن�	 ه3�E	 ی%�د �	�
# ،�	ی!A #� بی�درون و�» �� �	د3�، �� 

	Wو )�/� �ۀ� ��FVز م� 	I3ت Cی�L، ۀر��J C���V�,� د� J,�و� ی%�د �	�
#. �%%ـ� ��[ ر� ی

� ��[ �� ه�د�� رخ ����زF(.ه�ر3'�ر .&� .د 	ر� �'����� و .]�ه 	
، ١٣٨٠( د��

 �%%ـ�، �W	�� ر� دی%� -�V D_ت )��	د�ن �� ��زد 3	�هE �. ز�
%� ��ی� �	�� ،�%��	�ی�). ;>−٣>ص

�� ���
2 !fJ� ن�( �R� D� .ه� 3	Oـ# در و �ـ�ب .ه� Vح<ـ� در �'���ـ� ��یـ� �	��)�د.  ی#�� "ن -


%�ز� �%��0، D�}� ر� Eه�	ورد ( 3"�f
-��  ). ١٣٩١ �!�ر��، ��

Dkی�� ��+�2،1 .�	� �
 "وریـE، �ـ� ز�ـ�ن �ـ� "�qـ� �ز �ـ
C �ـ�« �,	وف -!�رت �� ،��ر ���'

�� E
�%� د��C ��ه
# �	 ،»د��P �
�%� د��C �و �<	 �ز. �	د �{�P ره��� Oـ	یح« د��C درون ه

�'MF�« #�� .��+�2، Cد�� �%�P ر� �� 	زه دی��. د�د �,�ـ
E هـE ��ریس و "��زش &��f �ز ه�، ح

�%� ��ریسِ P، �-��ع �ی� �� �,%� ��ی� ،��# �	دن -�D ���ه� �� D�- �G	� ز ��ی�� .�� Cد�� 

�ز��ر �<	.�"  
ً
� �ـ� "��ز�ـ�ر و��ـ%C و ر3'ـ�ر ��ـ� ،)ـ�د ح��یـ# ���@
 و Vح<ـ� در �ـ@س �حـ

#
,J�
	�D��J��F�  #ر�� و ه%	 �	 �!'%� �Lص .ه� �d ن�
 �Jدر و )�د �� "3	ی�ه دم ه��ن در �� �

#�� 	zی# ح����P0 �� ر� رA��� د�L DR'%� زد�� .�kه� وی��� �ز ی. Cد��ـ �%� �ـ�ریس ،Pـ

� در حvـ�ر �ـ� �ـ��ن �ـ� �%�F و ��# د�د�� ���ن ،2�+�� �M'ۀ �� ��Fرت ��ع �ی� روش �� ��# �ی

� د�ر�. �� "��ز��ر. درسِ  �@سِ 
%G �'(د�	ه �ز ��
 �ـ� یـ� �ـ	د، ��ـ�ه�ه ر� "ن ،��ـ# ��ریس )

Dk( ��'M� رو�ی# �� و ��	W� ن �� ه��	دی� DR'%� #Lـ�� )،��+� و �fFـ��V �ز �RـD �ـ� ؛١٩٩٨ 2ـ

،���d	P س). ١٣٩٧���	ـ0 �V�I� 
�ه در�ـ�رۀ �M'ـ� 2Cـ

ـ# و دیـ� "�ـ�زش .ه� )ـ� �RـC �ه

��	W� .ز��ر�ن زی�'� ه��
E ح�زه 3,�+ن و "�f,� #
 2ـ�وهC دی%ـ�، "�ـ�زش �ر��R. در دی%� و �	�

  :��# 2	�C ی�� �2�� ی�3'� �2 در 2
C رو

�م د ن�"��ز��ر�ن و �'�//f-�%ی �	و ��'
،  �� �&�� ����	W�  ده �ز ���م  ی�'�ز�M'�� ،ن�(Qیـ 

  د��%�؟ �� ��e	ر�،  ی%�در "��زش د ی�د�
	.و ی�دده� .ه� �ز ����ع روش

  

  ��وه	 روش

�ع �V�I,�، رو #
�%� �� ��هP�
� �2وهC ح�P	 k	دی�M� ع �2 و� nیـ��#. �ز A	 ���ر)%��ی�ز �

��V ، رو.روش �ی�R� ه�. 	k3. �� Cـ� 2ـ�وهF�" 	وه� �� �ـ	د، ���Oـ .�ـ	� )ـ�
��ـ	ش و  [

��ه� )� ( ��&�، ��نیر3'�ره�Lر��
��'	�س و �،��ز��ر�ن" �'�ی��Wرب ز .ور"�	د �	�.). ١٣٩٠� 

 ���U'ـ�� دوم دوره ر"��ز�ـ� �ـ
Tده�ـ�  �3'�ی�ـ�L'�ر �ـ�
�ز �/�ح!� � �%ید "��زش .ه� شرو در��رۀ

                                                           

1. Polanyi 
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%q�
��'�Mده )�. ه��م د ن��<	 �'�// ��	ر� .�	� f-و �%ی �	�
'� ����G �� #!��� f� k	د-


�ز �/�ح!� � ،�%ی"��ز��ر�ن در "��زش د��
ـ
�M	 ���M'ده )�. �� �%<ـ�ر �, ه�#��  �3'�ی��L'�ر � 

�م د ن��'�//f-ی%� ��'��  IR� ز��ر�ن��� ،�Uو "���OـD �)ـ!�ع  #یـه�3�%ـ� �ـ� ر-� .	
ـ� ��ز �

 و �"��ز)ـ .ه� �ـ	�	وه ��,	3ـ nیـ. ��'�ـ�ب ه�3�%ـ� "��ز�ـ�ر�ن �ز A	��# )�ه��'�Mده  .�<	

-fـ�م  ن����Wم )�. ��'�ـ�ب �'�//ـ ،��'�ن EJ �2	ورش ���ح �د�ر�ت "��زش و �ر�ه!	�ن "��ز)


� �%یدT � ز�
 %ـ�
�ـ� در ز� ،�و �	�
'ـ .�	��T ح�زو و ه� ��e���2وه��	�ن 3,�ل در  و ��'�د�ن �ن

�	�

�OMح0  �%ید #V}د�� �و "��ر �2وه� �ت��  .)�، ���Wم �

fح�
D ه� د�ده 	A ی�زn و .���_�ر �%� �V�R�. fو �ز روش �ح
D ـ�M�

ـ. �حf)ـ���Wـ�م  .	D 

�M�

دJ ��	ر� .�	� .%�ی3	� ،.	n ه� د�ده. � C�2وه
M� fO� # �� ه�ف�ی"ن  ���، ه� ��زه �3'

�V�R� و ه� �����ه�ه�  ��Vی�� �	� �� #��. O��

�! و [
�رود.  �ـ� �� ��ر ،�2وهC در ح�ل ۀ�ی�2 

�
'��� fم در �ح��
D ـ�M�
	.، Mfـ�
n ـ��
2ـ�وهC و ��ـk در حـ�ل .هـ� د�ده هD یـQ �2ـ�هی� 

��-@A�� #. 2س �ز "ن�ی��و ،��  �R!A ،�V�Rح �ی�
�I ت ر�  ی�ه��-@A� �� #���� ـ��� ��%��ـ! �


- در و ��	
در�	���Vـ�  Qیـ �Wدی� �ی%�. �2وه��	 2س �ز ��'��ب %"��F ر� �O@L � ،ح�ل R� ـ�م>�

�O �هی�2 �ی" :)�د ")�kر2	د�زد ��  �� ه� ��C ز� Qیه	 ��� �	ر� ،.�%��
 �kـی)�ه در "ن، در  [

�V�R� ه� �ز. �%� �V�R� ر .�<�م�	J �� �
   	؟
L �ی 	د

nR2س �ح �R� وم و ��ی�ز��� �ر
�ن�� ��ـ[  ،.�� �)!�ع �<	 �ن��ـ�ل ( 2ـ	د�زد �ـ� ه� �vـ

  ).;١٣٩وه��kر�ن، 

  

  ��وه	 �ه� ����ی

�#، �ی� در�J 	>م �'�//�ن �تی��f- �%و دی �'
 ح�OـD �ـ� ،"��ز�ـ�ر�ن زی�ـ'� �Wـ�رب و �	�


# ه� ل��V�,3 .	>� ـ� وf� �ر�Uـ� ��ـC دو در ،��ـ� ��ده ��د�ـ�ن دی%ـ� �	�
ـ# حـ�زه در "�ـ�ن -

�� ����رت �� �'�//�ن �/�ح!� �ز ح�DO .ه� ی�3'�. )O ل� �	ی��ـ�e	 ��'�ـ�ب �ـ	 �ـ�]	 �Oـ

�ز��ر�ن ��Wرب �� ح��V در ،��� )�ه ��وی� دی%� "��زش ��ریس .ه� شرو�"، D��( � 2	��ر�	د�	ی

�رت �� �� ه�'%� ی�ه� شروO �V�R� '�ه)� �%�. �د ���.  

  

�$ل )�! � %&�' 

	 و �/ید 67$م ���334ن �12هید �ز �/ید ,�$زش +ه� روش 	����  
��# �ی�J D��( �!م �'�//�ن �� �/�ح�f- �%زش .هـ� شرو در��رۀ دی� در �ـ� ��ـ# دی%ـ� "�ـ

�%
 �ز 2ـس. ��د�ـ� �رز)�%�. ه�. �W	�� و �V�I,�ت �ح/
@ت، د�ر�. ��د��ن �� دی%� "��زش ز�




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ١٣  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 


D و �TWی�fن �ح��ل ،�'�//�ن �/�ح!� �'O� 	[�� 	� زش .ه� شرو ��'��ب� 2ـ%� در ،دی%� "�

�V�R� �'�د Dذی �%�. ���(  :  

  

�� ��ر�� ��� .١���  

EF� 	��
ـ� "ن �ـ	 دی%� "��زش .ه� شرو ��'��ب �	�. ،)�����ن ��/�ح! �ز �� �fO� �� �%2 ی� }� 

�د �ن"��ز د��C در �,%�. �W	�� �ی�Wد �DO د�)'%�،� .�	W�� .� �� ه�	ـ� �ـ	�. �,%ـ�. Vـ_ت �ـ� ه

Cز د����د�%� و درK ��ون ،دی%� .ه� د���'%� �	دن ح�M �ز ر� "��ن و ��)� �ن"�� � دور ،"��F د���'

�%� .� �W	�ـ� �ـ� �ـ� �%��)ـ ی�هـ� شرو )ـ��D ��یـ� )ـ���، �ـ� ��'�ـ�ب �ـ� ی�هـ� شرو ،�%��	�ی

Cز د���
# A	�حـ� ��ر، و�ح� و 2	وژه .ه� شرو. �
%��W%� �ن"�V�,3 ـ��� .هـ�
f� ه�. �W	�ـ� و -

�f��� �� �����  ی�ه� شرو &��f �ز ،ز���� -���% ��ر ��ی>%�  �F�" ده�ز�M'�� د	�  .  

 �د�
ـ�ت ه�. �'�ب ��ی�%�ه �
T و "���ن ه�. ه�ی� �'�ب ��MVeن �ز �� �FGر )��ره )���ه �/�ح!�


# در��رۀ ��د��ن ��د، "ی
%� ح�زه� در �ـ� هـ�ی� �ح| �ز �kی« :د�)# �]�Fر �,%�. �W	�� �ی�Wد �ه

�}V
] 2
C �� "# "ن ،�ی�ه �� �� �� ���L
E ن ه�. �یه�« ه�. �'�ب���"« �G Gـ
T. ـ� ر�� Kد� �ـ


و��Mه ه� "��زه �ی� و �%ده �دیE ر�  ����G�� Kد�� DR'%� ز����ه�. درس . ��  
ً
+�� و �Mـ# ح�Vـ# �,

� و ��د�ر )%�د

ه�ـ �ـ� .ILـ� �ی�	 �Tرگ و ���'� �ـ� ��ـ	. Eی�ـ	د �ـE "ن �ز ر� �W	�ـ� �ـ� ��ـ# 

��ه ��L
E د�ی�
	. �-
n �(�� و �R3 >Mح
 �Mـ# �ز �یـ�� ��)�، EF3 و درK �� ه�	�ه ��kf ،�!�)� �ت

�ـس و �W	�� �� ه�	�ه �ی�� .	
�د�ی و Eی)� �Lرج )%�د وV دن	و �ـ �F3ـ

�حـ �ن� 2
. ��)ـ� 	��ـ�ن


�ح در �� ی�Tه�
G ه�� در و ه� 2	��ه در ه�#، درL# در ��L ه�. ������ 2
 �ـ� ود�ر و&ـ�د ،	���ن

�R3 ج �ی���	'��س و ��V ح��س و� �(�� �� Cز�ن  د����م"�FM� ��%(��L� دل و &�ن �� ر� �FMو �%ـ� 

� %�kی� �� �%%�، حس �ز��� در ر� ��L �ی�� ،��	
�� �دیR3 �Mح �%%�«.  


# ��یـ� "��ز�ـ�ر�ن �ـ�د �,'Rـ� هـi E )ـ��ره ��ه)� �/�ح!�V�,3 حـ� ر� ی�هـ��	A ـ� �%%ـ�� 

Cز د����رت �� �ن"�O �f�- �� �
�ت �� �%�F و )��� در�
	 دی>Mح �M'�� ـ�%%k�: »»� �ـ� �,'Rـ� �ـ


� ،	د
�� J	�ر �	ید .ه� ب�'� �%�ر �� �	���C .�,%� �� �%ید �'�بE'ن ؛��G ـ'Jیـ� �و� �'ـ�ب 

�. ی��� �� �%Tل "��F ح� در ،%�
�%� �	ید .ه� ب�'� �%�ر� �R',� �� ـ����	ـید �%� E'درس �ـ� ،ه�ـ 


�% 3	ض �	�. ��zل،. �%ید� �� v,�� ز� �q� ه� �� -
�یـ� ���ره� �ز ��,v در. Eی�	و ��ر�ن
� �دت 

 ر� �'�ب Qی �V!'� ده�، ��� درس �'�ب �وV ،�ی" �� �	�@س �%ید �,Ef �,%ی. )�د �� �&	� �	����

 �� �ی ،�%� �� ��,	3
ً
@z� �
� :�ی��
�ز . )ـ��� ")%� �%ید ����� �� ه� �E �� �qی�	و ��
�f �� ��	وز �ی

�� رو، �ی� �R',� �� ����	� رس در �%ید .ه���� E'ه�، ��  
ً
�3	O یـ� ؛�%ـید �ـ@س� ،�%ـید �ـ@س 
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3	[
C' �
ه��ی�'� ر� �� .ه� ��q و ��# �Jر  ��
ده ���ن ه� ��q �� �ی�� ��. �%� �E �� �� 2
 	�ـ	د


�% �	ور �ی�� �-�f .��ره� �Q �f�fی �� ر� %�Fی� �%%�، ��Q 	زن
2 وE �� دی� ��
 ر)ـ'� Qیـ 	��،


�% ��,	3 �%ید .ه� ب�'� و ه� #ی��،E Iن ر� �رو���

�%ـ �Wدی� ��ر�� �ی �ح�f �روح�� �E .ـ�ی�F% 

 �ـ� )ـ�د ��'�Mده �ی�� ی�ه� شرو �ز .��)� �ش ����F �'�ب و �%��) ��ر�� در �%ید درس �ح�ر �ی��

Cز د��� �وV ،�%� �� �دیز ر� "دم ��نی� ،�رتیز :ی��� �� وQ #Jی )��. �%� �	J	�ر �ر�!�ط �ید �� "�

�دش ،.�	 �� �رتیز �� ر� ه� ��q �ز��� QیL س�V �� �%� ی� وC����د �� �دیز ( .  

�
%q� �,ـ�رف و Jـ	"ن �ـ	وه در و ��د ح�زو. �ح/
@ت د�ر�. �� > )��ره ��ه)� �/�ح!� ه


[{� د3'	V ه�. �'�ب ��در #
V�,3 ،#(د� CR� ��	W� ده .ه���زش در ر� � �FـE ��ـ
�ر دی%� "�

 .&ـّ�  روش Qیـ Lـ�دش �,%ـ� Qیـ �ـ� �ز��� �-�f .ه� �W	��«: د�)# �ذ-�ن و.. د���# ��

�ی��رز�	 �ز �kی. ��# ���� ��ه. ��� �%ید .ه� #
و�J, و ه� #�%��! ،�ز��� �-�f .ه� �W	�� �ز ه� �

�Q ,Jی �ی�. رود �� �
د� �ز ��� ��دری�  �2ر �	�. ��zل ؛�%�3' ه�ی� �� ���Mق�
 �و�J,ـ 3	Oـ# و #


�%ـ ��ـ�ه �%<ـ	 �یـ� �ز ��ـ	. �%ـ� �� �Wدی� �-�W� f	�� Qی. ��# �,�د A	ح .�	�E یـQ � Eی�Rـ

�ل در �%ید �"��ز)A ل��ه ��L
E #(یـ� ��. د�� � و هـ� ���Mق �ـ� ��&ـ� �ـ� �ـ�ل �ـ� �ـ�ل Eی�Rـ

,Jو�

2 ه�. #C وت "��ه�M'� ه���L د��یـ�. �د
ـ�- و �حـ	م دهـ� �zـD ��ـ� ���# هـv,�� Eـ. � 

,J��
 �ز �kـی Lـ�دش ه� �W	�ـ� �یـ� �ـ�. �%�% �� 3	�هE ه� �W	�� .�	� ر� �. �%
ز� "��ن �ی�2 ه� #

	'Fی��
)�/ ح/�ل .�	� ه� شرو # #�� .	�� Tـ�	�
)�/ـ .�
	 )ـDk .رو ر� .د�ر �یـد �# 

 وJـ# "ن �ح�kم، �Q �f�fی �� -�D و �%ید �,�رف ��'�Rل و حE، �� �&. �Mی	
�� �<	 در �4kر�Gی

�� �
%
E �� یk� ه� �رزش �ز. 	�e� ی� در� Dk( 	
 �یـ�2 ه� �qـ� .�ـ	� ی�ه� �W	�ـ� �� ��# "ن .�

�
  �� ی�ه� �W	�� �،%ی�
ً
�O�/L �q� ر �� ر� ه��A �&. در�
	 �� %�%�«.  

��ره ��ه)� �/�ح!�( ٧ T

[ در ه�kـ�ر. �	 �T3ون �� �V}ن .ه� ه�یـ�« هـ�. �'�ب �ـ�� ،»"�ـ


V�,3# ه�. �������
 �یWـ�د �ـ� �ـ�د، د�ده ���Wم ��د��ن �� دی%� "��زش ز�
%� در ر� �,J� .هـ� #�

 �<ـ	 �ـ�. د�)# �-'�Rد �ن"��ز د��C دی%� ه�. �W	�� "��ن �2ی� و دی%� ر3'�ر �	وز �	�. )�ه A	�ح�

�رد .ه� شرو ،�و� �J@- Cز د���
# ه�	�ه �� �����R و ��ز. �Dz �ن"�,J� و �	���
ـG Tـ�CV .هـ� �

�Fم�� T
�د ��Dk حD �	�. ح�f ر�ه د�!�ل �� "��ز د��C "ن در �� "�L ،#�� ی��� �%
 ��'��ب �	وز ز�

�)ـ� �ح�ـ�س و V_ت �ی�� ��«. �و �M# �%� 3	�هE ر� "��ز د��C در Oح
ح ر3'�ر وLـ� ��ـ!# %�ی� 


�% �Wدی� ه� ��q درر�  �یدE ی� و�k% ��'���% ��	W� %�%� .�� �q� در ر� ه� ,J��
'� f�
ده �� J	�ر �-E 

�� !�
%
E �G م ����ر�W�� . �%ز ��. ده� �q� ه �� �%ید ر3'�ر ه���L
Eد �� ؛�	در ر� �3 ,J� Jـ	�ر #
ـ�


ده ��E .D� ردو� Czدر �ح ,J��

� 3	��z� .ل،. �#ه� ��q د�دن J	�ر #C �_d ر� Eـ �ـ� �ـ%�
،E 




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      �١  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

!�
%
E �q� ه� �G ی �%%�، �� ��ر� n(�J ل و��%G �� �q� ��
ده ه� �E ـ� .ر3'�رهـ� �ـ�F�" ر� !�

%ـE .در 

�ی� ,J��
�د)ـ�ن �� و �%%� �� ��ر
� ر� ذه%��ن در �MF'� .ه� د��C ه� ��q �� �#ه� #L ؛%ـ�ی" �ـ� 

���	G ��  ه� ��q ه
ً
� ذ���&��L�%ی� ،ی��ق ��'f[ .ه� �ید �� ر� ه� ��q �� ه�'%� ��دره� و �2ره� � 

� �� 2س ده%�، ��R3 ید�
�% �� ز��ه ه� ��q در ر� E ت و	I3 �F�" ه ر���  �وJ'ـ. �ـ�زیE �� ��ر
ـ� و "

�مFM� ر� f��س و �-�f� د	ی�E، �q� �� ه� �%�F3 �� �� ه��L
E �q� د)�ن ه��L �%(��  .  

  

٢ .��� � �  & �%�ه $ردن !

�� �&�� �� �k%ز �ی�
�'	 ه%� Cز د������ـ�ی� �،��U'�� دوره در �ن"�� Kدر E
 ���ر�ـ�، ر� ��'�T-ـ� �Mـ�ه

��د ��'�Mده ی�ه� روش �ز ��ی� ،�%��	�ی( �� E
�س �ن"��ز د��C �	�. ر� دی� ح�زه ��'�M� �-�Tه�f� و 

�%

ـD ���%ـ� ی�ه� شرو ،����ن)� �/�ح!� �تی�<	 �	���س. %�%� -z� �ـ�ی�، ند��ـ'� ��ـ!
�، و �

،Cی��� .�Mی� CR� و 	,(�� ، �%���� E
 �ـ� روح �� و Q�L .ه� 0V�J �ز ر� دی%� .ه� ��Tره و ��Mه

.�	� Cز د����رت �� و ��ز�� �Lرج ،��2_ی	�� درK �ن"�O EF3 	و 2_ی �%
  . در"ور�� -

 �ـ	دن -
%ـ� �OـD ر-�یـ# ،��#» "���ن .ه� ه�ی�« �'�ب ن��MVe �ز �� ٢ )��ره ��ه)� �/�ح!�

E
� ر� ه� �ی� �'�ب در ��Mه
%G ]
O��ید "��زش ح�زه در ��«: �%� �� � �� �
 ���'k -�T	دیرو �'	

2

�% ��, �ی�� ،�%� �� ��E زه��ـ�س ه� �qـ� .�	� ر� ه� "�f� ـ%�
Eـ �,%ـی ؛'Jـ��ز  �و/J و z�
ـ�D 


�% �� ��'�MدهE، Q�� �� �%� Kد��س �� ��f� !�

هـ �� .%�o #ـJر�ـ�ن و��یـ� �%< �
 �ـ� �ـ#

��ه��
E ن����د��ن �,/L ر� �q� .�	�  ،ده��	3ـ�.  E

هـ �ـ��,	3ـ� �%ـo #ـJـ و�	'�ـ�ن  �د�"

�kی2_ ن��	 �
� �� ه�'%� ��R3 در و �#R3 ه دور �ز����
E �� �F�" ه��� %�
E .�� ه �ـ���
LـE یـQ 

�� حسL� �	�. Cز د����د �Wدی� ���DU �� ��!# �ن"�( . 
ً
�3	O ـ�ت-@A� رد  �د���ـ� �ـ� �<ـ	�ـ

�
'��% �� DR'%� ���
- �DO د�!�ل ��. ��%
�z روش ���� #�
D و /J� ��ز . )ـ�د �ـ� �Iـ	ح ی��

��ی� �� رو، �ی DO� ید�ر ر�،E ��� ی��� %(�G� 	ـkM� ر �%ـ�رش�	ـJ ـ�
 حـ�زه �ـ� �kMـ	 ��G)ـ%. 	د

'L�%(� د در ر�	دی� 3�W �%� ر� �و و �	زه .�� Jـ	�ر �%ـ�رش در ر� �W	�ـ� �ـ4س ؛�%� "��ده .ر3'�ر ح


دهE .،ب�L ی�� �/J و z��
D �� '�
�W ���د�ـ�ن �تیـرو� در �� ،ده� �L یـد�رE م �ـ�� �g,/ـ


2 �و� 'J	��z� .ل. �	د �� و�د�ر �%ید �W	�� �� ر� �	دم	!��n د �ر���ـ�نی �ـ�� �LـT Qم
ـه: 3	�ـ

 �& %�

ه�ی%�W  :%�ی�� "��ن �� �،ی�ور
� و ��T� �
#� .2
	!��n �� ��	3س: �یـ�	ـ�ر هـRG	ه 

#�����  ��&� ��Tیر �� هE .رو �� �وJ' �,� ؛�%� &'� �� ��� )ـ�ه &�ـ  Tم
ـه �ز �. ���هـ )

�� �%�ه�ن: �ی3	�� �� �,� و ��#( Eه �
����ـ'%� �ـ� ر� ���'�T-ـ �ح| Qی �,%ی. ��# ���� هL 

  Qی 0V�J در ،ده%� "��زش
ّ
z��D رت �� و�O -
  .  »�W	�� �� ه�	�ه و �%
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  ر،���ّ  ��� .٣
ّ
  و ر�%*

ّ
����  

 یـ� ،در�ـ'� �ـ� �ـ� ��ـو�د�ر �kMـ	 �ـ� ر� 3	د ��ی� �،�)� �� ��'�Mده دی%� "��زش �	�. �� ی�ه� شرو

�ر�� در. �%� ��'��ب �'���� و �!	د �2 ح�Rیn ��در�'�O �� د	ـ�ون 3� 	ـkM� ـ� �ـ� و
fR� و 2ـ�ر �ز 


R'� ،�&!�ر �� ی� ،��درRد ر� ح	دش ��'��ب �� �4_ی�L ،�(�!� �� ن�� �%ـ� �� �2# "ن �� ��د�� ه

��ه� �رزش �� �	�یC وL �( .��ل �ز ی�k ،�%��	�یO� زش روش ��'��ب� در �kMـ	 �یWـ�د دی%�، "�

Cز د���  .  ��# �,/!�ت �	3'� �<	 در ��ون �ن"�

 ی0V�J Q در "��ز�ن د��C �� و ��د ح�زه �FGر �Iح �ح/
@ت د�ر�. �� ،١ )��ره )���ه �/�ح!�

�د، �,��D در "��ز)� A	ح� � ��ـ�ن �ـ� �ـ� روش �ـ� ��Lو�� J	"ن، "ی�ت n!A« :د�)# �]�Fر ���� �ی

��V « ��ّ�	 .١: ��# د�ده ���� �;* ���N �.��� ��  �;� � ��� � « �kّMـ	 .٢ ؛»����2 �W �*�� ��* ��� �, �X�� �� ���B  �$ �/� �3 �X���«٣ ؛. Dـ
ّ

R,� » �V� ����
 �;��) �2 �ع ��ـ# �� در 0V�J �ی� ��@م �	�
'� روش. »=�>�P� �	دیـ�، ��ـ'�Mده روش �ـ� �یـ� �ز ��ـ	. �

#
2
ـ��!	 �ـ
	ه. ��# �3'�ده ���Mق �	�n م�
ـb Tو ����ـ�ن �,/ـ� �
� ��ـ#؛ ی,%ـ� �ـ�ده ���ـ� ه


	 �	�. ��'	��ز.� ،	�ّ�� 	kّM� D
ّ

R,� و��. و��L ن �� در"	J ی���	3: » �;� � �� �2��� �;* ���N �.�� �� �V����« ."ن	ـJ ـ�� 

�� �یـ� "����، �� د�# �Lم ���د وJ'� "وریE، �� د�# �� ر� �Lم ���د �� ���	 در. ده� �Lم �� ���د )


0 هE �� و �	و�� ��ر���L �� ز���� �� �� ���د�	� ��� �ـ��د �ـ� �kّMـ	، در. "ی� �� د�# ��� �ح/�ل ��


0 �� و د�ریE �	 �� ر� �Lم�	� E
%� �V�D در. "ی� �� د�# �� و �ح/
ّ

R,� �
E ر� �� �ح/�ل �یW%ـ� 

 در ��یـ� �
�ـ'%� �ـ�F%� �3ـ�ی� �� �Lم ���د ��)%�، -��V ��ی� �Lم ���د ��ّ�	 در 2س. �%
E �رزی��� �� و

���Lر�� �� E0 ه
�	� ���
� �ح/�ل ��Fی# و در )V�
�ه ��ی� )�ه �W%� د�( .�. ��ـ# J	"�� روش �ی

�: 3	��ی� J	"ن �� در ��Lو��
%�e� ����� �%'ه� �� �
ـ#  �ز �F'ـ	ی� "�Fـ� و )ـ%��� ر� �� ه� �ـ�,!�

�� �%%� .�D، ی,%� �ی
ّ

R,� �� ی# در�F� �� ب��'�� �%�	� .#

�# ��ز��ر �����
# ��R �� ����ن �	�� .

 
ً
@O� #

�#؟ �� ����ن �����G ن �3رِق�
���ـ�ت &ـ� و ���ـ�ن �

�ـ#؟ ...و و حG ـ�F�" ـ�وتM� در 


�ر و ��'��ب �Jرت'L� #�� .ب �� �� ه�ی� ����ن 2س��'�� ،���
�� ��ر �	�� �'
 د�د، ��Wـ�م )�د �	�


E ��'��ب �Jرت �� ر� ��دK ��ی� �� ی,%����	�«.  

 .ه� ل�e�ـ A	ح و CV�G �ی�Wد روش �	د، ��'%!�ط ���ن �� �DO �ی� �ز �� ی�ه� شرو &��f �ز

��د�ـ�ن )ـ%�L'� ر)ـ� �Iح �'%��0 �� ی�ه� ل��'�+ و ه� 2	�V� C!'�. ��# ��'�+ل و �%
�دی� 

�-�ت و ��Mه
E �ز ��)�،P�� �-�T'�� ده�M'�� د� �ز ��ـ'�Mده. �k%� �ی�Wد "��ن ذه� در �. �)!F و ��

��د �� ��-| ه� شرو �ی(، Cز د��� در و )ـ��� 2	��ـ�	 �4_ی	�ـ�، �ـ�د�� �ـ� ر� �@�ـ� ه	 �ن"�

�F&��� �� DU��� ��
E  در�# و ��%W%� ر� &���0 ه�/���	
�� .  

��ـ� �ی� ر� �%
ـ�دی� ه�. 2	�ـA Cـ	ح و CV�G �ی�Wد روش ،١ )��ره ��ه)� �/�ح!�� ]
�Oـ� 




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ١٧  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

�� �%�: »�kز ی� EF� 	��
�ن CV�G �� و �%
�دی� .ه� 2	�A C	ح ،�� .ه� شرو ی�� �q� ـ#ه�� .

�� +�e�ت �� �&�� �� �� �q� وت ه��M'� ��� و +�e�ت �� ��� درون �ز ه� �qـ� Lـ�د �ـ� �. ه�'%� �

�%(�W� .!�ح| در� ��د)%��L  
ً
+��,� �q� ر� ه� �� CV�G �� Eـ��زی�� . 

ً
+��ـ,� � �ز ت�ـ�e+ �یـ

�د �� ی�ه� ح	ف �ز. ��)� �� )	وع ��ی�F �!�ح|L �q� �� ز�%� ه�، �� CVـ�G ـ�� E
 و�رد. ��ـ��

.�
�� ��'�T-� د�� Eی�  ��eل �ی�. )
ً
+���ی�. )�د �� �	ید .ه� �ح| .�	� �. �ی�2 �, +�e�یـ�� ت� 

|-�� �(�� �q� د)�ن �� ��!# ه��
در� Tه�
G ه�� و و&	 ���� و )R3 در �fح	ـ �>Mذه%ـ و �ح� 

�%���� .�q� ،ی�� ه�� 	k3 �%%� و 	���	ر 2�� �
��� �ی� ه� �@س �ی� در. %�ی�� �� �q� د �ـ� ��ر ه�� )ـ

�ی� �� +�e�ت ت���TV� /�(
  .»ه�'%� �kM	 و #یح	 #،

  

  �ر 12��3 و !�0/ . -,�� ��� .+

�� � ��'�ـ�ب در ��د�ـ� �,'Rـ� د�)ـ'%�، ر� ��د�ـ�ن �ـ� �ـ	دن ��ر �W	�� �� ����ن)� �/�ح!� �ز �

�ع �� )�د ��'�Mده ی�ه� شرو �ز و �	د دJ# ��ی� ه� شرو%'� ،�%(�� �q� ـ� ه�F�" ـ# ر��و د�)ـ'� دو 

.�	� �q� ت و &_�ب ه�_V C�� (��%� .،�
 �%��	�یV�,3# و ی�دده� .ه� .	
 .هـ� شرو در �ـ� ی�د�


	. �� ��ی� ��)� �� �	3'� ��ر �� ��ریس�f3�d د و�Wن �ی�W
��� �ن"��ز د��C در ه( 	W%� .  

 ه� �qـ� �� �. ��)%� ���� �� �ی�� �� .ه� شرو« :د�)# �]�Fر ��ره �ی� در ٧ )��ره ��ه)� �/�ح!�

�دن درس �ح��س� �%%kی ؛�%,� Dz� یQ 2
Q �� ز��.، ،�R���� و &�ول (�R�� �� ۀ��� d
R'��	
E 

��ه ه�W�� E در �ح' ��	 �� ���� ��# �ی� �� ��ر �!E .Qی�4	د�ز �%ید "��زش ����
E �� ـ�q� ه� 


��ه �"��ز)،E �!ی�� �&�'� ���
�% �� Oح!# "��F �� ی�Tه�
�G G در��ره )،E �kf� ـ� �ـ� �یـ����� 

d
R'��	
E �� �F�" زش�
ده "�E .��م Qی و�رد J/� �ز �,� E،ی��� Q �/Jی �ی�� �FM� �� ،م� �ز )ـ

�م "نFM� �� یQ �R���� DR'%� �� ،م� و ،�-�fـ ر3'ـ�ر Qی �� .��ز "ن �ز و .��ز Qی �� �����R �ز )

 �%'RـD ر� �FMـ�م ،�-�fـ Oـ�رت �ـ� Rـ#
حR در. "ور�ـ� �ـ� و ��ز�� ه� �� ��q �� ���رد�' �,�

�� %�
E ی� ��ون و�k% �q� ه� �&�'� ���
ـ"& ه� �qـ�. 	د
ـ� ��ـ ���Wم "��زش ،)D 2 و
�Tـ# 'ـ�دو 

�ن د�ر��،G هT� ع .ه���رت �� ر� درس �ی�� ��. د�ر�� .Dk( T'��3 و �'%O 2
�Tـ� �ـ� 'ـq� دهـ ه�
،E 

Vو� ���� .�ح'�� Cی�ح'L� �(��  .  

  

4. ��� ��  �د�ر دی5�� 6

�,��� � ��یـ� "�ـ�ز�ن د��C. ��ـ# ز�ـ��� هـ�. ح�زه دی�	 �� دی� �ر�!�ط و ��'	ش �,%�. �� د�ر. دی

�&�'� ���( �� ���ن ه�. ه�ی�« �'�ب �� ��'� �%�F دی�"«، ،�W�� م ی��W�� ـ�ل�
�ـ#، دی%ـ� �-� 



١٨   ����� �	
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�kf� � -%�Oـ	 ه�ـ� �OـD �ی� ��'	ه. ��# &�ر. و �v3ه� ه� ��kن ه�� و در ز���� ���ر ه�� در دی

���� �� �� ه�ی� روش &��f �ز. �
	د در�	 �� ر� دی�	� �� nRح� �
�R ه�. روش �
%DO� ،���W �یMf� و 

�� �	دشf- �%'ه �/�ح!� ح'�. ه����
�R روش �	 �� ٧)��ره  )Mf� �
 :د�)ـ# �]Fـ�ر �	د، �� �{�

�م و ���DU �ز ر� �ید"f- ید	� ��& %k�
E .در v,�� ره���یـ� در. د�ر�ـ� �'�ب �� ��'���U دوره در �� 

�A ،�'�ب ��f��� ه �ز�M�
E #�� �� �� �q� زش ه���3ـ و �	 ب&ـ_� روش �ی� )�د، �� د�ده "��n 	� 

��� ��	 �ح' �ی ��#'�
E یQ د�)'� �'�ب (��
E در �� ،�f& L
f� 	'F� #��."    

��ره ��ه)� �/�ح!�( i ،د�Wن �ر�!�ط �ی�
� � �ی��« :ده� �� )	ح ���� �ی� ر� ه� ح�زه دی�	 و دی

2 ���,� )�ن .د�ر دی� ح�زه

��Mه �Q �f�fی %�kی� �� �%�، ��E ـیر �'ـ�ب ح� درP�� ـ� �ـ�q� ه� 

�Uد �ر���ی��	 و ) Dه و �%%� ح	�� ��
�د ���م و 	��( .� 
ً
�یـ� �%ـید �'ـ�ب �/�Oـ� ,J��
 ر� هـ� #

L
f� و د�رد L
f� ,J��
���� �� ر� ه� #� nfL �%� .	�� یQ ر�� �q� ر� ه� �� �W�� 	ی�!ـE، یـ �ـ�Q 

EV�- ه �ر�!�ط �%ید��
E �

� �� �دی �'	��	 .�
Q Gی �T دی� �� Eو ده� �k�� #�� �O Gـ
T دیـ� 

�ی� ه� ��q. ��ه� #O	3 ید �ز د�ر�� ر�� . �%%ـ� �W	�ـ� ر� .د�ر دیـ� �یـ�� ه� �qـ�. �%%� ��eل 
ً
@zـ� 


�� �دی ��ر�� و �@س �<�3# �� ر� �<�#3،��	 ��	W� �%%�  .  

  

    ,�$ز�1ر�ن ��:یز  ��9رب 	
���س �/ید ,�$زش +ه� روش) ب
�ز��ر�ن �'�ی��Wرب ز �%��	�" �� DOسی�@ش و ��ر ه� ل�� ح� ��� ��
 ،ه�ـ'%� ��'ـ���U دوره در Tه

 �%ـی"�ـ�زش د سیروش �ـ�ر ه�#در  �%ی"��زش د �در �	���� در� .	
�د�ی و ��ددهی .ه� شرو

�Uر�� D��J #�� ح و	I� . �� در �د����	م  .����	ه�ی� �/��قه �Uر�� �� ���(: 

  

  ی!�7 د���5ن .١

�	��ـ�س �Wـ�رب  ،�%ـیدر "�ـ�زش د)ـ�ه ��'�Mده  .	
�د�ی و ��ددهی .ه� شرو �ی�	��e	�ز  �kی

�ز��ر�ن، �� ��&� �� ر)� )%�L' �'�یز�"�  �J@- وCز د����ی�ـ�+�	 �ـ� ��ـ#، ی��� د��ـ'�ن ،�ن"� 

 3ـ	�هE ر� ی�ه� 3#	Oـ ،J/ـ�. �ـ#د�ر� .	
�د�یـ و ��ددهیـ .ه� شرو �ن
� �ز ر�) �M	 ١٣( �3	�و��

 ،�,ـ�دل و Wـ�
�' �ـ� �ن
ر�ـ ه%��م �� ر� k3	ش و ذه� �	ده، 	
ر� ��� "��ز د����C روح  ��زد ��

ر� در  ی�ه� vJـ�وت �ـ�ه و د�رد �� و� .��ه 3	د ر� �� ه��Tد2%��ر ���، �� CV�G �� و ��زد �� 	
در�

 C%ذه�	3 �� ����L �� �� �ر
  ��#.  �%'<	 و ���رد J	�ر و "ر�م �2ی�ن د��'�ن �� �ن

 �ـCی��ر در ی��� د��ـ'�ندر �ر�!�ط �� �,TWه ��ـ'�Mده �ز  ٢ )��ره ��ه)� �/�ح!� ،��zل .�	�

  �	یE ن"J	 در ��Lو��. ��# ی��� د��'�ن ،روش �F'	ی�«�]�Fر د�)#: 
ً
 و �M'� د��'�ن ٣>٢ �R	ی!�




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ١٩  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

� .ه� J/ـ�«�ـ�م  �ـ� د�رم �'ـ��� یـQ. ه�'%� �
	�_�ر{� �V,�ده ق3� ه� ����ن �	�. J	"�� .ه� J/� �ی

��"	J« ز� �� و د�رم ه�ـ	�هر�  �'ـ�ب �یـ� مور �ـ� ه	&ـ� �ـ�. &�f در دو ،�)'�Fرد. �ح��. �ح

�V��د �� �	د �ی�Wد �� .ه� ��ریس در �حL �� Gـ�ن �%� �� E��M'ده د��'�ن �ز �'	
� �	دم. ��ور �

Eه (
 �Jر "ن �%E �� �,	ی[ ر� ه� J/� �ی� �� �. ز����%%� �� درK ه� ��q هE و ��# &_�ب و �ی	

#��� �� �%%

Tهـ�. و )ـ�د �ـ� �ـ�ز روی�ـ�ن �ـ� -fـE درهـ�. �� ��4ر��، ��ی� �� ��ش و ��G 

  .»�%%� �� ��[ ��Lو�� �ز &�ی�.


�	��� و &_ب J/� .��ر�	ده� �ز �kی�
�% ه��در  ه� ����ن �'� در .��	�ـ_�ر �یـ� �� ��# 

�د��ن� �
��ره ��ه)� �/�ح!�. ��)� �� �'	( ; �R',� #��: »ـ/J ز� � ��ـ'�Mده �fـ
L ی��ـ� ��ـ

��  �� .E%��� ن��%- Ef,�،  	ه���W%2 s%V ،E(�!� �f� �/J �� �� ـ�q� Eـ� �!�)ـf� ـ�/J 	�� .Eه� ز� 

� �Q�L 0V�I و �� 3	�رR3 	�� .�%%� �� ��&� ه� �E �qیروح �'�ب ر� ��� �� J/ـ� ��%%ـ�. وJ'ـ �

�� ���ن  Eی��GCز د����د و �%'<	 &�E�� �� �,� �f �	د"�(.  �. حـ�+ ��ـ	 ز�ـs هـE '%�ه��

�رد، ���
��ه� �� ��'�F �� ،��رو ��� 	ونL. .د��ر )�؟ �� ر� �ـ� Lـ��  �� J/� ر� ��%IG �J" �%�	2

�  .»�ی
"L	ش ر� ��

�ۀ �� "��زش .ه� شرو �ز �kی ی��� د��'�ن

d )ـR'ـ��	
E ـ�
T ب� ��,vـ. )ـ�د �ـ� �ح�ـ


�Mــ�ه "�ــ�زش .�ــ	� "��ز�ــ�ر�نE ــJ@L�� ــ �ــ�(
�ه d
R'ــ��	
،E ده�M'ــ�ــ'�ن ��ــ� �ــ� �ز د�%%� .

�زش ��Mه .�	�، ٧ )��ره ��ه)� �/�ح!��"
E J@L�� '�نِ  .ه� ت��ر�ی د�Q Jد
R� .�  ده	ـ�ده �ـ�"

�q� �� �'Mد �� دو روز در ه� .ه� #�ـ�- �
ـ�ن در �یـ حی�Mـ	 �ـ�-# در. �%%� �V�I,� �� د�د ه� �� �

�زش .&� �� و ،��@��" R'��
E DU��� J@L�� ی� �ز� .�	د �� ��'�Mده �د��'�� .ه� ت��ر 

  

  �92�0 ه�� درس �� !� �2% روش .٢


�Mf روش ،ی��� د��'�ن�ز روش  2سR� 	د�	ر���	ی2� �%ـیدر "�ـ�زش د .	
�د�یـو ��ددهیـ روش 

 �حـ�ود R3ـ� �%ید "��زش "��ز��ر�ن، �'�یز ��Wرب �	 �2یۀ. ��# "��ز��ر�ن �ز �M	 ده �<	 �	���س

�� sن .ه� �یه�« درس .ه� ز����"« �
،#� �kf� زش� -fـ�م، .ه� درس در �L@ق و �-'�Rد�ت "�

��- و ��Pیر ،��3ر�'&�� �
T ق�M�� �� �'3�  �� در �د��� �������د �� 2	د�L'� "ن .ه� �( .  

��ره ��ه)� �/�ح!�( ٣ ،�
T ی� در�
	���ـ���ـ�Jـ	"ن و  �تی�ز "« :د�رد �� �]�Fر ر��'�  L
 �fـ

� ،��Pی�%E. در درس ر �� ��'�Mده�V�. '�ن " .ر� �� �%�و .-�د�درس د�دم. د� D�- ر� ��Cیـز�!

�q� م و����L ن"	J ه� ر� �ز ���L ر � ه���یـر� )�	د�� و �)�ره �	دم �� �<E و �Jرت ��Lو�� �ـ� IGـ 

 
ّ

@L ر�IG د�ر�� و E>� %�وه��	[یق و ] �( �'L��،�� ی�� ��F%��ـ Qی��#،  د�ن ��Pیر Qی 



٢٠   ����� �	
                        ١٣٩٩ ز����ن /�٣ش /�١س/ ��

 

Jر د�RG ،#�� ن�	�-
n ق��� E>%� رو ه� و. �( �'L�� Eو ه ��� هه
o fO�3� .� ن�
� � �F�"
 M'ـ�ده

�ید�!�ل � %�kی��#. �  sد�ت ر� در ز��R'-� �R3 �� E(��»یه��« � ،Eدرس ��ه

�Mf �#؛n  دروس

�-�ت در�P�� �����#  �� �� �در درس L	� �ی2	د�L#.  �%ی�� "��زش د �ی�� ���# و در هL

�����یوهE�( C)، ]�ه	 ��kM	 و L )�2	س � Iـ ،���رد �درس �� �,�د ر�Vب ز��ـ'�� �و�� �Lـ


�ـی�kV'	 ،در درس -fـ�م �ی ،دهE �� �طر� �� �,�د �ر�! ����ت
ح�' � ،� .	و
ـ�ـ���، � .	و
ـ�ـ��

K�kIO�، ر�%ی� �F ��� �
%
E V_�ر ه�'%�. �ز � �و�	ی���F% �q� ر� �' ه��&� ��%(��L� �� E%�«  .  

  

  و�ح�$�ر �ی �روژه .٣

�ز��ر�ن �ز �M	 ه�#�" �
T وژه	ی�و�حـ���ره� و 2 �	زش .�ـ� �%ـید �حkـ�م و .�-'Rـ�د ��ـ�DU "�ـ

���،. �	د�� �� �A	�ح� د3ـ��	 �� �ن"��ز د��Cدر �ر&�ع ، ٩ )��ره و ٢ )��ره ��ه)� �/�ح!� �	�. �

 &�	� fR�
����ن �ح�ه .	
�د�ی .�	� �L ز�� �ـ� �ر&ـ�ع "�ـ�ن، �-'�Rد ��. د�)'%� �<	 �)'	�K �تی" �

 
ِ

 &	� fR�
��رد در �� ]f'��، |-�� �� د��د �درو� "��F در ��	 �ی� )( fR�  &	� سM� ��
�  EF�

�،ی��# �� در �ح�kم د #M� و ����م E����� ��، %k� �M'��% .وژه�	ـ� �ـ� و�ح���ر و 2����ـ� Oـ�رت  �


� ��	وهT  .د�  ���Wم )

��ره ��ه)� �/�ح!� �	�. ��zل،( i� �kی« :��د �	ده ��'�Mده ��ر�ز روش 2	وژه و و�ح� ���� ، �ی

�د �ز درس� ��F( ه� �� در��ره، �q� و ه�	دم و  .�%� هر� �	ن��
� ��F(ه�ـ'%� ی� �L�( ��، ـیk� 


در �	وه ��R ه� ��q .�ز )��F ر� ��'��ب �%%�E  ،ـ�م د�د�ـ�W�� ـی��رk� ه، ز�ـ��	Aـ�L�  ...ـ� و���

�
�ـ�  ��V!�ر��U د�د�ـ�. �Iـ ه� �	وه �
��q��'�. R در�# �	د�� و در �@س �	� Qی #یو در ��F �ورد

��د)�ن �	� ."ور  &L د�� �� ز��ن	.� 	س �,@� Dد�� [ی�	�«.  

��ره ��ه)� �/�ح!�(< �
T �� ی� �ز��� �� ،�%� P��M'ده روش �
 ه� �ـ� �ز �qـ�« :دهـ� �ـ� ح

�دم در��ره �ُ � �'���L ���ری)Dk روز���� د �� ،�ب �ر�,�ّ. Rح�
n  ی�%%�. �زQ �FJ م	Gده  �. ه�M'ـ��

�
ز� Qی -%��ن ����، د�	ده ���# �	ز� Qیو  	ی�� �J
� ��G �� T!� F� ز�ر
�	ده ��د�ـ� و ��)ـ'�  �

�د��� 'Jو� �
#� ���ر ه�# وJ' یA� �
�ر �ی� �ی�A �� )�/ـ 	رد ه��د و در �(
�Pـ �'�
 ح�ت

�د��� �'(�� D���«.  

%q�
ه���ره  و ٣ )��ره ��ه)� �/�ح!� (١، +�e�ـ�د تR'-�. Cز د��� �ـ@س در �ـ� ر� �ن"�ـ

2
C �� ��"، �� رت�O یQ وژه و و�ح���ر	2 �	�. �q� ه� 	3'%� �� در �<	�.  

  




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ٢١  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

  	ی=<� و =�	 �%�ی� .+


� روش �ی��ز T �� ر�>%� Eه�	دن 3	� 	.��' �	وز .�	ل و ر)ـ� و �� و هـ� ��	ش و �ح���ـ�ت �حـ

�
C% ه�. Cز د����ـ�e	 و  �
ـ"��ز�ـ�ر�ن ��ـ'�Mده �M �ز �ـ�. .و �-'Rـ�د �در ��ـ�J@L� DUـ �ن"�

�R3 �ز��� ه� شرو �ی�. )�د ��� ��
��ه%ـ� �ـ�د �ـ� �ـ� �ح	 #L ه�	�� �نیـ&	 �ـ� و Qیـه'Lـ���� 

�ز��ر�ن ��	 ��� ؛��)� ه�	�ه �ن"��ز د��C .ه� ��ی��� و �ح����ت�" �F%� �� �� �یـ ،	ی�/ـ� Qی Cی�

�	&�. CR� ه� .��ز د��C ��	وه �ز ��" �M'�� �%%� ورش �� و	ع 2�P�� �'Lد�	د 2� �ـ��ن ، ��ـ���

�A�
�R3 ه� شرو �ی� �� ی�3# %�ن�
�ده  #� T

�� �ی ���، "�
 �ن"�ـ�ز د��Cدر "��F ر� د�)'
E ��'<�ر  �	��

Dk( �'3	� ��� ی� ��؟ �ی�M. CR� و ��
3 و 2��'	 Cِ ی�Ef، ز���� �� ���
ـ�� ر)ـ� و �حـ�ل � �%�C%  و

��%W	  �ن"��ز د����C	ش (�� �� Eد ه��
�	��� �Wن
ه �"��ز) �T و V�GC ���	�
T −ـ�هM� ��
E  ر�

�رت -O ��
 و 2	�ـC �ـ� "��ز�ـ�ر هـE و ��)ـ� �ر�Uـ� �ن"�ـ�ز د���Cـ�  −��� و EF3 D��J در"ورده �%

�ت ،ه� �k| ،ه� �2��k� ه� �)�ره و. �W� 	& ،0��%� ی��� �نیو�� Cز د���"ز�د  �Uر� در v3ـ� �ن"�

 ���}،D� 	وت و #یّ ح�vJ ����k� .�	��%ی�� �ـ� �ـ� �Fـ�د �ن"�ـ�ز د��C �ر
ـدر �L' ی�ه� 3#	O �ی�� ،

 �	��ـ�س �%%ـ�، �س
ـJ ��ـ%���، ر� �	یkـ�ی �تیـ�<	 �%%ـ�، ��ـ	�ز ر� �ح������ـ�ن و �ی-�R �ر�ح'

��	W� ،و )% ه� �هید ه�
�د)�ن #ی��F در �� �%%� �vJوت �ور��،
� �/��ق ��نیه� �هL ر �رزش�_�. 

��ره ��ه)� �/�ح!�)���.  ه� ش�رز �� �%� .�2 و �%%�(٣ ��
دQ Jی .ه� Cی�ز �R� .� �	� در �@س. 

�زش ��Mه�"
E د�R'-�. ده�M'�� �� �%���� Dz� .یC » T4("،»�� )� دو �	ح .���زش ��"
�.  


C 3ی��� ٣و )��ره  ٢)��ره  ����ن)� �/�ح!�Ef ی�/�و و ه�	 'O	3 ر�� �	ـ�. Dـ�  و �{�ـ� 	ـ�%f�

Cز د���2��'	ه�. ��« :د�)# �]�Fر ٣)��ره ��ه)� �/�ح!� ،��zل .�	�. د���'%� �� �ن"� �Mf'�� ـ�� 

�q� ه� �� Cی��� ،Eده �R3 ز� �q� �� ه� Eه��L �� ه�	'��� �ول. �%%� ���ه 2k� ه� �qـ� �ـ	�. ��# �

�مFM� �'(��� �(�� �R3 و ���
%��ز��، ��+ ر� ه�)�ن )� �Vـ� و� �ـ@س و در �%%ـ� k3ـ	 "ن رو. �ـ� �

�د)�ن �%%�، �ح| ��L ل �� �@س در�e� ،�%%� د)�ن�L �� ب����ب �� �� ده%�، ی� && Eده.  

�
T. �ول ،�/�ی	 �یG ر� �� � �%ـ�ه و ��# ����ز �fd ]�ه	ش �� )�/� �/�ی	[ "ورد ��� ذه

 �ـ� ر� ��ـ�: 3	��یـ� �� حW	�ت ۀ��ر ١٢ "ی� ،در و�V] ده%� �� ���ن ����# �� ر� �و �	دم و �	ده


ـ� ��Wس و ���	ه �	ده، �%�ه%k�، ـ�� )ـ�ی�L ه�
 ر� 3ـ	د �یـ� Oـ�Vح �-�ـ�ل )ـ��. ��)ـ� ���ـ

��� ،�
%
��ل �-� CحV�O ��
2 '�
��ل )�ی� %�،�-� CحV�O 	'�
�دت �ز. ��# �L D3ـ�d ـ�ش!�، 


�# هD��J C��� E و 2�)���ه ��L �� ��)� �	ده ی�ه� �%�ه �� )�ی�� .Qی 	ی�/� �%G �� 0ـfI� 

���� �� ر� �ح'�� و� ����	� .�� ���J  در �@س در ر� �/�وی	 �ی� ]f'�� . ز�ـ��� ح'� ��ه��	ـ� 

��یC �@س در �%�ع �ی�Wد و ��'	�ح#� �� Eدر��رۀ ده 	ح| �/�وی� �� E
%�«.  



٢٢   ����� �	
                        ١٣٩٩ ز����ن /�٣ش /�١س/ ��

 

��ره ��ه)� �/�ح!�( ٢ T
� �R',� #ـ�3« :�
Ef ر. .هـ��
����ـ�ن و  �در L/ـ�ص ز�ـ�� ��ـ

2
�ص � ��!	�ن/L د د�رد. در�
و ��'�Mده �ز 3 	
�{و&Ef ـ@��ه��ـ@ب �R�� E>,� 	!ـ�  #یـ" ، رهfV�

%��L� �� .� ��	3ی�: »L ��
f� �M�
	 �� E���L، Vو� 'J3 �و
Ef ی]�� .�دیـ�A@-ـ�ت ز �میر� د 

�ی� ،)� 	م
د�'� 3
Ef ر "ن�J �}�
�یـ� .�ـ�د �هیـ��د "�V�I� ���F,�ت �� در �	��	  �_�ر ��د	 3
Ef هـ� 

L
f� �}�
�ن د��'�ن	G �%'ه� �_�ر ه� �  .»%����� �� 	یر� �� �/

  

  ��A5 و �ر5	 و �@�ح?� .4

�zو �!�ح C�	2 و ��ز �2� �f� ��  ��� ی�ه� شرو &
ً
+����ـ��ـ�  �,� �	�
 �یـ هـ�، شرو �ـ	ی�ـ� د �!ـ

DR'��، وه	رت ��O ���  ز�Cز د���� �� ���Wم ،دو�M	ه �ی، �ن"��ز د��Ef,�C ��  �ی ،هE �� �ن"�(�� .

 .در L/ــ�ص ��ــ�R'-� DUــ�د �ــ'	
�!�حzــ� �،  )ــ��ره ��ه)ــ� �/�ح!� �ــ'�ی�Wــ�رب ز �	��ــ�س

Cز د���
حـ در ر� Lـ�د .�-'Rـ�د ت�ـ��F��+�eـ�ت و  �ـ'	
� �ن"�ـ�ز د��C. )ـ�د �ـ� ���Wم �ن"�� 

�ی. ��_�ر�� �� �)'	�K �� ��	وه و ��@� �!�ح�zت zه� ��!�ح  
ً
+�� ��� د�!ـ�ل ��ـA� 0@-ـ�� �,

�ص /L یدرQ ع�P��د �� "�dز ،�( .�� �Uر�� Vو�
 Qیـ [یـدر V�Jـ0 �,	 ����ـ� �ـ� �A@-ـ�ت �

���	� CV�G '�ن�د�
T .�
C 3ی��� �ن،"��ز د��C �ی ،"��ز��ر �ز �،Ef � Cی��ـ� Qی .�&	� �ی ،	ی�/

�&� �� ��ه �ح' و� �� ,J��

2ـ .هـ� #C ـ� و �ـ@س در "�ـ�ه�در �یـ، ��ر 	Fر و )ـ���)ـ�.  ��ـ

��ره ��ه)� �/�ح!�( ٣ ،��
C 3ی2س �ز �Ef  ،	'�� �ز ��ـ'�Mده �ـ��RـM.  Cـ�ی� �ی ،ی��� د��'�نو 2

� �� ،�2�� و 2	�C و �!�ح�z روش,�
n ع�P���ل  �یو ���&D�}� �'� �� �Fو 3	O#  2	د�زد �� �-�

  .��زد �� 3	�هE �ن"��ز د��C .ر� �	�

ــ �ز 3	A�، �kنا� �Wد ا��v3. �f��,� و �ح| و �ــ �'M�، 	ــ kM� ــ�د R'��. در ر� Cز د���ــ  �ن"�

�ی� در. ده� �� 2	ورش #
,Pو Cز د����د�<	 "ز�د��� ����%� �� �ن"�L ر� ی�ت �� K�	'(� ،ر�ـ��_�� 

�ی�و �ز  �4	د�ز�� �	ی�kی�ت ی�<	 ��R �� �%%�، ��'�+ل #O	3 �	�. !�

� ��ـ'�Mده �%ـید �-'�Rد�ت 

�رت �ی� در. �%%�O، ید	� 	3 ه�	د� �� ر� ���ح��� �� ���هیـد �-'�Rد���ـ�ن �ـ� ��ـ!# و 	�ـ�ی2_ �

��ر'��. 0�� �� �%%� .  

��ره ��ه)� �/�ح!� ،��zل .�	�( ١ ،Cر��W� در ر� �� �ی
%G ره�� �
 .ه� %ـ�
در ز�« :�%ـ� �ـ� �ن


�R'-�. Lدf� ل�e� �q� ��یـ� ه� �qـ� ��&�زه ��هـ �ی�,Ef �� �# وه� در ذه +�eـ�ح 	ـI� ت ر�


Lـ��� �� J	"ن ر� در �@س �ی" Qی �	�. ��zل،�%%�. E  ـ�وq� ـ� در �ـ@س  �ـ� �&ـ�زه ه� �ـ�� Eدهـ

  .  »�CV E�kر� �� �G ه� �_�رم در �@س �� �E%� �� �q و "ز�د �� �Wدی��Wل ر� � �یOح!# �%%�. �

��ره ��ه)� �/�ح!�( < �	W�� ر� �ش %G
� �
   ه� �qـ� .�ـ� �ـ	� ���ـ�e+�ز  �kـی« :�%ـ� �ـ� �ن




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ٢٣  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

2
C "� ی����� ه�'%�، ه�ـ� ر� Lـ�ب  ه� -�ه �ز ����ن Qید���#  �� �k%ی��د �� G	� ��Lو�� �� � 

�
�یـو �حـ| �%ـ�. � �یـر� ��� ش����ـ� �<ـ	 �� �"ز�د ه�# ه	�� �ن
�E'M در �@س �	� �؟ی�3	 

Cز د����" L ��
f� #!حO s%�J �� و �( �%f� .�%� �)ـ�� ه�ـ# �ـ�  .�M#: دو �� ���� &fـ

��د �k� Mیدرون �
 )ـ�� Pـ	ر د�رد، �ـ��م ر� .�ـ	� .��ـ	 ��ـ�ر �د�� �� ر� �	ید �kی ��# و .�

�ر ��L.و� − ؟� ���f,�� �� M�
�ـ� ��'�ـ�ب  Lـ�ب و �
ـ�ن. ��Lو�� هDR- �� �� E د�ده �� �ز �ه

%�
E . 
ً
+��  .»"ور�� �� �J	UD �"د+ ه� ��q �د�رد و ح' �نیدر �@س &	 ه� �ح| �ی� �,

  

B. .ر�� �ر���  

#O	3 ،��	W� . روش	# دی��ن �� ��k�� ه	ـF� دن	ـ_ت �ز �ـV Dـ�3ـ	�هE  "�ـ�ز�ن د��C در ر� دی%ـ� -

 �ـ�ز��ر. �یWـ�د �	�. �%��!� 3	O# ر� ��ر�	وه� در �W	�� i،و  ٢، ١)��ره  )�����ن �/�ح!�. �%� ��


ـ�ن ه� �L'@ف و ر3 � Cز�ن، د���
# �	Jـ	�ر. و هـ� ه
�Wن و �%'ـ	ل Lـ�د�%'	�V "�ـ�
� و �kـ�2�. Oـ

.�v-� وه	. ��	ـ���ن یـ�ر. �ـ�ـ� ر� �� 	ـ�ی�kـ. د���ـ'%� ی%q�
ه� �ز، ١١ و >، i ����ن)ـ� �/�ح!� 

��	W� د در��رۀ�L .ه� Eه�	دن 3	� #O	3 ت_V ��	W� �-دن د	و � �J�O  د�دنCز د���  .�	د�� �ن
� �ن"�

��ره ��ه)� �/�ح!���ور  ��( i ،�� ید .ه� ی�!�یز �ی���
�%ـ -	�P �ن"��ز د��Cر� ��  E ن �ز �ـ�" 

���. و �ید &_ب و �!	�� V_ت(. (
�د ر�  �هL��Pـ ���� �ی�
ر� ��ـ�W  ه� �ـ�ر �qـ� Qیـ« د�د: ح

�k	�ن �	ده ��دم، &Cز د����". L E'(د�
f� د�
دV ،��ر�ح# �D 'ر�ح��� �	ش ر� 2�
�M# ح�ل  �م،

�ب L Cر�Tد و��در��ر� &�ـ  �ـ	دم و �Mـ'E �ـ�در�Tرگ 3ـ@ن  ه� �ـ� ر3'ـ� �ـ�د. ه�ـ� �qـ��� �ُ  �!

Cز د�����ه �� ،��# �ی�	 "�L
� �� �	� Eنی� .ه�
د-� �% �E، � ����ـD ��ـ��� .د-� هE �ه�
E .

�ل �	د��. �ون ��J  ه	��!J� ل ��ر��رد و �� k� QM2ی��د.  .���L وه	ـ� ��� �%Lـ�  ��ـ�،ی�


هo '��� Eدور ه ��
�س ��# ��	E'3، هE ـ� و���L ید-ـ�E دو روز �,ـ� .Cز د����ـ�  "�ـ� و "�ـ

Vح�(�L� #M�: E��L �� 'دو��
�� در"��ه. ��Lدر�Tرگ �� �ز �ُ  �
f� '����
ر�ح# � EیQ  �f���


��ه �دی ه� ر� �� ��q �%یدE، �'�� �� ��
	..  

��ره ��ه)� �/�ح!�( < ،�� Cد���R'-� �� ید� [یـ�,	 Lـ�A	��C �ز �ـ�د، ��'fWـ ر3'�رش در 

�دم ��  #
در��ره �ه� �Jر "ن« :�	د ��� �'M� �J�OیQ ی ��رk� �q� ی ه� �زQ ه �ز ح��	ـ2
"ورده  �ط

"ن ر� dـ_� ��هـ� �ـ� �	�ـ�  �	د. �� �<	ش ��	 �ز 2	�ـ�ه �	�J!ـ# �%ـ� و �� �	�T #!Jش
� 	یز ��د و

�ن �� � Qی ،���ردG .#�� �J�Oی�  .Eی��Q �	د ��ن
ح 
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  �<2*رد �EFوت .٧

�� 	M� ن، �ز��f,� �� ر��زش �%<�" DU��� J@L��، Cز د����ـ�  د�د�� �� J	�ر �vJوت ��Rم در ر� "�

Cز د����د  "�L ِور	یه� �رزش �� �C، ر �� �ی�	J د د�دن�L �� �&. نید�	و � Kدر #
 و Lـ�ب ،وPـ,

� ر� ���

T �
ده� و �/E ��
��ـ��یـ�  �ـ� �ـ�ره �ی� در، ١ )ـ��ره ��ه)ـ� �/�ح!�. 	د� :�ـ	د �)ـ�ره �

»Cز د�����ده ��# و ."���L ز��	3 �F%� �� د�رم �q� �� ز�ـ� و �� ��O �#ی��)� .ه� ر� �� ��E ه� ه

 ی�R	 روز Qی
ً
�ز د���Cز  ده �M	ح�ود  !��"Pد�ـ� و ��ن �ز �و ��ر��� �kو ر� 2ـ #ی)ـ�
C  ورد�ـ�" ��ـ

�/�
E  در �@س E'3	ی�Q k�� د�د��ه
D  �� .Eن ��ده��%- P�J�، '�ر� E��L
� �ـ'EF و -%��ن �ـ� 


حE��L ر��ی. �ز ��)�� -%��ن �� � 	Aیn �q� د�L ر3'�ر  ه�Cز د����" TW� و �یـر� fـ�ح
D  .د�ـ�	�

�q� د)�ن و ه��L در �� ز��ن �v3U� � دی���W د��ز د��Cر3'�ر  ،)�ه ��"  	L" د��. در	� �R� ر� Eـ��L


ر��'��رت دو�'��� �� �D!J �q �ز )	وع درس O �� ه� M�#�� 	�� :  #ر� ��ر�حـ ��ز���E و ر3'�رم )ـ

��هE �ز �� �� �,_رت ،�	دمL,� ن� �� L �� �� .E%� #�ر3'�رم ر� در E%�
f�  ـ��V_ت �	دم، ه

�q� ه� �
ح�	د�� و ر nی�و ر� ����د ��� )�� ��، ��
�و ر� ��.  

%q�
ه��د�� � � �R',� ز��ر�ن��ی"� 	A یروش �زn دی��W  #O	3D�}� �'� �� �F&����ل  �یو �-�

�J, �ز ���Tـ�ه ��ـ'�Mده در �,Ef ه%	 �� ��#، �%ید "��زش .�	� .P	ور .ه� �%C �� �ز�
 و هـ� #

O	3# ه .ه��( Eه�	ید�رد. � ���'� ،3� �� �� #�� Ef,ی�� ���
� ,J�Gـ�  ،�'
ده� در Gـ� �ـ

  ر� �� ح	�# و�د�ر �%�.  �ن"��ز د��C ��ی���ن ده� �� ��� �و��%�

�ـJ@L�� Qـ ��ـ�DU "�ـ�زش .�ـ	� 3��!ـ�ل و ورزش ز�ـs �ز �ـ�، ٨ )��ره ��ه)� �/�ح!�� 

�� �
 �وVـ ؛�� د�ور ��دم و �'�&� ���م و �� �)ـ'!�ه �-ـ@م �ـ	دم �ـD ��ـ�ه« :�	د �� [ی�,	 	د،

Cز د����رد د�دم، �� ه�� �E'M و "��ز د��J��O �� �&C#  ن�� "D� �J )�ه. ه�� :�M#و "��  "�Lز�� 

�
". G%�ی	
�� �دی ��نی�	دم. �J��O E'M# ر� �ز � nی��� O	3# ـ�� �یر� �!� ی�ه��ـ#  ��� "�ز د�

�ز�ـ�ر�ن ��ـ# �ـ�  .�%��ـ0 �ز �ـ� .هـ� �%C �ز�%ـ�
� �kfـ� �_)# "��F �ز ���&F ��د�د و �� �"

Cز د�����ل و�د�ر��. �یدر �'� �{�Dر� ��  �ن"�-�  

  

  � �/@ و � �<? .٨

�z و �
��! �ز ��'�Mده�
،D �v3U� ر� Eه�	3 �� �%�  #O	3 ��Dـ �{ّ�ـkّM� ر� درو 	 Cز د����2یـ�  �ن"�ـ

�z"ورد� .
D !�� و
�،  ��-

�Mـ�ه .�ـ�ز �%E د وTیـ�Q دن	ـ�ه �ـM�
E ـ� �ـ��	W� ـ� و ه�'L� .ه� "�

Cز د���
��Mه �س
�k�� Jن و �ن"�،E ـ�ر ر� "�ـ�نGد CV�G ـ'�ورد �ـ� �%ـ� �ـ� �ذه%ـ .هـ��یـ� د� 

CV�G و  ه� 	#.  .�د"وری�_��زه�����	ه z��ز��ر�ن �ز ��"
D و  .ه� ����%�(�
�	��� �{�DهT ده�M'ـ�� 




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      �٢  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

روش  �یـدر ��ـ'�Mده �ز � ،"ور�ـ�"�ـ�ن 3ـ	�هE  .ر� �ـ	� �ـ�ی��k�� �Rن�%��0  .ه� 2C	� �� و �%%�

3��n 	�  .د���ه%� �L  

��Jت و �ه��ه%� �ز ��'�Mده�� « :د�)# �]�Fر ٩ )��ره ��ه)� �/�ح!�f�� 	در "3ـ Eی�<ـC%  و

�س، و �%
- .ه� ��zل�f� �q� د ه�T� و����L EF3 �� یر�Q �� ـ�هM� ـ�� E%�
E ـ�دR'-�.  �ر� در ذهـ

�q� ه� � �&
�م د�)' 	وزی. د%��زمf- درس
E � �(ر �� �Iدر ر�� ��
�&ـ�  �ه
ـ�ـ�د. حRfـ� ر)ـ� � �ه�

�د و �� �ز د��� )	وع �3	��( � ��
�د �ـ	� �� �,� دو��ره د��� ��'�Mده ر�� و �� ���&� 3	�� ه�(. 

� د�J)�ن �� ��&� 3	�� Dی�!�� .
 
ً
�R E>� .ه� �ز 	ی"3C% ل و�z� و .ه� E>� ]f'�� ���
�ـ� در  .	


�� ��Lو�� �,� �%E و �� �'�Mده� ،ه�# �
د�E �� و .Eده �
���� ه� �q� �� ر � ه���� E'M�
�ـ�  �ور��

��� ���E>� D در "3	��P ه� ��. �q	� ���� .،#�C% #ی��
�ـ	م �ـ�  �f� K�L و Qید�دم �� �ز  ح

�ر) ��"ب L ر���ـ�ر �ـ�  .ه� د��� �ی)�د �� � �� Dی�!� ،�Tه �� ر�s و �� �ن
��� �Tه و �� �
�Tه و �

�،ی	
) �یه�'%�  �	ش �ی �� ��
 ه� ���ن د�دم �� �E>� �q "ن ر� ���ر و .ه� د��� ��%<E ه�'%�. وJ' �ر

� :E'M�� �� � �����ی� .�%<E رو �Jر �یر� � ه� د��� �ی� q� ح�MO
�� �,M� 0W'%ـ�: �fـ�  ه� ��q %�؟

�ی� �� E��L ر��#
�«.  

  

Hر 7 �� =� و �ح�  


�ز�%� ،�	�
# ����ن،)� �/�ح!� ه�. ��W	� و �تی�<	 �	���س� 
V�,3# # ی�ه��� �� 	، ��'	ـ��� 

،	kM� DR,� و ��	W� Cز د���
E و ��'��ب ی�F� �� Qی# در �� ،"ورد 3	�هE ر� �ن"��. )ـ�د �%Wـ	 �/


T. ه	 #�2 �,%�. �� ،���	G #��، ح �� ی�@IO�، !J�-# ـ� و ���ی�ـ��ر	ـ� �� یـQ زو�یـ�. ه

�عP� و 	�kّMـ ز�ـ�ن ��Pـ�ع، یـQ در 	�ـ��ّ  �ز 2س ���). ;>، ص>١٣٨ )
	�ز.، ��kرم( ��# �


	و. �� -DR �� و ��# ��'%'�ج و ��'%!�ط �
	و. k3	. ��# ورز. ����ی�� CW%ـ�ـ# �ـ�وت �M� 

�ی# �	�. ��زو��� -%��ن �� ،�W	�� و 	�kMّ  	،���ّ ). ٧;، ص١٣٨i ح�U	�MO ،.ی�( د�ردR� DـR- ـ�� 

��ب �%CW در -DR �!�د� �� رو�� �� ��رO و �IL، ر�Gش دT�V د�(.  

��ه�و  �در��ـ�ت در "�CR� �F و -DR و حس �%��   �ـ� �حـD، �ـ�ره ٧٨ "یـ� در ���ـ�ن، هـ�. "

�ح،Pح و	I� ه�( ���: »� �@ �;�� �Q �) �< �= �Y �$ �,�=�� �/ �	 �� �;���Z�N �� �	 $ �, �T �� �[�� �+� �* \�]�"  �̂ �Q� �3�� �$� �,�� �?� �< �T �*
 �;* �� �, �_�= �$ �,�) �<�� �C �.�] ��� �̀ � �* �L� �a�N� �̀ �  �ـ� در حـ��V �ـ�L #Lـ�رج ��در��'�ن )Ek �ز ر� )�� ��Lو�� ؛*�

o
�� ه� ،�

� �Jرد��� �� )�ی� "3	ی�، ه� -DR و ه� E�G و ��ش )�� �	�. و د���'%�«.  

�م �	یJ E	"ن �
�ن �ی� �زf,� �� د� �ز -ـ�ر. ���V، ه%��م در ����ن ،��FV �'�ب �ی� �<	 �ز �� )

��� ه�ـ'� "3	یـ���ر وVـ� �%ـ�، �� �ح/ـ
F& Dـ�ن �ی� در �,�ه� �� ��# )%�L'� و �,	3# ه	�
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� ��ر �� �� �� ��# د�ده �و �� ���Tره�ی�'3	� ،�F�" �� ری���، #L�%( ه� و��  �یـ�. �%ـ� �� ��ـ0 "

�ش،: �ز ��� -!�رت ���Tره�� E�G دل و .E�G ش و� ��ـ�Tر دل، و ،��� ح�� ه�. )%��T�� #Lره�. �

#L�%( .ه� �fR- #�� .،� حRـ�یn )ـ%�L# در دو، ه	 -DR، و حس �	یJ ،E	"ن دی���ه �ز �%��	�ی

  .د�ر�� �%
�د. ���R ه�'�

�� #�� �%'M� »��3ة�«  ���� و� �V��e3« �� %,��. 0fJ ،#د« &FM� 	[یـ] 	د�رد "ن �ز �ـ .

�ی� ���f  
ً
+���د �� �M'� �ی&� در �,( �� ��'Lو	و�ـ� و. ��)� "ن در 2�'�� و �3��L ��ـ�ن  ��ی

� و ]�ه	 در ر� )%��T�� #Lر ��	ی �EF ،�ی" �ی� درA�� د� -fـ�م ��ـG	� ؛��ـ# 	ده�ـ �ن
� ����ن و&

 و هـ� 
�Dحn fیA	 �ز �ی ه�'%�، ��ش و �T�� �"�F، E�Gر و �%ی" �� �� د�# �W	�� nیA	 �ز �ی ������


و� �� -�fR .ه� ل��'�+�f ،ن" DR- د و	L #�� ن در و"	J ـ�,! »��3ـ�ه« �� "ن �ز
 ح'ـ� )ـ�ه، 	

�د و �)	�ق �ی وح� nیA	 �ز �� �یه� KدرF( 	� 0fJ م ����ن�W�� �� �

و�ـ� �ـ �ـ�ز �،�	�f ـ�
ه� 

  ).١٢٩، ص١٧، ج١٣٧١ و دی�	�ن، )
	�ز. ��kرمه�'%� ( »���3ه«

،���ن �� �%��	�ی� �
%G '%'�ج�د �	� �� 	O�%- و ی�دده� .	

 در �� ی�د�V�,3# ه�. �'
 ��ی� �	�

��� �	3'� ��ر ��(، D��(  ّ���،	  ّkM�،	 ـ
ّ

R,�،D ـ��	W� ـ� "یـ#. ه�ـ'%� ��'�ـ�ب وfV� .د�� "�fـ� &ـ


 رویk	دfk�] ی��	. ر� ��	زش ���" � ��Wـ�م در ���ـ�ن ،�و دیـ���ه �	��ـ�س. �	ده ��# �I	ح دی

��
 هV�,3# د .ه��L، ز� �f�& 
V�,3# ه�. �'
�	�، D!J ز� 	ه Tـ
G و C

ـT هـ	 �ز �ـG، ـ� ��یـ�� 

#
��
# و �ح!��v�� D���ه� و �و��	 ح�زه در "ن &�ی��ه و ��Lو�� �<	 در -� �-	( �&� �%ـ� �

� و
��د �و ���Jم �	K ی� ���Jم �ح	k�، K'� ه( .
fk�] ی��	� T
� �� .�%,� �&�� �� Dـ� ح	�ـ# و -

�� .�
[( ��Lو�� �و��	د�دن  ���Wم ���
Tه �� ،"ن �V�k� (ـ�ی# ��0 وPدر �و ر �د�دن  ��Wـ�م 2	�ـ

]
V�k� #�� ).د��& ،�f�" ٢;، ص١٣٨٣ .(�

,� ]
fk� .�	� ن����، �� #F& �

 و &�ی��ه �!

Eی	k� م�R� ������ #�ی�د.. �و	ت �ز �� 3	I3 ی# و�
[ �� ��'���� "ی�، ��	� ه	�س ��	. هfk� 

�FV� ،#�� �� �
%G �'Vح� #�kد. ح�
[ و&fk� �� ن�� ی,%ـ� ،���ـ�ن RfLـ# �Oـ�d �fی# ه

�%
��. م��� "ی� nن و حT�� #!و����ر �ح��L #، )�ن�ر ��k(" �� د�). ٧>١−i>١ ه�ـ�ن،( )ـ


[ د��	رو س����	fk�	�،� ب�'��� �#�ه� Qر�ه ی �#� .�� ر���� �
�#، ح	آ# یQ ب�'��� �

��f� Qآ# یــ	ــ� ح��� �� #�� �f& ��ـــ# .�-�ــ ــ� � ــ�ز � 
 در د3	 �� د�رد .ز�v3�� ی,%ــ�، �

�Gر�G�� 	Jد �ر	
� م���W�	 آ� �Lر� �#�ه� ر�ه شد �%�T�	� ).ح��� D/ح� ���A ن�	و دی�، 

١٣٩٢(. �  	،�kMّ  	،���ّ  �	�. ر� ی�ه� 3#	O ��ی� دی%� "��زش ،�%��	�ی
ّ

R,�D و ��	W� Eه�	ـ� �� �%� 3� 


E و ��'��ب��ز د��C در �/�" ���W%
�.  

���ن �ـ� �ـ� ،درس �ـ@س و ��ر�ـ� در �ـ� �
	�ـ� Jـ	�ر ی�هـ� شرو V�Jـ0 در ��ی� -%�O	 �ی%- 




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ٢٧  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

����� �. )ـ�د ��ـ'�Mده �ز "�Fـ� ،��ـ� &��,� در �	�
'ـ� �<�م �ه��ف و ه� #�
�� �&	�. &�ی��ه �	ی

�
%q� ه%ـ	 �G)ـ%� �T3ودن ��'Tfم ،)��� ��'�Mده ��'���U دوره در ه� شرو �ی� �%��# �� ز���� ه

 و �ن"�ـ�ز د��C ذ�RUـ� �%ـ�ع �2�ـ���. و )ـ�د �3ـTوده هـ� شرو �
	�_�ر.{� و &_��
# �	 �� ه�'%�

��ه �ز �� ��# �ی� در �ش زی!�ی� ���م ه%	. ��)� "��ن 3	د. .ه� ت��Mو �د"L�� �� د �� و�رد� �ـ� و )

��ه�، �� ر� " �� ،	k3 �� ،#�	ح �� #L�%( ه و�
R- و C(�، ١٣٨٨ حـ�U	O ،.ـ�Mی�( ر���� �� �

�ر ��). ٣١صA �f� �� ن��� #M� ده .هـ� شرو�M'ـ�ـ��رس در)ـ�ه  �� 	ر دو �ـ��ـ# �حـkو ح 

�>-���ره ����ن. ���_�	 ��-� ه� شرو �ی� ��ه. ه�'%� ��'��ر �� ��ـ# �
�ز�%ـ� �_�	 و ��-<� �� ه

��یC د��'�ن، یCR� Q، �ی�M. یQ ��ه. )�د ��	�ه �!�د� ��� Qس یk-، ی� Eه�	دن 3	� Qـ� ی�	W� 

.��ش ��k3ر �	 �. هV	ز ،�,%��L Qز ����ز��؛ �� ����ن ی	V. �ز 2س �� �. ه	���	ی%�� �� وی	3" � �ـ

	W%� د�( .،�
%q� �ن"�ـ�ز د��C �ـ� دی%ـ� "�ـ�زش �ـ	�. ی�هـ� شرو �ز �'�//�ن و "��ز��ر�ن ه


 و ه� 3#	Oـ �ـ	دن 3	�هE �	�. ر� "��ن ��'<�ر �� �	د�� �� ��'�Mده,J� �ـ� و ورز. ����ی�ـ .هـ� #�

CV�G ن�
�� 	k3 و � �RـC، �یMـ�. �!�حzـ�، �2�ـ�، و 2	�C روش. %�%� 3	�هE �ن"��ز د��C ذه

.�	&� Qوژه ی	ر. و 2�
 	�kّMـ .�
	 )Dk ز�
%� ،�%%� �ز "�� �F��M'ده �� "��ز��ر�ن �یه� شرو �ز ��

  و
ّ

R,�D در ر� Cز د���  دی%� �	�
# ،�ی� و&�د ��. "ور�� �� 3	�هE �ن"�
ً
�,Jق ز���� و��M�� �� ـ� �3'ـ�� 

�� Qز�د�� ��'��ب ی" 	W%� د�ـ و ورز. ����ی� 	،���ّ  �� �� ��'����. )
ّ

R,�D ه�	ـ� رPـ�ی# و ��)ـ� ه

  . ��)� د�)'� �2 در ر� ��و��L ر�Pی# �ی%�F، ه�� �ز ��+�	 و &��,� و )��

��ه� ��- n3	�O �ی� در "��ز��ر.L د�
 ه�� در �� �V�,3# ه�. '
 	،�ـ��ّ  �
ـ	. D)ـk �و  ��	�

  ورز.، ����ی�
ّ

R,�D و Fه�	 .	
 ر3'ـ�ر در -�ـD یـO Qـ�رت �ـ� و �%��)ـ د�)ـ'� &	ی�ن، �W	�� �ز �

Cز د���� �'�fW �ن"�(�� .  

�� ����%� �� �%�Fی� �� ه� شرو �4%��ریE �� ��# ����ر. ه��د ،ح�ل �ی� 
 دی%ـ� "�ـ�زش ��ز %�ز�


E �<�م درf,� #
 . ��)%� و �	�
ً
��%ـ�I� 	دی�ـ 	ـO�%- ـ����	ـ� ��ز در� Dـ
!J ،Eـf,� 
,J� .هـ� #�

�ز)� �%��  و ���د و "��ز)��" T
� CR� ی��T�� زش در� �ـ� �%%ـ� �ـ� �یMـ� �ن"�ـ�ز د��C دی%ـ� "�

�� ��Rل��Wل و  �ی� در "��F �	ر�� ���kن� �W%�.  
    



٢٨   ����� �	
                        ١٣٩٩ ز����ن /�٣ش /�١س/ ��

 

  

J����  

  

�، "��Ef؛ ��'	�س، .١

# و��ر�V� و ه� رویـ� �!%ـ�ی� �<	یـ�( ���� ������ روش 

�ل ،)١٣٩٠( &

�� ،)ه� روش&	� K�
� ،.���م �2وه���ه: �F	�ن �حf- ������ ت و�,V�I� ��%ه	3. 

٢. �f
-�� �ـ�ی	ی# �	�ـJ :TـE ،�� ��ـ� د
ر���سو  ی���ر روش ،)١٣٩١( �ح�� �!�ر��، ��

� ه�. ح�زهf-�
  .  

٣. �f
-��
ب ،)١٣٩i( �ح�� �!�ر��، ��"# �
�ـ%ن و ��د�ـ%ن دی)� ه%� ��س &%ز�#��، EـJ :

T�	� #ی	زه ��ی�
� ه�. ح�f-.  

;. �V�fF� ،.د���3 �
� P	���d، و �ح�,� )١٣٩٧(، »#V+ه�. د Cد�� �%�P .�	� .	
 و یـ�د�

  .٢٠−iص ،)١( ٨ ،�ر0�1 و �ع �. -�%�� �%-� ,+وه* ،»2�+�� ��یDk دی���ه �	 �{�
� �� ��ریس

i. .د��& ،�f�" �fV��!- )١٣٨٣(، 3م در �6 �5 و ح�&
، EJ :�	��.  

ــ�&�.، .> � Dــ vMV��ــ�« ،)>١٣٨( �� ــ�. روش و ���Tره ــ
0 ه ــ
E در ز� "� f,� ــ# و 
ــ� �	�  دی%

Cز�ن د���  .٣٢−٣ص ،)٢;) ،��� �:%ب ( 89%-� ،»"�

�د �F	�ح��.، ح��؛ ),!���، .٧��ه �ز ��ـ'�Mده �ـ� ��'Rـ�د. �kM	 2	ورش« ،)١٣٧٩( �ح
 )ـ

�f��� ر�  .;١٢−١١iص ،)١( ; ،-�رس ،»�ح


3��f	 د.یk	رو« ،)١٣٧٧( ��'
ــ�ر ور�ــ�، )ــ,!��� .٨fیــ� �� �ح	ه�. �< #
 �;ری� ،»ی%�د �	�


  .٨>٢−٢;٢ص ،)٢; و ٢;( ،-;�� ت	��%
 ه�;�6د

٩. 	
��(،. Q��� )١٣٨i(، .� ز �ر0�1 و �ع
� ر�ت�'���: �ن�F	 ،نعر9% و ع;3 -)<ر FA.ر  .  

 �ر0�1 ع�
-C ��د@، �ر0�1 روش -ع .، ��*: ��د@ �ر0�1 ،)١٣٨٨( -�f ح�U	�MO ،.ی� .١٠


EJ :�f ،��د@V ر�RV�.  


C89، EJ :�f دو در 
�س%ن ،)١٣٨i( -�f ح�U	�MO ،.ی� .١١V ر�RV�.  

١٢. ��
�E-!� ،�	ی>,V )١٣٧٣(، 0�1ر� EF�&
�� ر�ت�'���: �ن�F	 ،ز�W� و��
V و �
  .ن�	�

١٣. ��
�E-!� ،�	ی>,V )د« ،)١٣٨٠�
 �رH- 0�1%	عــ%ت -ر�ــG ،»ی�ی���د ی� ه�دی�-�&، )<(، 

  .٧٢−١>ص

 �ر�1:ـ� ع �م در ���� و ��I ����3 ه%� روش ،);١٣٩( &�یس و��ل، و�V'	؛ ��رگ، �	دی#؛ ��ل، .;١

�� ،٢ج ،J)%&� رو
ن و&	� �Pر�� د���ـ��ه و �ـ�# ��ز��ن ��'��ر�ت: �F	�ن ه��kر�ن، و �/	 �ح

�
F( �'�F�.  




� �$�!� دی!�  ��زش ه�� روش و���و� %
      ٢٩  و ��*((�ن...  ��ز'�ر�ن زی��% �&�

 

١i. T�	� s%ه	ن �,�رف و 3"	J  )١٣٨٢(، 
 د3'ـ	 ��'�ـ�ر�ت: JـE ،٧ج ، �ـری. NـرEن 
	Iع%رف رةKد


��تf!� ��@�� زه�
� ح�f- EJ.  

)
	�ز.، ��kرم .>١ 	O�� ن ,�%م ،)>١٣٨(EرN، ن ،١ج�	F� :0'kVد�ر� �
�@���.  

)
	�ز.، ��kرم .١٧ 	O�� ن�	س�ر ،)١٣٧١( و دی��� ���I�، ن ،١٧ج�	F� :0'kVد�ر� �
�@���.  

�ح�. .١٨� D/ح� ،���A ؛�
P	� ،.ـ��
	Pـ�؛ ز�ده،Oـ�دق �ح�ـ�د؛ �F	�حf- ـ� وR�،ز�ده 

�ــ ــ�« ،)١٣٩٢( ح� R� ــ� R!A �%�. ه�. �&�ــ# .ه�د��	رو �ز د� 
ــ� �	�  یــ��U Qر� و دی%

�R!A .�%� ���FM� ���&«، *١−١٣٧ص ،)١( ٣ ،�ر0�1 و �ع �. -�%�� �%-� ,+وهi٨.  

ـــــ# .١٩ �� �� ���ه�« ،)١٣٨٠( -�f ر.،�%� هّ-�D� 0
ـــــ� "� ��%( #
� ی%�د �	�&� و ن����

�ــ� �� ن،���& 
� }� 	� �-�D� 0
ــ ــG ،»ورش2	 و زش��" م�<� در ز� "� ــ%ت -ر� ــH- 0%	ع  �ر�1

�-�&
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