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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The family, as the main center for meeting various human needs, has an inevitable impact on 

the beliefs, behaviors, and emotions of family members. Therefore, the quality of family functioning affects the health of 

family members and, consequently, the community (Najafi et al., 2024). Within the family system, the strength and 

durability of the marital subsystem are considered key to family stability, as the performance of this subsystem has a 

significant impact on the family’s health, and its problems can spread to the entire family (Zahrakar and Jafari, 2023).  

One of the important issues in life is ensuring a successful and prosperous life accompanied by happiness and joy, which in 

religious literature is referred to as "pure life," "happiness," and the like, and in positive psychology it is referred to as 

"good life," "quality of life," or "well-being and happiness." Happiness and joy in the Qur’an and hadiths have specific 

criteria, based on which they are divi ded into praiseworthy and reprehensible. The verses of the Holy Qur’an deal with 

happiness in general, but the hadiths pay special attention to happiness and its causes in detail (Pasandideh, 2018).  

Today, a large number of mental health problems result from disrupted relationships and conflict in solving life 

problems. In addition to making the presence of specialists in marital therapy necessary, the existence of marital 

problems also necessitates the need for preventive interventions to resolve potential problems before specialists enter 
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marital therapy. The necessity of having educational-psychological guidelines that are based on the culture and values 

of that society will play an effective role in promoting the mental health of family members. The necessity of the 

present study is also defined in line with this role. 

Method: The present study is qualitative in terms of approach, applied in terms of purpose, interpretive in terms of 

paradigm, and documentary in terms of study method. In the documentary research method, the researcher does not 

seek to examine the subjective goals and understand the hidden intentions of a text. In the documentary method, the 

researcher’s effort is to understand the intentions and motivations behind the documents, or interpretive analyses of a 

text, and to accept and cite them as the author’s written discourse and written language (Mehrtalab et al., 2023).  

For documentary study, Sandelowski and Barroso (2006) introduce a seven-step method. In the present study, the 

seven-step method developed by Sandelowski and Barros was used. These steps include:  

Step 1: Problem Formulation; 

Step 2: Literature Search; 

Step 3: Study Selection; 

Step 4: Data Extraction; 

Step 5: Data Synthesis; 

Step 6: Interpretation; 

The questions examined in the present study were:  

1. What are the main components of happiness based on Islamic teachings? 

2. What are the sub-components of happiness? 

The term "background" refers to both theoretical and research background. At this stage, the researcher collected books, 

papers, theses, and dissertations related to happiness and quality of life based on Islamic teachings. Among the selected 

papers, theses, dissertations, and books, 29 books and papers were used. 

Findings: Marriage and family formation are fundamental principles for the survival of societies, providing the basis for 

social education and the development of individual personality. Marriage should have criteria for measuring success or 

failure. In the field of preparing an Islamic happiness program, we can refer to the research by Zare Mubarak-Abadi and 

colleagues (2022). In the field of developing an Islamic happiness questionnaire, we can refer to the research of 

Azarbayjani and Ali Mohammadi (2010). In this study, the researchers aimed to identify the constructive and 

detrimental factors of marital happiness, as outlined in Islamic teachings, through a document analysis. By examining 

verses and narrations and studying authentic texts, we can name the factors affecting marital happiness in two areas:  

a) Constructive factors of marital happiness; 

b)  Limiting and destroying factors of marital happiness. 

The constructive factors of happiness have six organizing themes (reasonableness, religious beliefs, worthy deeds and good 

morals, worship, material elements and natural pleasures, and marital rituals and home hygiene) and have 52 basic themes. 

Discussion and Conclusion: The impact of spouses' happiness and mental health on the stability and sustainability of a 

marital relationship is crucial. Because the happiness and satisfaction of couples provide the basis for facing many 

challenges of married life thoughtfully and wisely, which guarantees the longevity and stability of the marital 

relationship, happiness offers the basis for the growth of individual awareness, creativity, and activity. It facilitates 
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social relationships (Lawrence et al., 2019). Some researchers believe that individuals who are vibrant and happy tend 

to have a positive bias in evaluating information (Thomas, Alper, & Glasson, 2017). Vibrant and happy individuals are 

extroverted, creative, healthy, cultured, have stable and enduring human and friendly relationships, and possess strong 

religious attitudes (Rajpat, 2017). 

Some theorists and researchers believe that achieving joy and happiness is possible by paying attention to spiritual and 

religious goals, values, and basic needs, as well as finding meaning in life and experiencing love and affection for God .

They believe that religious people can enhance their vitality, health, and happiness by holding such transcendent beliefs 

and values (Wad et al., 2018). This is while having value and meaning in life, a sense of belonging to a higher source, 

and hope in Allah Almighty are strategies that enable these people to experience less stress in dealing with life’s 

challenges and problems. Being cheerful and living happily in the long and short term is influenced by many internal 

and external factors, and spirituality and religiosity can create a foundation for cheerfulness and happiness in humans by 

strengthening internal factors, including finding meaning in life and concepts such as forgiveness, patience, trust, hope, 

social interest, gratitude and appreciation, kindness, and resilience (Deb et al., 2020). 

God-centeredness is one of the most crucial criteria for achieving happiness and joy, as emphasized in the Quran and 

hadiths. In the Islamic lifestyle, the depth of an individual’s emotions, attitudes, and beliefs is not measured; rather, the 

individual’s behaviors are measured. The first step in improving healthy family relationships is early educational 

programs. The necessity of the present study is also defined in line with this role. The researcher will use the results 

obtained to develop a psychological educational manual on happiness based on Islamic teachings. 

Keywords: Constructive Factors Of Happiness, Limiting Factors of Marital Happiness, Islamic Teachings. 
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 چکیده گسترده
بناابرارن  ، ناپایرری دارد  رفتارها و عواطف اعضای خانواده تأثیر اجتناا  ، اساساً بر باورها، عنوان کانون اصلی تأمین نیازهای مختلف انسان خانواده به

(. در درون نظاا  خاانواده   3041، دهد )نجفی و همکاران ا تحت تأثیر قرار میاجتماع ر، تبع آن سلامت اعضای خانواده و به، کیفیت عملکرد خانواده
ای که عملکرد اران زررمنظوماه بار سالامت خاانواده تاأثیر        گونه شود؛ به کلید ثبات خانواده محسو  می، استحکا  و دوا  زررمنظومه همسری، نیز

 (.3041، ار و جعفریکند )زهراک ی خانواده سرارت می فراوان گیاشته و مشکل آن به همه
حیاات  »عناوان   از آن باه ، ای موفق و کامیا  و همراه با خوشبختی و شادکامی است که در ادبیاات دران   تأمین زندگی، از موضوعات مهم در زندگی

شاود.   راد می« شادکامی سعادت و»و را « کیفیت زندگی»را « زندگی خو »عنوان  نگر از آن به شناسی مثبت و در روان، و مانند آن« سعادت»و ، «طیبه
شوند. در آرات  بندی می به ممدوح و میمو  تقسیم، دارای ضوابط و معیارهای خاصی است که براساس آن معیارها، شادی و نشاط در قرآن و روارات

ص نشاان داده شاده اسات    صورت مفصل و جزئی به شادی و اسبا  آن اهتما  خا اما در احادرث به، صورت کلی به شادی پرداخته شده قران کررم به
 (.3131، )پسندرده

بر  امروزه میزان زرادی از مشکلات بهداشت روانی ناشی از ارتباط های مختل و تعارض در حل مسائل زندگی است. وجود مشکلات زناشوری علاوه
قبل از ورود متخصصین در امر درمان لزو  مداخلات پیشگیرانه برای رفع مشکلات بالقوه ، ضروری ساختن وجود متخصصین در امر درمان زناشوری

نامه های آموزشی  سازد. ضرورت داشتن شیوه لزو  مداخلات پیشگیرانه برای رفع مشکلات بالقوه قبل از حادث شدنشان را نیز ضروری می، زناشوری
ده خواهاد داشات. ضارورت پا وهش     های آن جامعه باشد نقش مؤثری در ارتقا بهداشت روانی اعضای خاانوا  بر فرهنگ و ارزش روانی که مبتنی -

 حاضر نیز در راستای ارن نقش تعررف می شود.
باشاد. در روش   از لحاظ پارادارم تفسیری و از نظر روش مطالعاه اسانادی مای   ، از نظر هدف کاربردی، پ وهش حاضر از لحاظ رورکرد کیفی روش:

تلاش پ وهشگر ارن اسااات کاه از   ، باشد. در روش اسنادی رک متن نمیمحقق به دنبال بررسی اهداف ذهنی و درک مقاصد پنهان ، پ وهش اسنادی
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قبول کارده و  ، عنوان گفتمان نوشتاری نورسنده و زبان مکتو  بیرون آمده و آن را به، های تأورلی رک متن را تحلیل، های اسناد درک مقاصد و انگیزه
 (.3041، مورد استناد قرار دهد )مهرطلب و همکاران

( اساتفاده شاده   3041، مهرطلب و همکااران  ؛به نقل از1442، از روش هفت گامی )ساندلوسکی و باروس، ی اسنادی هش حاضر برای مطالعهدر پ و
 عبارتند از:   ارن مراحل است.

 های پ وهش؛ مرحله اول: تنظیم سؤال
 مرحله دو : مروری بر پیشینه؛

 مرحله سو : انتخا  متون مناسب؛
 اطلاعات متون؛ مرحله چهار : استخراج

 های کیفی؛ مرحله پنجم: تحلیل و ترکیب رافته
 مرحله ششم: کنترل کیفیت.

 های مورد بررسی در پ وهش حاضر عبارت بودند از:   سؤال
 ها هستند؟   بر آموزه های اسلامی کدا  های اصلی شادکامی مبتنی . مؤلفه3
 ها هستند؟   های فرعی شادکامی کدا  . مؤلفه1

، هاای مارتبط باا شاادکامی     ناماه و رسااله   پاراان ، مقالات، ها باشد. در ارن مرحله کتا  هم پیشینه نظری و هم پیشینه پ وهشی می، همنظور از پیشین
کتاا  و   13تعاداد  ، شده رساله و کتب انتخا ، نامه پاران، آوری شد. از بین مقالات بر آموزه های اسلامی توسط پ وهشگر جمع کیفیت زتدگی مبتنی

 رد استفاده قرار گرفت. مقاله مو
گیری شخصایت فاردی را فاراهم     ازدواج و تشکیل خانواده رک اصل اساسی برای دوا  و بقای جوامع است که بستر تربیت اجتماعی و شکل ها: یافته
وان به پ وهش زارع مباارک ت کند. ازدواج بارد معیارهاری برای سنجش موفقیت را شکست داشته باشد. در زمینه تهیه برنامه شادکامی اسلامی می می

( اشااره نماود. در اران    3133( و در زمینه ساخت و پرسشنامه شادکامی اسلامی به پا وهش آذربارجاانی و علای محمادی )    3043آبادی و همکارن )
ی را شناساری نمارند. باا  های اسلام رسان شادکامی زناشوری براساس آموزه عوامل سازنده و آسیب، پ وهش محققین سعی نمودند با انجا  تحلیل استادی

 توان عوامل موثر بر شادکامی زناشوری را در دو حیطه:   می، بررسی آرات و روارات و مطالعه متون معتبر
 الف( عوامل سازنده و ارجاده کننده شادکامی زناشوری.

  ( عوامل مخر  و محدود کننده شادکامی زناشوری نا  برد.  
 های اسلامی دارای دو مفهو  فراگیر به نا :   براساس آموزه نتارج نشان داد که شادکامی زناشوری

 الف( عوامل سازنده شادکامی زناشوری.
 باشد.    ( عوامل محدودکننده شادکامی زناشوری می

دی و عناصار ماا  ، هاا  عباادت ، کارهای شارسته و اخالا  نیکاو  ، باورهای درنی، دهنده )خردورزی عوامل سازنده شادکامی دارای شش مضمون سازمان
 مضمون پاره است. 21های طبیعی و آرین همسرداری و بهداشت خانه( و دارای  لیت

باشد؛ بخاطر ارنکه شادکامی و رضارت زوجاین   تأثیر شادکامی و سلامت روانی همسران در ثبات و پارداری رابطه زناشوری بسیار ضروری می بحث:: 
کنناده دوا  و پاراداری رابطاه     تضمین، نمارد که همین امر های زندگی زناشوری را فراهم می زمینه مواجه شدن مدبرانه و عاقلانه با بسیاری از چالش

(. 1433 1،کناد )لاورناو و همکااران    خلاقیت و فعالیت فرد شده و روابط اجتماعی افراد را تساهیل مای  ، باشد. شادی باعث رشد آگاهی زناشوری می
، بای. ا. ، آلپر، جی.ان.، شادکا  افرادی هستند که در سنجش اطلاعات سوگیری مثبت دارند )توماس های بانشاط و ای از محققان عقیده دارند انسان عده

دارای رواباط انساانی و دوساتانه پارادار و باا دوا  و      ، فرهیختاه ، سالم، خلا ، های بانشاط و شادکا  افرادی برونگرا (. انسان1431 2،اس، و گلیسون
 (.  1431 3،های میهبی محکم هستند )راجپات نگرش
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، نیازهاای اساسای  ، هاا  ارزش، مایهبی ، های معنوی نائل آمدن به نشاط و شادکامی را از طررق توجه به هدف، پردازان و پ وهشگران برخی از نظرره
توانناد   مای ، هاای متعاالی   شدانند و عقیده دارند افراد میهبی با داشتن چنین عقارد و ارز پیرر می معنادار بودن زندگی و علاقه و محبت به خدا امکان

، .1جای. اس ، و باجاج، ک. دی، ورلیامز، جی. دبلیو، بکنشتارن، جی. اچ، ورد، آر بی، هیز، جی بی، سلامت و شادکامی خود را ارتقا دهند )ورد، نشاط
باشد کاه   از راهبردهاری می، وند متعالاحساس تعلق به منبعی والا و امید داشتن به خدا، (. ارن در حالی است که داشتن ارزش و معنا در زندگی1433

استرس کمتاری را تجرباه کنناد. بانشااط باودن و شااد زرساتن بلندمادت و         ، ها و مشکلات زندگی نوانند در مقابله و برخورد با چالش ارن افراد می
وامل درونی از جمله رافتن معناا در زنادگی   درنداری از طررق تقورت ع، باشد و معنورت مدت تحت تأثیر فاکتورهای درونی و برونی فراوانی می کوتاه

سااز نشااط و    تواناد زمیناه   آوری مای  مهرباانی و تاا   ، شاکرگزاری و قادردانی  ، علاقه اجتماعی، امیدواری، توکل، صبر، و مفاهیمی از قبیل: بخشش
 (.1414، .2تی، و اسواثی، ا.، بوز، اس.، توماس، اس.، شادکامی در انسان باشد )د 

هاای فارد و اعتقاادات وی     نگرش، تررن معیارهای شادی و نشاط در قرآن و روارات است. در سبک زندگی اسلامی عمق عواطف خدامحوری از مهم
های آموزش  منظور بهبود بخشیدن به روابط خانوادگی سالم برنامه نخستین گا  به گیرند. بلکه رفتارهای فرد مورد سنجش قرار می، شوند سنجیده نمی

روانی شاادکامی   -نامه آموزشی  آمده برای تدورن شیوه شود. نتارج بدست ورت پ وهش حاضر نیز در راستای ارن نقش تعررف میزودهنگا  است. ضر
 های اسلامی توسط پ وهشگر مورد استفاده قرار خواهد گرفت. بر آموزه مبتنی

 شناختی. اد روانابع، اهداف تربیتی، برنامه تربیتی، دعای اما  زمان، حکومت مهدوی کلمات کلیدی:
 

هاای   بر آموزه شناساری عوامل سازنده و محدود کننده شادکامی زناشوری مبتنی»، (3040) حسن حیدری، حسین داودی، پور سید محسن عبدالله :استناد
 .34-12 :(21)14، مجله تربیت اسلامی، «گر تربیت اسلامی؛ شادکامی تسهیل
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 18  ____________________________________________ گر تربیت های اسلامی؛ شادکامی تسهیل بر آموزه شناسایی عوامل سازنده و محدود کننده شادکامی زناشویی مبتنی

 . مقدمه1

ناپأیرری دارد  رفتارها و عواطف اعضای خانواده تأأییر اتتنأا ، اساساً بر باورها، مین نیازهای مختلف انسانعنوان کانون اصلی تأ خانواده به
دهأ   اتتمأا  را تتأت تأأییر رأرار می، تبأ  نن سلامت اعضای خانواده و بأه، ؛ بنابرارن کیفیت عملکرد خانواده(1401، )نجفی و همکاران

شأود  کلیأ  یبأاخ خأانواده متسأو  می، اسأتتکام و دوام زررمنظومأه همسأری، م خانواده نیز(. در درون نظا1402، )سالاری و همکاران
ی خأانواده سأرارت  ای که عملکرد ارن زررمنظومه بر سلامت خانواده تأییر فراوان گیاشأته و مکأکآ نن بأه همأهگونه(؛ به2021، )گل نبرگ

 (1402، )زهراکار و تعفری .کن  می

ای  ت ررج دچار مککلاخ رابطأه ها به برخی از زوج، لیکن با گیشت زمان، ها در ب و زن گی وتود دارد شقانه زوجاحساس نزدرکی و ارتباط عا
ناپیرر است )عبأاس و  (؛ هر چن  در رابطه زناشوری مق اری تعارض اتتنا 2021، راب  )رو شون  و شادکامی در زن گی کاهش می با هم رگر می

گیأرد  باش  که ح ارآ توسط رکی از ننهأا شأکآ مأی فاخ زناشوری نوعی از رفتارهای ناسازگار بین همسران می(. دلزدگی و اختلا2019، همکاران
هأای خأانواده از تملأه منظومأه زن و شأوهری و  عملکرد خانواده و کارکرد منظومأه، (. ارن دلزدگی و تعارضاخ زناشوری2020 1،)چان و لانگ

ها از ابعاد گوناگون روابأط  توته مثبتی است که زوج، (. شادکامی زناشوری2012 2،ماخانوا و همکارانکن  ) وال رنی را با چالش اساسی روبرو می
 (.2019 3،فرزن ان و مسائآ شخصیتی دارن  )لی و مک لینیش، مسائآ مالی و روابط تنسی، زناشوری مثآ ارتباط

ان   ان . از متفکران رونانی که به شادی پرداخته سی نن پرداختههاست. افراد و مکاتب گوناگون به برر موضو  مکترک تمام انسان، شادکامی
توان به نظرره زن گی کامأآ سألیگمن اشأاره  می، های موتود در زمینه شادکامی ارسطو و سقراط نام برد. از تمله نظرره، توان از افلاطون می

دان .  می« زن گی کامآ»و « زن گی با معنا»، «ن گی درگیرانهز»، «بخش زن گی لیخ»، تررن نو  از بین چهارنو  زن گی را سلیگمن کرد. ساده
، انسان را به خکنودی از زنأ گی، ورژه زن گی با معنا به، نگر عقی ه دارن  که حرکت به سوی رکی از ارن انوا  زن گی خو  شناسان مثبت روان

 (.47ص، 1197، )پسن ر هگردان   بهزرستی روانی نائآ می
سأهروردی و ملاصأ را کأه معتقأ  بأه ، ابأن سأینا، شون . متفکرانی مانن  فأارابی شادی به دو گروه تقسیم می متفکران اسلامی در بتث

متفکرانأی ماننأ  ، داننأ . در مقابأآ باشن  و سعادخ را تنها در توته به عقآ فعال و استغراق در شهود تهان بالا می می« غارت غالب»تفسیر
 (.28ص، 1197، )پسن ر هاز سعادتن  « غالب تام »ف ار تفسیرمسکوره طر طوسی و ابن، متم مه ی نراری

های زن گی انسان عمیق و متناسب با نیازهای اساسی او و برای متعالی کردن انسأان اسأت و بأه همأین تهأت  توته اسلام به همه تنبه
 (. 1198، کنشکن  )خوش به ندمی توصیه می، من  است شادی و نکاط را که پاره و اساس رک زن گی سعادخ

تبیأین حقیقأت نن نیسأت؛ بلکأه تأوتهی ، ننچه تتت عنوان تعررف شادکامی بیان شأ ه، ای از شادکامی وتود ن ارد تانبه تعررف همه
حأ رثی از ، های شادی براسأاس علائأم و لأوازم نن تررن و مختصرتررن تعررف را بیان علائم و نیار نن است. از ظررف، مختصربه مفهوم نن

انبساط »در مورد ان وه نیز فرمودن :  حضرخ علی، از طرف درگر«. گردد موتب نکاط دل می، شادی»ه فرمودن : حضرخ علی است ک
های مثبأت درونأی کأه غأم و  شادی عبارخ است از عواطف و هیجان، ش ه با توته به دو ح رث بیان«. برد غم و ان وه؛ از بین می، خاطر را

 (.21ص، 1191، شهریشود )ری انبساط خاطر می ان وه را از دل برطرف و موتب پوراری و
، (. در متأون اسألامی1190، سأاز نیآ، نبأاد بار با الفاظ مختلف در ررنن نم ه است )زرنأی ملک 25در مجمو  ح ود « شادی»مفهوم 

غأم و ، ان مخلأص خ اونأ مورد میمت ررار گرفته است. در ررنن مجی  بیان ش ه است که بن گ، مورد توته مثبت ررار گرفته و ان وه، شادی
گاه باشی  که به رقین»ان وه و ترسی ن ارن :  (. شأادی و نکأاط رکأی از 82، )رأون « شأون  اولیای خ ا نه ترسی دارنأ  و نأه غمگأین می، ن

ا بأا نکأاط و و ننهأا ر»باشأ :  مملو از شادی و عاری از ان وه می، زن گی بهکتی، باش . از منظر ررنن و رواراخ های زن گی بهکتی می ورژگی
تلاش نماری  زمان شما در روز چهار »فرمودن :  امام رضا، بن ی اوراخ زن گی (. در تقسیم11نره ، )انسان« شادری روبرو خواه  ساخت

مأورد زمانی را هم برای اوراخ فراغت سالم و زمانی برای در  و بازدر  با بأرادران ، زمانی برای عبادخ، ساعت باش : زمانی برای امرار معاش
                                                            
1. Chan and Lang 

2. Makhanova et al. 

3. Lee and McLeanish 
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، کنش و تانأه باشأ  )خأوش نکأاط و شأادی می، های زن گی کن  که لازمه موفقیت در سارر تنبه نشکارا بیان می، ح رث ذکرش ه«. اعتماد
سازی و لوازم شادی نیأز سأفارش شأ ه  زمینه، به تکورق، بر تأری  نن دارد که علاوه چنان اهمیتی در سیره امامان معصوم (. شادی نن1197

فرمارن : سپاهیان عقآ هفناد و پنج اسأت و  می، در روارتی که سپاهیان عقآ را در مقابآ سپاهیان تهلو نادانی ررار داده صادق است. امام
نورن  که در انبیای الهی پیأامبران و برگزرأ گان ننهأا و مامنأانی کأه  سپاهیان تهآ هم در مقابآ ارکان؛ پ  نکاط را سپاه عقآ به حسا  می

 (.1197، کنش و تانه وتود دارد )خوش، مان نزمودهدلکان را به ار
(. ررنن کررم در تبیأین ارنکأه 52ص، 1191، شهریشود: شادی مثبت و شادی منفی)ری به دو طبقه تقسیم می، شادی در کتب اسلامی

، بأه نأاحق، ن است که در دنیأادلیآ ن ها به ارن عیا »فرمارن :  می، شون  های سخت دوزخ می گرفتار شکنجه، مخالفان انبیا، چرا در نخرخ
 (.75نره ، )غافر« کردر  شادی و سرمستی می

، (2019، ها در مورد تأییر شادکامی با راهبردهای میهبی نکان داده است که بین شادکامی و سلامت روان )لاورن  و همکأاران پژوهش
شأادکامی و درنأ اری و معنورأت )د  و ، (2012، نشادکامی و عکق به خ ا )واد و همکأارا، (2017، شادکامی و نگرش میهبی )راتپاخ

 داری وتود دارد. ( رابطه مثبت و معنی2010، ( و شادکامی و نسیب کمتر در افراد میهبی )هول ر و همکاران2020، همکاران
رد: برنامأه تأک و توان بأه پأنج برنامأه معأروف در زمینأه شأادکامی اشأاره کأ ش ه در مورد نموزش شادکامی می های ارائه از تمله برنامه

برنامه تصور بهتررن وضعیت و برنامأه ، بر مهربانی برنامه م اخله مبتنی، برنامه فوردار ، (1197، به نقآ از پسن ر ه، 2008لوبومیرسکی )
ه شأ ه اسأت. رعنی شادکامی ارائ، تررن موضوعاخ بکر های مختلفی درباره رکی از درررنه رورکرد و نظرره، های شاد. بنابرارن پردازش تجربه

ارن است که شادکامی در مناب  اسلامی چگونه است؟ از در گاه اسلامی شأادکامی چگونأه ، ای که پژوهش حاضر با نن روبرو هست مسئله
 ش ه از رواری لازم برخوردار است؟ نامه ت ورن تعررف ش ه و چه مبانی و ساختاری دارد؟ و نرا شیوه

 
 روش. 2

باشأ . در روش  از لتاظ پارادارم تفسیری و از نظر روش مطالعأه اسأنادی مأی، از نظر ه ف کاربردی، کیفی ارن پژوهش حاضر از لتاظ رورکرد
تلاش پژوهکگر ارن اسأأأت کأه ، باش . در روش اسنادی دنبال بررسی اه اف ذهنی و درک مقاص  پنهان رک متن نمی متقق به، پژوهش اسنادی

ربول کأرده ، عنوان گفتمان نوشتاری نورسن ه و زبان مکتو  بیرون نم ه و نن را به، های تأورلی رک متن را تتلیآ، های اسناد از درک مقاص  و انگیزه
 (.  1402، و مورد استناد ررار ده  )مهرطلب و همکاران

 1ی و بأاروسی اسنادی و سان لوسک ترکیب مطالعاخ و ارائه ترکیب را برای مطالعه، ( سه مرحله اصلی انتخا  مطالعاخ1922نورلت و هیر )
کنن . در پژوهش حاضر از روش هفت گامی سان لوسکی و باروس استفاده ش ه است که خلاصه نن در  ( روشی هفت گامی را معرفی می2008)

   (.1402، ارائه ش ه است )به نقآ از مهرطلب و همکاران 1شکآ
 

 

 

 

 

 
 

 (6002، مراحل هفتگانه مطالعات اسنادی )ساندلوسکی و باروس :1شکل 

Figure 1: weelky stages of documentary studies (Sandelowski and Barros 2006). 

                                                            
1. Sandelowski and Barros 

 انتخا  متون مناسب-1 مروری بر پیکینه-2 تنظیم ساال ها-1

 ارائه رافته ها-7 کنترل کیفیت-8 تتلیآ مقوله ها-5 استخراج اطلاعاخ متون-4
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 های پژوهش مرحله اول: تنظیم سؤال. 2-1

 های مورد بررسی در پژوهش حاضر عبارخ بودن  از:  ساال
 ها هستن ؟  بر نموزه های اسلامی ک ام های اصلی شادکامی مبتنی . مالفه1
 ها هستن ؟  می ک امهای فرعی شادکا . مالفه2
 

 مرحله دوم: مروری بر پیشینه. 2-2

سبک زن گی و پارأان نامأه و ، های تألیفی در زمینه شادکامی باش . در ارن مرحله کتا  هم پیکینه نظری و هم پیکینه پژوهکی می، منظور از پیکینه
ش ه در مجلاخ معتبر داخلی و خأارتی بأا اسأتفاده از  های چاپ هبر نموزه های اسلامی و مقال کیفیت زن گی مبتنی، های مرتبط با شادکامی رساله
علوم انسانی و سأیکا توسأط ، نورمگز، نت علم، تهاد دانکگاهی، سیورلیکا، مگ ارران، اررک سارن  داررکت، های اطلاعاتی گوگآ اسکالر پارگاه

 پژوهکگر تستجو ش .
 

 مرحله سوم: انتخاب اسناد مرتبط. 2-3

کنأ .  گیرن  را حأیف مأی هاری را که در فرارن  مطالعه اسنادی مورد بررسی ررار نمی ها و کتا  در هر بررسی تع ادی از مقاله در ارن گام پژوهکگر
ده . ه ف از ارأن گأام  شناختی مناب  را مورد ارزرابی ررار می پژوهکگر کیفیت روش، ها از لتاظ تناسب با معیارهای پژوهش بع  از بررسی مقاله

 24مقالأه حأیف و از  11، مقالأه در زمینأه مربوطأه 12اعتماد است. از میان  ش ه در ننها بی منابعی است که پژوهکگر به نتارج ارائه کنار گیاشتن
 کتا  مورد تتلیآ ررار گرفت.  2، کتا  مرتبط اولیه

 
 مرحله چهارم: استخراج اطلاعات متون. 2-4

های اصألی  منظور رسی ن به نتارج درون متتواری مستقآ که در ننها مطالعه ش ه را به انتخا طور م اوم مقالاخ و کتب  پژوهکگر به، در ارن مرحله
 چن رن بار مورد بررسی ررار می ده . ، شون  و ابت اری انجام می

 
 های کیفی مرحله پنجم: تحلیل و ترکیب یافته. 2-5

ان . ارأن  های اسأنادی شناسأاری شأ ه های موتود در کتب و مقالأه لعهده  که در میان مطا پژوهکگر مسائآ و موضوعاتی را مورد بررسی ررار می
 شود.  عنوان بررسی موضوعی شناخته می مورد به
 

 مرحله ششم: کنترل کیفیت. 2-6

به نقأآ از مهرطلأب و  ، 2007، گیرد )سان لوسکی های ذرآ را برای حفظ کیفیت در مطالعه در نظر می روش، پژوهکگر در روش مطالعه اسنادی
 (:1402، همکاران

 های اتخاذش ه را بردارد. های موتود در پژوهش گام های واضح برای گزرنه کن  تا با ارائه تبیین پژوهکگر کوشش می، . از ابت ا تا انتهای تتقیق1
 از طررق تستجوهای دستی و الکترونیکی.، . رافتن مقالاخ و متون2
 های کنترل کیفیت استفاده ش ه؛ . بکارگیری روش1
 کن . برای ارزرابی مطالعاخ استفاده می CAPSپژوهکگر از ابزار ، . برای ترکیب مطالعاخ اصلی4

 مورد اولیه رعارت ش ه است. 1در پژوهش حاضر 
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 ها یافته. 3

 ها و مضمون اصلی زیرمضمون، ای از کدها خلاصه :1جدول 

مفهوم 
 فراگیر

مضمون 
 روایات و آیات های پایه مضمون دهنده سازمان

 کند. : رحمت خدا بر کسی که دوستی مردم را به جانب خود جلب میامام صادق خدمت به مردم  
 موجب نابودی توست.، مایه شادی توست و اگر آن را فاش سازی، : اگر رازت را پنهان داریامام علی راز پوشی  

سازگاری و مدارا و   
 گذشت

 سازگاری نیمی از زندگی است. :پیامبر خدا

 در سازگاری با برادران است و در مراعات حقوق همسایگان.، : شادمانیسنامام ح

   
 انس با نیکان

: در زمان اندوه فرمودند....و نزدیکی با خودت و عاشقانت و فرمانبردارانتت را بته متن ارزانتی دار و امام سجاد
نیتازی و ستامان دادن  جتان و بی من را زیر منت هیچ فرد گناهکار و کافری قرار مده...بلکه آرامش دل و آسایش

 وا گذار.، مرا به خودت و به نیکان خلقت

   
 شوخی

 اخمو و عصبانی.، شوخ و شنگ است و منافق، مومن :پیامبر خدا

 هیچ مومنی نیست جز اینکه در او )دعابه( هست. فرمود: منظور از دعابه یعنی شوخی. :امام صادق

   
 قناعت

 است. : قناعت آسودگیپیامبر خدا

 آن کسی است که قناعت پیشه کند.، خاطر : آسودهامام علی

اش  اش افتزون و مردانگتی شتادابی، زیور او باشد، نگهبان او و راستگویی، کسی که دوراندیشی :امام صادق دور اندیشی  
 کامل است.

 شود. اش روشن می اشد دیدهراضی ب، : هر فردی از آنچه که خداوند متعال نصیب او کردهپیامبر خدا رضایتمندی  

 برد. : راضی بودن غم را از بین میامام علی
عوامل و 
رفتارهای 

سازنده 
 شادکامی

 ها. ها و یاور است در مقابل دشواری شکیبایی پوششی است در برابر غصه :رسول خدا شکیبایی کارهای شایسته و

  اخلاق پسندیده 
 پاک دامنی

و ، منتتدی بهره، فروتنتی، بخشتندگی خرستندی، اندیشتیدن، تتذکر، شتو خ، دلجتویی، آستایش :پیتامبر ختدا
، هایی هستند که به سبب پاکدامنی برای خردمندی که از ختدا و قستمت او خرستند استت اینها ویژگی، سخاوت
 آید. پدید می

 شود. گوار میزندگی او نا ، خبری نکند و از بسیاری کارها چشم نپوشد : کسی که تظاهر به بیامام علی چشم پوشی  
 کند.: هر کس که کینه را دور افکند دل و خرد او آرامش پیدا میامام علی ورزی پرهیز از کینه  
 مایه دل آسودگی و سلامت دین است.، گمانی خوش :امام علی گمانی خوش  
 اند. ها و اندوه کننده گرفتاری برطرف، : برادرانامام علی دیدار برادران  

خود را به تغافل یا   
 ندانستن زدن

 نیمی ز وجود عاقل تحمل و صبر و بردباری و نیمی دیگرش تغافل است. :امام علی

 خبری زدن نیست. هیچ تدبیری مانند خود را به بی :امام علی
 مغزان است. مرکب سبک، : خشمامام علی مهار خشم  

، سوادی جهل و بی  
 مانع امنیت و شادمانی

 مرگ است. نادانی :امام علی

 : نادانی پای آدمی را لغزاند.امام علی

 کند. : نادانی آخرت انسان را خراب میامام علی

سبب ، علم و معرفت  
 آسایش و شادمانی

 ؛ آیا کسانی که معرفت دارند با کسانی که تهی از معرفتند یکسانند؟9سوره زمر: آیه 

 هاست. سرمنشأ تمام خوبی، علم و دانش :پیامبر خدا

سازگاری زناشویی و   
 رفتار زوجین در خانواده

 اوج شادمانی است.، : ... سازگاری همسرامام رضا

عقلتش سرگشتته و دلتش مشتغول استت: ، : اگر این پنج چیز نباشد زندگی انستان دچتار کاستتیامام صادق
 آسایش.، همدم سازگار، فراوانی روزی، امنیت، تندرستی

 به زنان از اخلاق انبیای خداوند است.: محبت و عشق ورزیدن امام صادق

 شود. هرگز از قلبش محو نمی، گفتار مرد به همسرش که من تو را دوست دارم :پیامبر خدا

اکنون را غنیمت   
 غنیمت.، اش مورد تردید است. و اکنون تو گذشته امروزت سپری شد و آینده :امام علی شمردن

   
 نماز

ور دیده مرا در نمتاز قترار داد و نمتاز را محبتوب متن گردانیتد همچنانکته غتذا را ن، : خداوند متعالپیامبر خدا
 شوم. محبوب گرسنه.....اما من از نماز سیر نمی

 : روزه را دو شادمانی است:شادمانی در وقت افطار کردن و شادمانی هنگام ملاقات پروردگارش.پیامبر خدا روزه ها عبادت 
عوامل و 
رفتارهای 

سازنده 
 : دعای جوشن کبیر: ای شادمانی عارفان! ای آرزوی دوستداران!پیامبر خدا یاد خدا و انس با او 
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 شادکامی

 : خدایا! ما را...کامیاب از یادت و شادمان به کتابت قرار ده.پیامبر خدا تلاوت قرآن  

 ورانیت باطن حاصل گردد.با قران شرح صدر و ن، : قرآن برترین ذکر استامام علی

درخواست شادمانی از   
 خداوند

شتادکامی و ، سلامت و استلام، دید: خدایا! آن را همراه ایمنی و ایمان : زمانی که هلال ماه را میپیامبر خدا
 و شادمانی و مسرت به ما بنمای.، خوش حالی

 د تا خداوند گرفتاری شما را بر طرف کند.ها را با صدقه دادن جبران کنی ها و غصه :اندوهپیامبر خدا صدقه  
 شود. شادمان می، به هنگام خوردن گوشت، :دلپیامبر خدا خوردن گوشت  
 کند. از کدو زیاد استفاده کنید؛ زیرا دل اندوهگین را شادمان می، : در غذا پختنپیامبر خدا خوردن کدو  
 کند. د میدل را شا، : سرکهامام صادق نوشیدن سرکه عناصر مادی 

همتواره بتا شتادمانی ، بته پتای اوستت، تا زمانی که آن کفش، : هر کس کفشی زرد رنگ بر پای کندامام باقر بکارگیری رنگ زرد و لذت های طبیعی 
 کند. نگرد؛ زیرا خداوند فرموده است: زردرنگی خالص و یک دست که بینندگان را شادمان می می

 یابد. کند و از سستی آرام می استحمام می، که خسته تن و رنجور : با آب استامام صادق استحمام  

 خداوند شما را پاک گرداند....، ها را پاک کنید : این بدنپیامبر خدا
 مرگ است.، مایه راحت شدن از رنجوری است و همسان آن، : خوابیدنامام علی خوابیدن  
 دیدگان مردان و زنان با ایمان است.تفریح ، : انگشتر فیروزهامام صادق انگشتر فیروزه  
 نوشیدن عسل.، جامه لطیف، کند: بوی خوش یابد و رشد می : سه چیز است که بدن با آنها طراوت میپیامبر خدا خوردن عسل  

خوردن انگور انگور   
 خوردن انگور فرمان داد.او را ب، بخداوند شکوه کرد. خداوند، از دچار شدن به اندوه، : یکی از پیامبرانامام صادق سیاه

کندر ، به، خوردن مویز  
 کند. عرق از پیشانی برطرف می، کند آنچنان که دست غم فرد اندوهگین را برطرف می، : بهامام صادق و روغن زیتون

اهمیت نظافت و   
 بهداشت

 آرایند دوست دارد. ها می ه انوا  پاکیکنند و کسانی که خود را ب : یقیناً خداوند آنان را که بسیار توبه می2آیه ، سوره بقره

 تمیزی و ایجاد طهارت و پاکیزگی نصف ایمان است. :پیامبر خدا

 مسواک بزنند.، کردم که به هنگام هر نماز هر آینه آنان را امر می، اگر بر امتم سختی و مشقت نداشت :پیامبر خدا بهداشت دهان و دندان  

 نبیای الهی است.: مسواک زدن از اخلاق اامام صادق
 فرساست. هر کس پرخور باشد سلامت او اندک و مخارجش سنگین و طاقت :امام علی زیان پرخوری  

خداوند برکت را در غذایی که حرارت و داغی آن فرو نشسته قترار ، : از خوردن غذای داغ بپرهیزیدپیامبر خدا بهداشت غذا بهداشت خانواده 
 داده است.

ژه با وی شستن سر به  
 سدر

، ستختی انتدوهگین شتد. در ایتن هنگتام : وقتی پیامبر کم بودن مسلمانان را در برابر کافران دید بهامام علی
 وی سرش را با آن شست و بدین وسیله اندوهش برطرف شد.، جبرئیل را با قدری سدر فرستاد، خداوند

 برد و مایه پاکیزگی برای نماز است. پریشانی و اندوه را می، جامه تمیز :امام علی پاکیزگی جامه  
 سازد. دهد و بیگانه را متنفر می آشنا را فراری می، : بدخلقیامام علی بدخلقی  عوامل و

  رفتارهای
 بدگمانی 

 گذارد. جای آشتی با هیچ دوستی باقی نمی، : هرکه بدگمانی بر او چیره شودامام علی

 گریزان است.از همگان ، : هر که خوشبین نباشدامام علی

 همواره بیمار است.، : شکاکامام علی

مخرب 
  آسیب های شادمانی

 خودشیفتگی

، : به فردی که اندوهناک پیش امام آمد فرمودند: زبانت را نگه دار تتا برادرانتت را از آن ختود ستازیامام باقر
انتد  است که آنان بدست آورده بگو: این فضلیتی، شماند بزرگت می، نهند ....اگر دیدی مسلمانان به تو حرمت می

 بگو: این به سبب گناهی است که از من سر زده است.، و اگر از آنان درشتی و روی گردانی از خودت را دیدی

 شود. آرامش دیده نمی، فرد حسود :حضرت علی حسد اخلاقی و اجتماعی 
 : فرد حسود؛ همواره غم و اندوه دارد.امام علی

 آسایش ندارد.، توز هکین :امام علی کینه  

اش طولانی و جانش در عتذاب  : آنکه بر کسی خشم گیرد و نتواند به آن کس آسیبی وارد کند اندوهامام علی خشم  
 خواهد بود.

 دارد. به وعده دروغ وا می، برد : آرزو خرد میامام علی آرزو  

 نتیجه آرزوها ]باطل[ افسوس است. :امام علی
عوامل و 
 ای نیست. ترسو را از زندگی هیچ بهره :امام علی ترس  رفتارهای

 سازد. اندوه مشغولش می، اگر ترس به دل راه یابد :امام علی
 کند. تابی بپرهیز که رشته امید را پاره می : از بیامام علی بی تابی  
 اندوهبار است.، : شتاب کردن پیش از دستیابی به موقعیتامام علی شتاب زدگی  

   مخرب
 دنیا پرستی

کسی که بته آنچته در دستت متردم استت چشتم بتدوزد انتدوهش طتولانی و افسوستش مانتدگار  :پیامبر خدا
 گردد. می

 توان یافت. آزمند را آسوده نمی :امام علی آزمندی  شادمانی
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 اموشی کرد.: خدا را فراموش کردند و او ]نیز[ آنان را دچار خودفر 99حشر: آیه  روی گردانی از خدا آسیب های 
 به آسودگی دل دست یاب.، : آسودگی تن را در آسودگی دل بجوی و با کاستن خطاامام باقر بدی ها عملی 
 هان! چه بسیار شهوت زودگذری که اندوهی درازمدت به دنبال آورد. :پیامبر خدا پیروی از هوس  
 به غصه گرفتار گردد. ،هر که در کار ]خیر[ سستی کند :امام علی کوتاهی در نیکوکاری  
 انگیز است. غم، : تباه کردن فرصتامام علی فرصت سوزی  

 هاست. پریشانی عقل و گردآورنده غصه، خواری شخصیت : فقر مایهامام علی فقر آسیب ها ی 

 کلید بدبختی است.، : فقرامام رضا
 ی همچون درد چشم نیست.: اندوهی چون اندوه بدهکار نیست و دردپیامبر خدا بدهکاری اقتصادی 

   
 انباشت مال

 غصه است.، : محصول مال گردآمدهامام علی

 ها به بار آورد. اندوه، : مال انباشتهامام علی

 آورد. اندوه می، : مال گردآمدهامام علی

  
 آسیب های طبیعی

 
 سرد بودن طبع

چهتار ، طبیعت 4ست که خود را با شناختن نفس آدمی توسط او به این ا -: درباره شناخت نفس امام صادق
سترکش و ، چون گرم باشتد، پایه بشناسد... و بسا که نفس او به گرمی در او روان شود و بسا به سردی 4ستون و 

 دزد... کشد و می جوست و می گذران و آسایش خوش
 ده است.هیچ شادی را واننها، چه اینکه برای خردورز، مایه رسوایی دنیاست، مرگ :امام علی مرگ  

آسیب های جدانشدنی   
 از دنیا

 اش با اندوه درآمیخته است. شادی، ای دخترم: کارهای دنیا :پیامبر خدا

 شود. تلخ کامی پدیدار می، به قدر شادمانی :امام علی

 شود. : هر شادی سرانجام ناگوار میامام علی

اندوه روزی که فرا نمی   
 رسد

برای خود کافی است و چون فردا ، غم فردا را امروز بخود راه مده که غم امروز : فریب آرزو را نخور وامام علی
ای و  انتدوه و رنتج ختود را افتزوده، بدان خواهی پرداخت؛ چراکه اگر امروزر غصه فردا را هم به دوش کشی، شود

 ای.  رنج چندین روز را در یک روز بر خود تحمیل کرده

سه اندوه ناشی از وسو آسیب های خیالی 
 های شیطان

انگیتز کته از  و ختواب غم، اند: خواب خوب که نویدی استت از ستوی ختدا ها سه دسته فرمود:...خواب پیامبر
، پس هرگاه کسی چیز ناخوشتی دیتد، های آدمی با دل خود است و خوابی که حکیت زمزمه، جانب شیطان است

 برخیزد و نماز بگذارد و خوابش را برای مردم تعریف نکند.

گرانی های ناشی از ن  
 فرهنگ غلط

کته خشتم ختود را فترو  گردد. درحالی اش سیاه می چهره، : و چون یکی از آنان مژده دختر داده شود85نحل: آیه 
 خورد. می

 
 گیری بحث و نتیجه. 4

یت فأردی را فأراهم گیری شخصأ ازدواج و تککیآ خانواده رک اصآ اساسی برای دوام و بقای توام  است که بستر تربیت اتتماعی و شکآ
توان به پأژوهش زار   کن . ازدواج بار  معیارهاری برای سنجش موفقیت را شکست داشته باش . در زمینه تهیه برنامه شادکامی اسلامی می می

 ( اشأاره1129( و در زمینه ساخت و پرسکنامه شادکامی اسلامی به پژوهش نذربارجأانی و علأی متمأ ی )1401نبادی و همکارن )مبارک
هأای  رسأان شأادکامی زناشأوری براسأاس نموزه عوامآ سازن ه و نسیب، نمود. در ارن پژوهش متققین سعی نمودن  با انجام تتلیآ استادی

 توان عوامآ مایر بر شادکامی زناشوری را در دو حیطه:  می، اسلامی را شناساری نمارن . با بررسی نراخ و رواراخ و مطالعه متون معتبر
 زن ه و ارجادکنن ه شادکامی زناشوری. الف( عوامآ سا

  ( عوامآ مخر  و مت ود کنن ه شادکامی زناشوری نام برد. 
خأرده مضأمون شأکآ رافتأه  22تأا  1عوامآ ارجاد کنن ه شادکامی زناشوری دارای شش مضمون کلی بود که هر مضمون کلی از دامنأه 

  ست.است. خرده مضمون و مضمون های کلی در ت ول ذرآ ارائه ش ه ا
 

 های حاصل از تحلیل اسنادی یافته :2جدول 

 عوامل و رفتارهای سازنده شادمانی
 های اصلی مضمون

کارهای شایسته و  باورهای دینی خردمندی
عناصر مادی و  ها عبادت اخلاق نیکو

 های طبیعی لذت
آیین همسرداری و 

 بهداشت خانه
 ها خرده مضمون

 اهمیت نظافت و بهداشت خوردن گوشت نماز رفتارهای شایسته دااعتماد کردن به خ اندیشه-خرد و عقل 
 بهداشت دهان و دندان خوردن کدو روزه خلقی خوش -حسن نیت  وفای به عهد 
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 زیان پرخوری خوردن سرکه یاد خدا گمانی به خدا خوش ذکر خدا 
 بهداشت غذا رنگ زرد تلاوت قران خدمت به مردم توکل بر خدا 

درخواست شادمانی از  و گذشت سازگاری ومدارا  
 شستن سر استحمام خدا

 پاکیزگی جامه خوابیدن صدقه انس با نیکان  
 سازگاری زناشویی انگشتر فیروزه ای  قناعت -شوخی   
 غنیمت شمردن حال خوردن مویز  رضایتمندی -دوراندیشی   
  خوردن کندر  پاکدامنی -شکیبایی   
  یتونروغن ز   صله رحم -پوشی  چشم  
    ورزی پرهیز از کینه  
    گمانی خوش -رازداری   
    تغافل -دیدار با برادران   
    مهار خشم و غضب  
    سوادی مانع شادمانی بی  
    معرفت سسب شادمانی  

 
 بر اساس آموزه های اسلامی عوامل و رفتارهای مخرب شادمانی

 های اصلی مضمون
های اخلاقی و  آسیب

 های خیالی آسیب های طبیعی آسیب های اقتصادی آسیب های عملی آسیب ماعیاجت

 ها خرده مضمون
 رسد اندوه روزی که فرا نمی سرد بودن طبع فقر روگردانی از یادخدا بدخلقی
 های شیطان اندوه ناشی از وسوسه مرگ بدهکاری ها بدی بدگمانی

 های ناشی از فرهنگ غلط نگرانی نشدنی از دنیاهای جدا آسیب انباشت مال پیروی از هوس خودشیفتگی

کوتاهی در  ورزی کینه -حسادت 
    نیکوکاری

    فرصت سوزی ترس –آرزو  -خشم 
     زدگی شتاب -تابی  بی

     آزمندی –دنیادوستی 

 
مومنان را ، های رران ر برخی از نرهخ اون  متعال د، تررن معیارهای شادکامی در ررنن و رواراخ است. به همین دلیآ خ اباوری از اساسی

مورد ستارش ررنن ررار گرفته است: به مردم بگو که ننها بارستی فقط بأه لطأف ، به نکاط توصیه فرموده و شادی و نکاط به فضآ و لطف الهی
ادرأث نیأز نکأاط و شأادی در (. در اح52نره ، کنی  )رون  خ ا شادمان شور  که نن بهتر و مفی تر از یروتی است که برای خود ان وخته می

نکاط انسان با ارمان با فرمأانبرداری از خأ ا و انأ وهش بأه »فرمارن :  می مورد توته ررار گرفته است؛ امام علی، ساره اطاعت پروردگار
 (.1197، کنش )خوش« خاطر گناه و عصیان است

گیرن . اما  رفتارهای فرد مورد ارزرابی ررار می، واطف فردها و ع باورها و نگرش، به تای سنجش عمق اعتقاداخ، در شیوه زن گی اسلامی
هاری از شناخت و عواطف اسألامی را پکأتوانه خأود رأرار دهأ . رکأی از  بارستی ح ارآ، هر رفتاری که بخواه  مبنای اسلامی داشته باش 

، خ ترکیبی از رانون همه را هأی  در نظأر گرفأتصور عوامآ تأییرگیار در شیوه زن گی اسلامی نن است که شیوه زن گی اسلامی را نبارستی به
ها هأر رأک  طیفأی اسأت و انسأان، پارین و متوسط دارد. بنابرارن شیوه زن گی اسألامی، صورخ رک طیف بزرگ است که سطوح بالا بلکه به

ی روانأی اسأت. بأ ون داشأتن های نموزش داشتن برنامه، تارگاهی در ارن طیف دارن . اولین نکته در ارتقا روابط خانوادگی مطلو  و سالم
پیرر نخواه  بود و اعضا در نظام خانواده دچار نابهنجاری خواهن   خاصه وال رن امکان، نموزش اعضای خانواده، های نموزشی روانی برنامه

 (. 1129، ترتمه خمسه، 2019، فردررک، ش  )نینک

کن . ه ف اساسأی الگوهأا و  خ پیکگیرانه را نیز ارجا  مینیاز به م اخلا، بر لزوم حضور متخصصان علاوه، وتود مککلاخ زناشوری
 -های نموزشأی  نامه باش . ضرورخ داشتن شأیوه تر ش ن روابط زناشوری یابت همسران می کمک به روی، های توانمن سازی زناشوری برنامه
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، ارتقا به اشت روانی زنان و مردان و خانواده، های نن تامعه باش  نقش مویری در پارین نوردن میزان طلاق بر فرهنگ و ارزش روانی که مبتنی
کاهش اختلالاخ روانی اعضای خأانواده و در نهارأت در سأطح تامعأه خواهأ  داشأت. ، پیکرفت تتصیلی فرزن ان، رش  شغلی همسران

بأر  می مبتنینامه نمأوزش شأادکا نم ه بأرای تأ ورن شأیوه شأود. نتأارج ب سأت ضرورخ پژوهش حاضر نیز در راستای ارن نقش تعررأف می
توان به ارأن نکتأه اشأاره کأرد کأه  می، های تتقیق حاضر های اسلامی توسط پژوهکگر مورد استفاده ررار خواه  گرفت. از مت ودرت نموزه

بررسأی عوامأآ ، شأود ساز شادکامی زناشوری در پژوهش حاضر برای منظومه زن و شوهری بود. پیکأنهاد می شناساری عوامآ مایر و نسیب
 ساز در مورد شادکامی زناشوری برای منظومه وال رنی نیز صورخ گیرد. وامآ نسیبمایر و ع

 

  



 18  ____________________________________________ گر تربیت های اسلامی؛ شادکامی تسهیل بر آموزه ازنده و محدود کننده شادکامی زناشویی مبتنیشناسایی عوامل س

 منابع

 قران کریم

فصلنامه علنیلتعبیت ل ع«. ساخت و اعتباررابی نزمون شادکامی با تکیه بر اسألام»(. 1129متم ی. ) کاظم علی و مسعود ،نذربارجانی .1
 .147-121: (10)5عاسلاهت

 انتکاراخ دارالت رث.  :رم .ویعاسلاهتعشمدکمهتالگ .(1197) .پسن ر ه، عباس .2
 انتکاراخ نوای نور. :تهران .بجنتعروانشامختتعشمدکمهت .(1198) .خوش کنش، ابوالقاسم .1
 انتکاراخ دارالت رث. :رم .الگویعشمدیعازعنگمهعقیانعوعحدیث .1191) .ری شهری، متم  .4
طراحأی بسأته نموزشأی »(. 1401کامران شأیون ی چلیچأه. ) و ملوک خادمی اشکیری، ؛رربان تهرمی، رضا ؛نبادی، اعظم زار  مبارک .5

(: 11)18 هطملعلم عاسللاوعوعروانشامسلت«. نوری روانی زوتین با تعأارض زناشأوری سنجی نن بر ابعاد تا  شادکامی اسلامی و امکان
155-177. 

doi: 10.30471/psy.2022.8478.1988 
 ترتمه: کیانوش زهراکار. تهران: انتکاراخ رسا. .ادهعدرهمنتخمنو .(1402) .گل نبرگ، هربرخ و اررنه گل نبرگ .8
ی  های روانسنجی پرسکنامه طرحأواره مثبأت رانأگ در تامعأه بررسی ورژگی» (.1402) .داودی، حسین و داود تقواری ؛مهرطلب، پگاه .7

 .20-57 :(2)11، شامستعتمل اتعوعهشمورهعهمیعروانپژوهش. «ارران

doi: 10.22067/tpccp.2024.82249.1494 
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