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ƒƌŔƂƌ 

Əœġ˫Ɯ̮ƒƏ˫ŝŗ̮ƊƖŊƓ̮˫Ļ̮řƕŘƌķ̮ķŚŽķ̮ƕ̮˫ƓŠƮ̮Ġ̗ŢĕŘƜ̮˫ŪŽ̮řķ̮̩œ˫žłŝķġ̮ř˫Ŋƌġ̮Əœ̮ƒě̮ŀŝķ̮ƒŉķƖƌ˫Ɯ̮
̮ƒĻ̮ķŗĚƮ̮Ə˫Ɣŉ̮̩ŔĜƓœĢ̮Ŕč̮'ŀŝķ̮̩œŘěƥŔƮ̮Ə˫ƔŉĢ̮Šƈ˫óĕ̮˭ƍŔš̮˫óƓĢƮ̮ķŘóĻ̮ķŗġ̮̮̩ķŘó̗Ɠ̮ƒóĻ̮˫ƓŗƖóŢě

̮Šƈ˫ĕ̮ƒƉ̗ŉ̮řķ̮˭ŀŝķ̮ƒłšķœŔļŁ̙Ʈ̮ĻœƖőřķĢĠƏ˫ĠƜ̮ĠƐƓŘŽĢ̮ƖƓ̮ƍķŘŎĻ̮ƕĢłƮ̮'ƒě˫ŊƏīřķ̮ĔƜƓ̮ġŗƖŢě̮
Ģ̗Ə̮Əœ̮˫Ļ̮ŔƏķƖŁġ˫Ɯ̮čƍƖƌķŘƜ̮ŗ˫Ŧō̮˫Ļ̮ķŗ̮œƖő̮ƍ˫ƏķƖŉ̮ƕ̮ŔƐě̮ū˫ļŁŗķ̮ŴŮƁ̮œƖőġ̮ŘóĻķŘĻ̮ŗœ ̮ƒóĻ̮ƕŗ̮ŇķƖóƌķ

̮şŘłŞğĞƐƓŘŽ̮˫Ɠġ̮ĻƒƏ˫ĠƜ̮˫̗Ə̮ŀŲŽ˫ŎƌŔƮ̮ķ̮ƕƎƮ̮ƍ˫Ĝƌķ̮ƒƏ̮ŗ˫ě̮ŖčŘƮ̮̮ķŖƈ̮˭ŀŝķ̮ƒƏƤƁ˫ŵ̮ƒƏ̮ƕƒƏ˫ĠƮ̮̮̩ķŗ
ƂŮƐƌ̮ƕ̮ƇƖƂŶƌĢ̮Əœ̮˫Ļ̮Ƈ˫ŶŽ̮̙ƌ˫ŶŁ̮ŗœġ˫óƜ̮čƍƖóƌķŘƜ̮ƖƓ̮ƊƖóƔžƌ̮ŴóƁķƕŗœ̮'ŀóŝķŀóƮ̮ƖĠŒóŝ˫č̮˫óĻĢƮ̮

šƖƓƒƏķŗ˫Ɯ̮ŠŝŘč̮ƒĻ̮Ŀ˫ŵ˫̗łŉķ̮ƕ̮œķŘŽķ̮˫ƓĢƮ ō̮řķńƜ̮ěĢłŞƜ̮ĕ̮ƕ˭ĢłŞƜ̮Ɠ˫žƌ̮ƒƉ̗ŉřķƋƜ̮̗ƔƌĢ̮̮ŀŝķ
ŲƏ̮ƒěœ̮ƋƒƐƮŘƮ̮ŗ˫ŁĢŒƮ̮ƒĻ̮ķŗ ŁŘŁ̮ƕ̮ƋŲƏĺƜ̮řƕŘóƌķ̮ƍŗŔƌġ̮óƌ̮̙óŦłƌĢ̮ƖƓ̮'ŔóƐěŀóƮ̮ƒóŵƖ̗Ŋƌ̮ķġ̮̮řķ
ƒƏ˫ŢƏ̮œ˫ƌ̮ŗ˫Ņī̮˭˫Ɠ˭ġ̮ř˭ĢłŞƮ̮ƌƖƔžƌ˭Ģ̮ŵ˫̗łŉķ˭Ģ̮ĠƐƓŘŽ˭Ģ̮ƏŔ̗ŁĢ̮Əķƕŗ̮ƕĢ̮˫ŝ˫Ɛš̮ĺļŝ̮ƒě̮ŀŝķĢƮ̮
řķ̮œŘŽ ƏŔó̗Ł̮ƕ̮ĞóƐƓŘŽ̮ƕ̮̩ƕŘóğ̮řķ̮̩ƕŘóğ̮˭œŘŽĢ̮œ̮ƍŔó̗Ł̮ƕ̮ĞóƐƓŘŽ̮řķŘóĠƮ̮óƌĢ̮œƖóŦƂƌ̮̓œƖóšġ̮ƕ 
ŉ˫ōĢ̮̮˭ŗƖč˲˴˺˶̮'̒ĢĜƮ̮ƖƓ̮ƋƔƌ̮œ˫ŶĻķ̮řķŀƮ̮Ŷ̗ŉĢ̮ƖƓ̮˭ŴƌķƖŉŀƮ̮ƉƌĢ̮ƍ˫̗Ɠ̮ƒě̮ŀŝķ ̮ś˫óŞōķ

Ɖƌ̮ų˫̗łŉķ̮ƒĻ̮ŀļŞƏ̮ŔƔŶŁ̮ƕ̮ƀƉŶŁĢ̮óŽƕŘŶƌ̮̓ŀŝķ̮ƒŶƌ˫ŉ̮̙ě̮ƒĻ̮ŀļŞƏ̮ƕĢ̮Ɠ˫óƐč̮ƕĢ̮̮˭˫óƏķƖŁ˲˴˺˳̮'̒
ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƋƔƌ̮řķ̮ŘŁƎƮ̮ƖƓ̮œ˫ŶĻķŀƮ̮ŵ˫̗łŉķĢ̮ŔƏķ̮'ŀŝķƍķŔƐ̗ŢƮ̮ƖƓŀƮ̮óƉƌĢ̮ř̮ķŗġ˫óƐĻŘƮ̮ƌ˫ó̗ŁĢ̮

œ̮ųķƖƏķŘĠƮ̮ƖƓŀƮ̮ƌĢ̮̮̓ŔƐƏķœƉŝƍ˫̗Ɯ̮̮˭ƍķŗ˫Ĝ̗Ɠ̮ƕ̮œķĘƏ˲˵˱˲ƖƓ̮'̒ŀƮ̮ƉƌĢ̮ƈœ̮ƒĻ̙Ɯ̮ķƒĜƐƮ̮ƖĠŒóŝ˫čġ̮
ŠŝŘč̮˫Ɠġ̮ŝ˫ŝķĢ̮ƈ˫ĜŁ̮ŔŶĻ̮ŗœżƜ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ķġ̮ķŘĻ̮˭ŀŝķġ̮ƏķƖłóŢč̮ƒŶƌ˫ŉ̮œķŘŽķƧ̮ŘóĜŽġ̮ŔƏķ̮ƕƒóŢƮ̮ķġ̮
ƌ̮ƋƓķŘŽĢ̮Řļěķ̮̓ŔƐě˭ġ̮˲˴˺˷ƖƂŁ̮'̒ŀƮ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƌ̮ĺļŝĢ̮̮œķŘóŽķ̮Ɗ˫̗Ł̮˫Ł̮œƖšƒŶƌ˫ŉ̮ƒĻ̮ƋƔŝ̮Ɩőœ̮
ŀļŞƏ̮ƒĻ̮ŀŽŘŢƜč̮ƒŶƌ˫ŉ̮ķġ̮óě̮ƒƒĻ̮̮ƍīƀƉŶŁ̮ŗķœŔƏ˭̮ŠšƖě̮ŔƐƐě̮̓˫ƜŽŧ̮ķ̮ƕĢƏ˫̗Ʈ̮ĢĖšƖƁ˭̮˲˴˹˺̮'̒

ƖƓ̮řķ̮œķŘŽķ̮ŀő˫Ɛš̮ƒĕ̮ŘƓŀƮ̮ƉƌĢ̮Ļ̮œƖőŘłŢƜ̮ƈƖĶóŞƌ̮˭Ŕš˫ĻŀƜ̮Ŗčƍ˫óŢƮŘƮ̮Ə̮ƍī̮Űóžō̮Ƈ˫óļƁ̮ŗœŚóƜ̮
ĻŘłŢƜ̮ƖƓ̮'Ŕš̮ŔƓķƖőŀƮ̮ƉƌĢ̮ƒŵƖ̗Ŋƌ̮ķġ̮˫ŦőŤƮ̮şřŗķ̮ƕ̮˫Ɠġ̮̮œķŘóŽķ̮ƒóě̮ŀŝķ̮ŀƉƌ̮ŘƓ̮ęŘłŢƌ

Ɠ˫óğ ī̮˫ƔƏī̮řķ̮ƍīĢ̮ƒółŽ˫Ʈ̮ķ̮řķ̮ƕƎóƮ̮ŘŭƀóƮ̮̮ƒóĻŘĠƮŔóĜƮ̮óƌ̮ƀóƉŶŁ̮ś˫óŞōķĢ̮łƏ̮ŗœ̮˭ŔóƐƐěƒóŊƜ̮̮ńóŵ˫Ļ
˫̗ŁĢŢŒĻŚƮ̮łƉƌĢ̮œ̮řķŘĠƮ̮ŀƉƌ̮ƌ̮˫ƓĢ̮Ďŝķ̮̓œƖšŘğŘļƜ̮ęƖļŝŘĠƏī̮ƕ,̮˭˳˱˱˶ķŘĻ˫ƐĻ̮̇̒ƎƮ̮ƖƓŀƮ̮óƉƌĢ̮

ƋƓ̮̙ƌ˫ŵ̮ƋƓ̮ĠłŞĻĢ̮̙Ĝš̮ƕ̮ğġŘƜ̮Ŷ̗ŉ̮ŋƕŗĢ̮óŽŘŶƌ̮ƕ̮ƒóŦŒŢƌ̮ƒóŉƕ̮ƋƓ̮ƕ̮ŀƉƌ̮ŗœƧ̮ƌ̮ŗœ̮ƍīƍ˫óƜ̮
œŘĠƮ̮̮'ŀŝķ̮ŴƌķƖŉ̮

ƖƓ̮ŗ˫Ɛě̮ŗœŀƮ̮Ɖƌ˭Ģ̮ƖƓŀƮ̮œĢƐƮ̮ŔŶĻġ̮œġŘĠƮ̮ƖƓ̮řķŀƮ̮ƒóĻŘŊŁ̮ƒóĻ̮ƒě̮ŀŝķ̮˫óƓġ̮̮ĿŗŔóƁ̮Řóč
Ə˫ŞƏķĢ̮Əœ̮ŗœġ˫Ɯ̮źŁ̮Ƈ˫ō̮ŗœŘƜ̮ƏƖƐěĢ̮Şƌ̮řķŘƜ̮ƈ˫ŶŁĢ̮ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮œĢƐƮ̮ƌĢ̮̮̓œřķœŘóčƖƏŘčŗ̩̮̮ƕĢĠƐšƖƓ˭̮
˲˴˺˹ƖƓ̮'̒ŀƮ̮œĢƐƮ̮ĢĜƮ̮ƖƓ̮ƍ˫ěŗķ̮řķŀƮ̮Ŷ̗ŉĢ̮ķƍ˫ƜƏķŘƮ̮ĜŢŁ̮ķŗ̙Ɯ̮óƌĢ̮ř̮̇ŔóƓœķŘóƮ̮ƣœ̮ƒóĻ̮˫óƐĻ̙óƮ̮
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œŔŶłƌ̮˭ĢŒƮŗ˫Ł̮ġŘť˫Ɛŵ̮ŔƐƏ˫ƌ̮ĺƓŖƌ̮ƕ̮ƖƐŶƌŀóƮ̮òŚóŉ̮̮̋˫łļóŞƏ̮ŗķŔóƮ˫č̮ŀóƮƖƓ̮ƍ˫óƜƏķŘƮķ̮ĹƖóŞŎƌ̮
Ģƌ̮ƒĻ̮'ŔƏƖš̮Ŀŗ˫ļŵ̮œŘĠƮ̮œ̮œ˫̗ƏƎƮ̮ķ̮ĞƐƓŘŽ̮ŗœƍķŘƮ̮˫ŉ̩˫ĠƮ̮ƕ̩ĘƮ̮ķġ̮ķřķ̮ƒě̮œŗķœƎƮ̮ōńƜ̮ķ̮ƒŶƌ˫ŉĢóƏķŘƮ̮

ř̮ŀƓ˫ļšġœ˫Ʈ̮ŞĻ̮˫Ļġŗ˫Ɯ̮œ̮ŴƌķƖŉ̮řķŘĠƮ̮œƣƖŽ̮̓œŗķœƍ˫Ʈ̮̮˭ƍķŗ˫Ĝ̗Ɠ̮ƕ˲˴˺˺œ̮ŔŶĻ̮'̒ĢƐƮ̮˫óƮ̮ļƓŖóƌĢ̮
ƖƓŀƮ̮ƖƓ̮ƋƔƌ̮œ˫ŶĻķ̮řķŀƮ̮̮ƒŮĻķŗ̮ƕ̮ŀŝķƌœīĢ̮œ̮ƕƎƮ̮łļŞƏ̮ƕĢ̮č̮ƍī̮˫Ļ̮ƒěķŔƜ ƌĢ̮ƖƓ̮ŗœ̮ŔƐěŀƮ̮œĢóƐƮ̮
̙Ļ˫Ɓ̮ļŁƎƜƜ̮ũƖŁ̮ƕŌƜ̮ƖƓ̮'ŀŝķŀóƮ̮œĢóƐƮ̮ƋóƔƌ̮řķ̮ŘóŁƎƮ̮ķ̮Řóť˫ƐŵƥŔóƐƐěœ˫ŊƮ̮óƐĠ̗ƓĢ̮ĠłóŞļ̗Ɠ̮ƕĢ̮
ŵ˫̗łŉķĢ̮ŭ̮ƒě̮ŀŝķ̮ŴƌķƖŉ̮ŌŮŝ̮ŗœĢ̮ķŘŽġŔƐƮ̮ķ̮˫Ļœ˫ŊƮ̮œ̮ƒĻ̮Řŭ˫ő̮ƀƉŶŁƎƮ̮Ļ̮ŗœ̮ĺƓŖƌ̮ƕƎƜ̮̮œķŘóŽķ

ŠƂƏ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ŘŽīĢƐƮ̮ƌĢ̮̮'ŔƐěġŘƜğœ˫Ʈ̮ŗƖƌ̮ŗœœķ̮œƍ˫Ʈ̮Řŭ̮řķƀƮ̮ğŗœƍŔšŘƜ̮ŠƏķœ̮ŝŗœ̮ƍƖłƌ̮˫Ļ̮ƍķřƖƌīĢ̮̮ƕ
ƐĖ̗ƓƎƜ̮Řŭ̮řķƀƮ̮˫Ɠœ˫̗Ə̮˫Ļ̮ƒƔŉķƖƌġ̮ļƓŖƌ˭Ģ̮ļƓŖƌ̮ţ˫Œšķ̮˫Ļ̮œŗƖőŘĻĢ̮œř˫Ļ̮ƕŔóƮ̮ƍ˫óĜƌ̮řķ̮˫óƓġ̮
œ˫ļŵġ̮ƌ̮ĿŗƖťĢ̮ğœŘƜ̮ŔłŞƏī̓,̮żŁŗƕė̮ƕ-̮˭˳˱˳˲ƖƓ̮'̒ŀƮ̮œĢƐƮ̮œ̮řķƎƮ̮ƌ̮ĮŢƐƌĢ̮œŘóƜğ̮ƕ̮ŗœ̮ŴóƁķƕ̮
ƒĻ̮œ̮ŴļŁƎƮ̮ŘŶŁżƮ̮ļŁ̮ƕƎƜƜ̮ƌĢ̮ƖƓ̮'œƖšŀƮ̮œĢƐƮ̮˫ũŗķ̮ƒĻġ̮Ə̮ƕœ̮ŘƓř˫Ɯ̮ƖƓĢłƮ̮̮œŘŽĢóƐŶƮ̮̮œƖóő̮ƀóƂŎŁ
œŘŽġ̮ŵ˫̗łŉķ̮ƕĢ̮ƌ̮Ě̗ěĢ̮ƖƓ̮şŗƕŘč̮ŗœ̮'ŔƐěŀƮ̮œ˭ĢƐƮ̮ĻŘŁŀƜ̮œĢƐƮ̮ŠƂƏ̮ƒě̮ŀŝķ̮ŘŽīĢƐƮ̮ƌĢ̮̮'ŔƐě

ĻŘŁ̮řķ̮ŗƖŲƐƌŀƜ̮œĢƐƮ̮ĻŘŁĢłƜ̮œ̮ƍ˫ŞƏķ̮şŗƕŘč̮ƕ̮Ŕšŗ̮ŠŽŔƓ̮ƒě̮ŀŝķŗķŔƐƮ̮œƕķœ̮̓ŀŝķ˭ġ̮˲˴˺˺̮'̮̒
őŘĻ˭Ģ̮ƖƓ̮œ˫ŶĻķŀƮ ƉƌĢ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮œĢƐƮ̮ŗœ̮ķŗ̮̮˫Ļ̮œ˫ŪŁ̮ƕ̮̙Ļ˫ƂƌŘĠƮŔĜƮ̮ƌĢ̮̮ŘóƓ̮ŔóƏŔƂłŶƌ̮ƕ̮ŔƐƏķœ
˫ƔƏ̮ŗœ̮œŘŽŀƮ̮˫ĻŔƮ̮ĢĜƮ̮řķ ķƎƮ̮ƒĻ̮ķŗ̮œ˫ŶĻķ̮ƖƓ̮ƍķƖƐŵŀƮ̮ŚğŘĻ̮ĺƈ˫ŹŔƐƮ̮'ƎƮķ̮ŗœ̮Ģƈ˫ō̮ŀŝķ̮ƒě̮ŗœ̮ƍķŘƮķ̮
ĺō˫ť̮ĠƐƓŘŽ̮̙ĵ˫Şƌ̮ƍ˫ƂƂŎƌ̮ƕ̮ƍķŘŲƏĢ̮ŵ˫̗łŉķ̮ƕĢ̮ķ̮ŘĻ̮ ̋˫ ƌƖ̗ŵƎƮ̮Ƃŵ̩ŔƜ̮ƖƓ̮ƒě̮ŔƏķŀƮ̮ķ̮ƍ˫ŞƏķĢƏķŘƮ̮
ƌī̩ŚƜ̮ķġ̮ƌ̮řķŃķŘƜ̮ĠƐƓŘŽĢ̮řŘŝƌƎƜ̮ķƍķŘƮ̮ƒĻ̮̮ƍķƖƐŵĚóƮ̮ŝ̮ŔóōķƕĢóŝ˫Ɯ̮ķŗķœġ̮ŗ˫óŁ̮ƍŔó̗ŁĢŒƮ̮œ̮ƕƎóƮ̮

ƓƖĜŽ̮̓ŀŝķ̮ƊƤŝķ˭Ģ̮˲˴˹˲ŢĻ̮˭˭ƒƮŘƜ̮˲˴˹˲˫ŉŗ̮˭ĢƮ̮˲˴˹˳ŗƕķœ̮˭ġ̮Ə˫ěœŗķ˭Ģ̮˲˴˹˷ř˫ŝķŔŉ̮'̒ġ̮
ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮œĢƐƮ̮Ɖƌ̮ƕĢ̮ƖƓ̮řķŀƮ̮ķƍ˫ƜƏķŘƮ̮ƒƐƌ˫ő̮Ɗ˫ƌķ̮'ŀŝķ̮ƎĜ̗ƌ˫Ə̮ķġ̮ŘóļƓŗ̮ƋŲŶƌ̮Ɗ˫Ƃƌ̓˭ġ̮
˲˴˹˹ƒě̮ŀŝķ̮ŔƂłŶƌ̮̒ ̆ŀóƮƖƓ̮ĢóƉƌ̮ŗœ̮̙óĻ˫Ƃƌ̮ŀóƮƖƓ̮ĢóƐƮœ̮˭ŀóŞƜƏ̮ƒóĜƉĻ̮ƒóŵƖ̗Ŋƌ̮˭˫óƓŗƕ˫Ļ̮
ŀŝķƖő̮˫Ɠŗ˫łŽŗ̮ƕ̮˫Ɠġ̮ĚƮ̮ŀƉƌ ļŭ̮ƕ̮ŀŝķĢŶƜ̮˫Ɠŗƕ˫Ļ̮ƕ̮Ŀķœ˫Ƃłŵķ̮ƒě̮ŀŝķġ̮ĚóƮ̮̮ƕ̮Ǝƌİóƌ̮ŀóƉƌ
Ə̮ŔōƖƌŚƜ̮ĜŢŁ̮Řť˫Ɛŵ̮òŚŉ̙Ɯ̮̩ŔƐƓœ ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮Ŕš˫Ļ̅ķŘĻ˫ƐĻ̮̇ƎƮ̮ƉŵĢ̮ŗ̩˫č̮ƋŹŗ̮ķġ̮ƖƓ̮˭ĿķŘŲƏ̮řķŀƮ̮
œĢƐƮ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮ƉƌĢ̮̮řķŘĠƮŔĜƮ̮Ə̮ķŔŉ˭ŔƐłŞƜ̮̙ƌ˫ŵ̮ƕœ̮ŘƓ̮ĠłŞļ̗ƓĢ̮ƌƍ˫Ɯ̮̮ŗœ̮ƕ̮ŔƐłóŞƓ̮ƒóŶƌ˫ŉ̮œķŘóŽķ
ķœ˫ŊƮ̮Ĺķœī̮˭ĞƐƓŘŽ̮̮ƎƐŝ̮ƕ̮ƊƖŝŗƕĚƮ̮ŅĮŁ̮ŗƖŢěŘƜ̮ƒŉƖŁ˫Ļ̮'ŔƏŗķœ̮ŻŘĠš̮̗Ɠķ̮ƒĻŀƜ̮ŅĮŁ̮ƕŘƜ̮̮ŔŶĻ̮ƕœ̮ŘƓ
ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮œĢƐƮ̮̙Ĝš̮ŗœ̮ğġŘƜ̮ƖƓŀƮ̮ŵ˫̗łŉķĢ̮œŘŽ̮ƕġ̮ŢƂƏ̮ƕĢ̮ķ̮ŗœ̮ƒěœ˫ŊƮ̮ĠłóŞļ̗ƓĢ̮

ķ̮œķŘŽķ̮ŗœ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ƒĻ̮ƀƉŶŁ̮ś˫Şōķ̮ƕ˫žƮ̮ƌĢ̮ŗƕŘč̮˭ŔƐƐěƖƂŁ̮ƕ̮şŀƮ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮œ̮ƕĢƐƮ̮ƒƌ˫ƏŘĻ̮ŗœ̮˫óƓġ̮
ŝŗœĢ̮ŠƏķœ̮̗Ɠķ̮Śĵ˫ō̮ƍķřƖƌīŀƜ̮'ŀŝķ ƎƮķŘĻ˫ƐĻ̮ŝŗœ̮ƒƌ˫ƏŘĻĢ̮̗ŝŗĢ̮ķŔółĻķ̮śŗķŔóƌ̮ŗœ̮ƒěĢƮ̮̮œŗƖóƌ

                                                           
1. Unstad 
2. Fjørtoft 



ƏŻƅĭƉ̣Əĸ̣ƏņƓḷ̌ƊĴŗƙƉ̣ğŚŔŕĸ̣Ķ˨Ŀ̨̣ŔỌ̋ğƍƫỌ̋ƒ̣ğƆƉ̣ĽƫƓƐ̣Ğ˨Ɛ̣ẓ́Ğ˨ƐğƫĴőĿĸĴ̣ƢŔƒỌ̋ğŚŔ˨̣̣˷˳̣̣̣̣̣ 

 

̩œ˫žłŝķ̮ŗķŘƁ̮Ģƌ̮œŘƜğ̮˭̮Ģƌ̮ŀŞƮ˫Ļ̮ƒĻ̮ƒƏƖğ̮ġķ̮ƋƜŲƐŁ̮œƖš̮ƒě̮ŠƏķœ̮ƍķřƖƌī̮ķŗ̮ŗœ̮ř̩Ɩƌī̮ġ˫Ɠ̮ĢóĠƐƓŘŽ̮ƕ̮
ĢŒƮŗ˫Ł̮ƕ̮ĢƐƮœ̮ƕ̮ū˫ļŁŗķ̮ƎƮœ̮˫Ļ̮Ɗ˫̗Ł̮ƒļƐŉ̮ġ˫Ɠ̮ĢğŔóƏř̮ŀěŗ˫óŢƌ̮ŔóƓœ̮ē˫óƓ̓,̮ƍƕķŘóĻ̮ƕ-̮Řóšī̮ƕ.̮˭
˳˱˳˲ƒŉƖŁ˫Ļ̮'̮̒ķ̮ƒĻƒĜƐƮ̮ƒŶƌ˫ŉ̮œķŘŽķ̮Řğķ ƖƓĢłƮ̮ķŘĻ̮ķŗġ̮ŚğŘĻ̮œƖőŔƐƐƮ̮˫Ʈ̮̮ś˫ŝķ̮ŘĻĚƮ̮ƖƓŀƮ̮̮ţ˫ő
ļĻ̮şřƖƌī˭ŔƐƐƜ̮ƒĻ̮ƀƉŶłƌ̮ķŗ̮œƖő ̩ƕŘğ̮˫Ɠġ̮ƖƓ̮ƍī̮ĺō˫ťŀƮ̮ƌĢ̮ĠłŞĻķƕ̮ƕ̮ŔƐƏķœĢ̮č̮ƕ̮˫ƓĢƮ˫ƓŔƏƖƜ̮̮˫óĻ
̩ƕŘğ̮ƍī̮ƌ̮ŗķŘƁŘĻ̮˫ƓĢ̮ƌ̮˭ŔƏř˫ŝĢ̮ƖŁşřƖƌī̮ƒě̮ŀžğ̮ƍķ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ŀƈ˫ŝŗ̮şŗƕŘčƕ̮ŖčġŘƮ̮ŠƏķœ̮̮ķŗ̮ƍķřƖóƌī
Řŭ̮řķƀƮ̮̙Ĝš̮ƓœĢ ƖƓŀƮ̮Ɖƌ˭Ģ̮œĢƐƮ̮ƌƖƁ̮ƕĢ̮Ţ̗š̮̓œŗķœ̮̩ŔƔŵ̮ŘĻ̮ƍ˫Əī˭ġŘƜ̮˲˴˹˸'̮̒

şřƖƌī̮Ĺ˫łě̮ƕ̮şŗƕŘčƕ̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮̮Ǝłő˫ŝŘĻ̮ŗœĚƮ̮ƖƓ̮ųƖƏ˭ŀƮ̮̐ƖƓ̮ƍœŘě̮ĺƈ˫ŹĢłƮ̮̐ƕ̮ţ˫ő 

˫̗Əř˫ĻĢƮ̮̗Ɠķ̮ƍīŀƜ̮̐ŞĻŗ˫Ɯ̮ķ̮ŗœ̮'ŔƏŗķœƎƮ̮ƌ˭ƍ˫Ɯ̮łě̮ŠƂƏĹ˫̮óŝŗœ̮ƍƖółƌ̮ƕ̮˫óƓĢ̮óŞĻŗ˫Ɯ̮ƋóƔƌ ̮ƕ̮ŀóŝķ
ŠƏķœ̮ƒě˫ŊƏīřķ̮ĿŔƌ̮ƍķřƖƌī̮̙Ļ˫Ɓ̮ƍ˫ƌř̮ƔŉƖŁĢ̮ŗœ̮ķŗ̮œƖóő̮Řó̗ŵ̮Ŀ˫ŵ˫óŝ̮řķ óƌ̮śŗķŔóƌĢ̮̮ƕ̮ŔóƐƏķŗŖğ
ƒĻ̮˭Ĺ˫łě̮̮ƍķƖƐŵĢĜƮ̮˫ŝƕ̮řķ̙Ʈ̮ƈƕķƒƜ̮Ɖťķ̮ƕĢ̮ƉŶŁ̮ŗœ̮˭şřƖƌī̮ŗœƋƜ̮ĻŘŁƕŀƜ̮˫ŉ̮˫ƔƏī̩˫ĠƮ̮ŞĻŗ˫Ɯ̮ó ̗̐ ƔƌĢ̮

Ɗ˫ŲƏ̮Ŝč̮˭œŗķœ̮˫Ɠġ̮Řŭ̮řķ̮˭Ƌě˫ōƀƮ̮ŝƋłŞƜ̮šřƖƌīĢ Ļ̮ƕŘ̩Ɣ̮ğġŘóƜ̮óŝŗœ̮ĺółě̮œŘěŗ˫óě̮řķ˭Ģ̮óč̮ŗœĢ̮
şřŗķ̮Űžō̮˫Ɠŗƕ˫Ļ̮ƕ̮˫Ɠġ̮ƍ˫̗łžğ ŝĢóŝ˫Ɯ̮óĠƐƓŘŽ̮ƕĢ̮ƖóőŠƮ̮ķŘóĻġ̮Ə̙óƜ̮ŽķŔóƓķ̮ƒóĻĢ̮̮ƒóě̮ŔƐłóŞƓ
ƌ̮ƍ˫šŘŲƏœŗƖƌĢ̮ųŗ˫š̮̓Ŕš˫Ļ̮̮˭ŗƖč˲˴˺˵˫̗Əř˫Ļ̮ŴƁķƕŗœ̮'̒ĢƮ̮Ɠ˫žƌƋƜ̮ƒóžƈİƌ̮ƕ̮˫óƓġ̮ƖƓŀóƮ̮óƉƌĢ̮̮ŗœ

Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗœ˭Ģ̮˫ŪŽ̮řķ̮̙ƂłŞƌġ̮Ə˫̗łžğĢ̮Ə̮ƒŶƌ˫ŉŀŞƜ̮łő˫óŝŘĻ̮ƕƧ̮ŘóšķŬƮ̮óĠƐƓŘŽ˭Ģ̮ŝ˭Ģóŝ˫Ɯ̮
ķĢĜƮėƖƈƖĵŔƮ̮ƌĢ̮Řŭ̮řķ̮ƕ̮Ŕš˫ĻƀƮ̮˫óƓœ˫ƔƏġ̮̮żóƉłŒƌĚóƮ̮óƌ̮̩œķœ̮Ƈ˫óƂłƏķ̮ƒóŶƌ˫ŉĢ̮ğ̮̓œƖóšŚƏŔóƜ/̮˭

˲˴˺˸Ĺ˫łě̮'̮̒˫Ɠġ̮ŗœĢŝ̮ŜĜŶƐƌ̮̮̩ŔƐƐěŔƓŻ˫Ɠġ̮ĢłƜĻŘŁ̮ĢĻƖƉŮƌ ŔƐłŞƓ̮ƒě̮ŀŝ˫Ɯŝ̮̮ƍķŗķŖğ˫ŲƏƊ̮
şřƖóƌī̮̮ŗœ̮şŗƕŘóčƕƖŊłŞŉġ œĢĻ˫Ɯłŝ̮ƒĻ̮ī˫ƔƏ̮óƌĢ̮ķ̮'ŔƐóš˫ĻƎƮ̮ŴĻ˫Ɛƌ̮īƖƌřĢš˭̮̮ŗœƖŢěŗƓĢƮ˫̮˫Ļ 

ƋłŞƜŝ̮īƖƌřĢš̮ŚěŘ̗łƌ̮ķĢłƜ̗Ɠ̮ŘĻķŘĻŔóóƐĕ̮ŔƜčķ̮Ģóóƌ̮ŗœ̮'ŔóóƐƐě ķŗ˫łŝġ̮̙Ĝóóš̮ğġŘóóƜ̮ŀƮƖƓ̮ĢƉƌ̮
ŠƏķœ̮Ĺ˫łě̮˭ƍķřƖƌī̮˫Ɠġ̮ŗœĢŝ ŠƂƏ̮ƎƜƜŶŁ̮ŔƐƐěƥ̮̮ŗœ̮ķŗŘĜŁŗķ̮̮ƕŖƜžƐŁ̮ŀƮƖƓ̮ƒĻ̮ţƖŦő ŀƮƖƓ̮ĢƉƌ̮
ķ˫žƮ̮Ģƌ̮̮'ŔƐƐěƖěęœ̮̮ŗœ˫ƮŘŉƍ̮ŀƜĻŘŁ̮ŗ̩ƕœ̮ŗœ̮˫Ɠġ ķŔłĻķĢƮ̮ƎƜłŞŒƏ̮ƋƜƓ˫žƌ̮ŗ̩˫ĠƏķ̮ƕ̮˫óƓġ̮ƖĻŘƌū̮ƒĻ 

ŀƮƖƓ̮ĢƌƖƁ̮ƕ̮ĢƉƌ̮ķŗ̮Ģƌ̮ķŗ̮ƕ̮œřƖƌīƒŮĻ̮Ģžŭ˫ŵÌŘőœŔƐƌķƒƏ Ɩőœ̮ķŗ̮˫Ļ̮œŘĠƮƍķ̮ī˫Ɛš̮ƕ̮˭˫Ɛóšī˫Ə̮ƕŗœĢƏ̮
Ģóóƌ̮̮ƕ̮œř˫óóŝ̆Ǝƌ̮̅ŘŽġœ̮ķŗ̮˫Ļ̮̆˫ƌġ̮̅ƖƏ˫őœķĢğ̮ƕ̮ƒóóĻ̮ŗŔóóŁňƮ̮ƒĻ̮̆˫ƌġ̮̅ĢƌƖƁÌķĢƉƮ̮̮ƕŘőƣ˫Ļ̩̮ƒĻ̮
̆˫ƌġ̮̅ĢƉƌÌœĢƐƮ̮̮ŗœ̮ƕŀƮ˫ƔƏ̮̆˫ƌġ̮̅ĢƏ˫Ɣŉ̮ķƤłŵ̮Ģóóóƌ̮̮̓ŔóóóŢŒĻ˫ŒƜšƕŔƏ˭ġ̮˲˴˹˱̮̇ƒĻ̮̙ƂƏ̮̮řķ
Ž˫Ɯŧ̮ƕ ķĢƏ˫̗Ʈ̮ĢĖšƖƁ˭̮˲˴˹˺Ĺ˫łě̮ŀŝķ̮Řěŕ̮ƒĻ̮Ɗřƣ̮'̮̒˫Ɠġ̮óŝŗ˫ŽĢ̮ƒóĻ̮ƋóƔƌ̮ƍķƖóƐŵ̮ŘóŁƎƮ̮̮œķƖóƌ
ŝŗœĢ̮ŗƖŢě̮ŘƓ̮ŗœġ̮ŠƏķœ̮Ǝłő˫ŝ̮˫Ɛšī̮ŀƔŉ̮řķ̮şřŗķ˫Ļ̮ƍķřƖƌī̮Ĺķœī̮ƕ̮˫Ɠ̮ŀƐŝ̮Űžō̮ƕ̮ƊƖŝŗƕ̮̮ƕ̮˫Ɠ

                                                           
1. Huth 
2. Brown 
3. Brown 
4. Giddens 



˷˴̣̣̣Ľƙĸŕḷ̌ğƉơŚĴ̣(Ř˯˷̣(Ŝ˲˵̣(Ŕ˨Ƒĸ̣˯˲ˮ˱̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣ 

 

˫őŕŘƮ̮ĠƐƓŘŽĢ̮Ɩő̮ƒŶƌ˫ŉŠƮ̮źŁ̮ƕŘƜƜ̮şŘóĠƏ̮ƕ̮˫Ɠŗƕ˫Ļ̮ŗœ̮˫óƓġ̮˫ŉ̮řķ̮˫óƔƏīĢƓ˫óĠƮ̮ƕ̩ĘóƮ̮̮ƒóƌ˫ƏŘĻ̮ŗœ
ŝŗœĢ̮ƏšřƖƌī̮Ɗ˫ŲĢ̮̮ķŖƈ̮̇ŔƏŗķœŗƖőŘĻĢĜƮ̮˫űƕ̮řķżƮ̮ƉťķĢ̮óŝŗœ̮ƒƌ˫ƏŘĻĢ̮ƒóĻ̮ƕ̩ĘóƮ̮ō̮ŗœƒóŮƜ̮˫óƓġ̮

Ļœķ̮˭ƍ˫ĻřĿ˫Ɯ̮ŗ˫Ł̮ƕ˭ŐƮ̮Ɖƌ̮ſŘŵ̮şŗƕŘčĢ̮ķ̮ƍƖĕ̮̇ŀŝķ̮ƍķƖŉ̮̙ŞƏ̮ŗœƎƮ̮ŘŽī̮Ŀ˫ŵƖũƖƌ̩ŔƐƐƮ̮ƖƓŀƮ̮
ƉƌĢ̮ķ̮ƒĻ̮ƕ̮ŔƐłŞƓœ˫ŊƮ̮Ɖƌ̮ŜōĢ̮ķŘğĢƮ̮ƌ̮Ě̗ěĢ̮ĞŁƖğ̮̓ŔƐƐě,̮˭˲˴˹˸̮'̮̒

ŝŗœ̮ƒƌ˫ƏŘĻ̮ŔƐŝ̮ŗœĢ̮ƉƌĢ̮ĻŘŁ̮ ř̩Ɩō̮ŗœŀƜ̮̮ƕ˭ġŘƜğœ˫óƮ̮ķƖółŎƌ̮œƕŔóō˭ĢƮ̮şƕŗ̮ķŘŽ̮˭˫óƓ˫ƓŔóƐƮ̮̮ƕ
Ɖě̮Řť˫ƐŵġŔƜ̮ġŘƜğœ˫Ʈ̮ƕ˫Ɛŵ̮ƒƉ̗ŉ̮řķ̮'ŀŝķ̮̩Ŕš̮ƎšƕŗƎƮ̮ĻŘŁ̮ ř̩ƖōŀƜ̮̮ƕġŘƜğœ˫óƮ̮̮ƒóƌ˫ƏŘĻ̮ŔƐóŝ̮ŗœ
ŝŗœĢ̮ƉƌĢ̮ƌƤŝķ̮Żŗ˫Ŷƌ̮ƕ̮ŀ̗Ĝō̮ ř̩ƖōĢ̮Ļœķ̮ƕ̮ƍ˫Ļř̮ ř̩Ɩō̮ƕĿ˫óƜ̮óŝŗ˫ŽĢ̮̮̩Ŕóš̮ ŗ̩˫óšķ̮ƒóě̮ŀóŝķ
̮˰ŀŝķ̆ƋƔƌ̮ŘŁƎƮ̮ƌƤŝķ̮Ɗ˫ŲƏ̮̙ĜŢŁ̮ŻŔƓĢ̮̮Ƌŵķ̮ŗƖŭ̮ƒĻšřƖƌī̮Ɗ˫ŲƏ̮ƕĢ̮ĻŘŁ̮˭Ťóőķ̮ŗƖóŭ̮ƒóĻŀóƜ̮
œĢƐƮ̮˫óƐŶƌ̮ƒĻġ̮̗ŵƀóƜ̮ŀóŝķ̮ƍī̮̩œŘłóŞğ̮ƕ̮'̮̅ ř̩Ɩóō̮ŗœġŘƜğœ˫óƮ̮ƌƤóŝķ̮Żŗ˫óŶƌ̮ƕ̮ŀó̗ĜōĢ̮̮ƒóĻ

ƋƓķŘŽ̮ķŘš̮ƍŔšŬƮ̮ķŘĻġ̮ƖƓ̮şŗƕŘčŀƮ̮œĢƐƮ̮ě ĮŁŔƜ̮Ļœķ̮ƕ̮ƍ˫Ļř̮ ř̩Ɩō̮ŗœ̮'ŀŝķ̮̩ŔšĿ˫Ɯ̮ŝŗ˫ŽĢ̮ƏŚƜ̮̮ŘĻ
Ĺķœī̮Űžō̮ķ̮ƕ̮ƀƉŶŁ̮ś˫Şōķ̮ƕ̮ƊƖŝŗƕœ˫ŊƮ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƌ̮ƕ̮ƍƖółƌ̮ŘłŞĻ̮ŗœóŝŗœ̮Ŀ˫ŵƖóũƖĢ̮ěĮŁŔóƜ̮

ŝŗœ̮ƒƌ˫ƏŘĻ̮̓ŀŝķ̮̩ŔšĢ̮ƉƌĢ̮ŗƖƔ̗ŉġ̮ƌƤŝķĢ̮ķ˭ƍķŘƮ̮˲˴˺˲̗Ɠķ̮ƒóĻ̮ƒóŉƖŁ̮˫óĻ̮'̒ŀóƜ̮̮ƒóƌ˫ƏŘĻ̮ŔƐóŝ
ŝŗœĢ̮ƉƌĢ̮ƒĻ̮˫̗ƐƓķŗ̮ƍķƖƐŵġ̮Ɖ̗ŵĢ̮šřƖƌī̮Ɗ˫ŲƏ̮ŗœĢ̮ě ĮŁ̮ƕ̮ŗƖŢěŔƜ̮ķƎƮ̮ƖƓ̮şƕŘč̮ŘĻ̮ŔƐŝŀƮ̮ƉƌĢ̮̮ƕ
ƖƓŀƮ̮œĢƐƮ̮ƒĻ̮ƒŉ̐ƖŁ̮˫Ļ̮ƕ ̗ƓķŀƜ̮̐Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ķŘŽ̮ŗœŔƐƮ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ŖčġŘƮ̮ŠƏķœ̮̮ţƖóŦŒĻ̮ƍķřƖóƌī

ķŔłĻķ̮ ŗ̩ƕœ̮ŗœĢƮ̮ƍ˫̗łžğ̮ŻķŔƓķ̮Ƈ˫ƂłƏķ̮ƕ Řŭ̮řķ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ŬƉ̐ŞƌƀƮ̮šřƖƌī̮ŴĻ˫Ɛƌ˭Ģ̮ŠƓƕĘč̮Ɗ˫ŊƏķ̮˫óƓġ̮
ķ̮ŗœ̮̩œŘłŞğƎƮ̮ƌřƒƐƜ̮ŞĻŗ˫Ɯ̮ŗƕŘũ̮ƕ̮Ɗřƣġ̮č̮ƒě̮ƒĖƏī̮ś˫ŝķŘĻ̮'ŀŝķŠƜ̮ķ̮řķƎóƮ̮Ļƍ˫óƜ̮ƖƓ̮˭ŔóšŀóƮ̮

ķƍ˫ƜƏķŘƮ̮ķŗķœġ̮Ɖťķ̮ŔŶĻ̮ƕœĢ̮ķĢƏķŘƮ̮Ɖƌ̓Ģ̮̒ƕ̮ĢƌƤŝķ̮œ̓ĢƐƮ̮̒ŀŝķ̮'Ĺ˫łě̮ŝŗ˫ŽĢ̮ƀļŭ̮œ˫Ɛŝķ̮Ģ̗óŝŗ̮
şřƖƌī̮ƕ̮şŗƕŘč̮ŴļƐƌ̮ĢƉťķ̮ŗœ̮Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ķŘóĻġ̮ƖƓ̮şŗƕŘóčŀóƮ̮ķĢóƏķŘƮ̮ŠóƏķœ̮̮ƒóĻ̮ƍķřƖóƌī
ƌ̮Ĺ˫ŞōĢ̮īŔƮ̮'ƎƮķŘĻ˫ƐĻ̮řķ̮ƋƔƌ̮ŘŁƎƮ̮˫űƕżƮ̮óŝŗ˫Ž̮Ĺ˫łěĢ̮Ìķ̮ŻķŔóƓķ̮ŗœ̮ƒóěƎóƮ̮ƌ˫ó̗Ł̮ŗœ̮Ĺ˫ółěĢ̮

˫čƒƮ̮˫Ɠġ̮ŦŎŁĢƉƜ̮ƏŚƜ̮ŀŝķ̮̩Ŕš̮ŘěŕÌ̮ƖƓ̮şŗƕŘčŀƮ̮ķĢƏķŘƮ̮ŠƏķœ̮ƖƓ̮řķ̮̙ĜŢłƌ̮ƒě̮ƍķřƖƌīƮŀ̮ƉƌĢ̮
œ̮ƕĢƐƮ̮ƌĢ̮̗Ɠ̮ƒĻ̮'Ŕš˫ĻƎƜ̮ƈœ̙Ɯ̮ķ̮ŗœƎƮ̮˫ó̗Əř˫Ļ̮ƒóĻ̮ŠƓƕĘóčĢƮ̮ƒóžƈİƌ̮˫óƓġ̮ƖƓŀóƮ̮óƉƌĢ̮œ̮ƕĢóƐƮ̮̮ŗœ
Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ŝŗ˫ŽĢ̮ŗƕœƥ̮ķŔłĻķĢƮ̮̮'ŀŝķ̮̩Ŕš̮ƒłőķœŘč̮
čƍƖƌķŘƜ̮˫ŉ̩˫ĠƮ̮ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮œ̮ƕĢƐƮ̮Ĺ˫łě̮ŗœ̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ŠƓƕĘč̮˫Ɠġ̮ó̗ěĢ̮̮ĿŗƖóť

ƒžƈİƌ̮'ŀŝķ̮ƒłŽŘğ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮œƮĢƐ̮óőŘĻ̮ŗœ̮ķŚóŊƌ̮ĿŗƖóť̮ƒĻ̮ ̋˫ ļƈ˫ŹĢ̮ŠƓƕĘóč̮řķ̮̮˫óƓ
ŝŗŘĻ̮œŗƖƌĢ̮ƒłŽŘğ̮ŗķŘƁ̮ƒĻ̮'ŔƏķ̮ƐŞō̮Ƈ˫ņƌ̮ƍķƖƐŵĢ̮ś˫ļŵ̮ƕ̮ŘŽ̮ƈ˫ĻřŘƌ̮̩œķřĢ̮̓˲˴˺˺óŢƓƕĘč̮ŗœ̮̒Ģ̮̮˫óĻ̮ƕ

ƕŗœŘĜƮ̮ŗ˫ŁĢŒƮ̮ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮ƌřŘŝƎƜ̮ķ˭ƍķŘƮ̮ŗ˫ŁŐƮ̮œ̮˭ƎƔěƎƮ̮ƒĻ̮ƕ̩ĘƮ̮ƌ̮˭ƊƤŝķŃķŘƜ̮ŝ˭Ģóŝ˫Ɯ̮̮ĞóƐƓŘŽ
ƐŹ˭Ģ̮ŝŗ˫Ž̮ƍ˫Ļř˭Ģ̮ŗ̩ƖŮŝķ̮˫Ɠġ̮ƉƌĢ̮̮ķŗƋƔƌ̮ŘŁƎƮ̮̙Ĝóš̮̙ƌķƖŵ̮ğġŘóƜ̮ƖƓŀóƮ̮ķƍ˫óƜƏķŘƮ̮ƒłóŞƏķœ̮̮'ŔóƏķ

                                                           
1. Gotag 



ƏŻƅĭƉ̣Əĸ̣ƏņƓḷ̌ƊĴŗƙƉ̣ğŚŔŕĸ̣Ķ˨Ŀ̨̣ŔỌ̋ğƍƫỌ̋ƒ̣ğƆƉ̣ĽƫƓƐ̣Ğ˨Ɛ̣ẓ́Ğ˨ƐğƫĴőĿĸĴ̣ƢŔƒỌ̋ğŚŔ˨̣̣˷˵̣̣̣̣̣ 

 

ƐĖ̗ƓƎƜ̮˫łƏňƮ̮œƣƖŽ̮ŠƓƕĘčƍ˫Ʈ̮œ̮ƕƍķŘĠƮ̮̓˲˴˺˺̮ƍķƖƐŵ̮˫Ļ̮̒̆ŝŗŘĻĢ̮ƖƓ̮ĿƣƖŎŁŀƮ̮ķ̮ƍ˫ƏķƖŉĢƏķŘƮ̮
ŭĢ̮ƒƓœ̮˫Ɠġ̮˲˴˶˱̮̮˫Ł˲˴˺˱̮̅ě˫ōĢ̮ķ̮řķƎƮ̮ƖƓ̮ƒě̮ŀŝķŀƮ̮ļƓŖóƌĢ̮ĺóƈ˫Ź̮ŘóŁƎƮ̮ƖƓ̮ųƖóƏŀóƮ̮̮ŗœ
Ŷƌ˫ŉƧ̮ķĢƏķŘƮ̮ƖƓ̮řķ̮Ŝč̮'ŀŝķ̮̩œƖĻŀƮ̮ļƓŖƌ˭Ģ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ĻƎƮŘłóŢƜ̮óĻ̮ŗœ̮ķŗ̮şŘłóŞğƎƜ̮̮ƍ˫óƏķƖŉ
ķĢƏķŘƮ̮̮'ŀŝķ̮ƒłšķœ̆ƖƓŀƮ̮œĢƐƮ̮ķ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ŗœĢƏķŘƮ̮̅ƍķƖƐŵ̮ŠƓƕĘč̮ġŘĠƮœ̮ŀŝķ̮ƒóě̮ŬóŝƖŁ̮ġŘóļƐƁ̮

ƍ˫ƮřŘĻ̮ƕ̮Ģł̗Ɠ̮̓˲˴˺˵̮̒ĿŗƖť̮ƒłŽŘğ̮ŀŝķ̮'ňƮ˫łƏ̮ƎƮķ̮ĢŝŗŘĻ̮ƍ˫ŢƏ̮Ģƌ̮ƌ̮ŔƓœƍ˫Ɯ̮ƖƓŀóƮ̮œĢóƐƮ̮̮ƕ
ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ŠƓƕĘč̮'œŗķœ̮œƖŉƕ̮ŀļņƌ̮ū˫ļŁŗķ̮˫Ɠġ̮ěŔƏķĢ̮ķƎƮ̮ƕœ̮ƖƓ̮ŔŶĻĢłƮ̮Ĺ˫łě̮ŗœ̮ķŗ̮˫Ɠġ̮óŝŗœĢ̮

̮ŗ˫Ɛě̮ŗœŘĠƮŔĜƮ̮ŝŗŘĻĢ̮̩œŘě̮ƒĻ̮'ŔƏķ̮ŢƓƕĘč̮ŗœ̮Ƈ˫ņƌ̮ƍķƖƐŵĢ̮̓˲˴˺˺ŘƔƌ̮ŬóŝƖŁ̮ƒě̮̒ĢŶƏ˫óŦƮ̮ŘóƔƌ̮ƕ̮
Ɗřŗ̮ƉŎŁ̮ƍķƖƐŵ̮ŀŎŁ̮˫ƌřī̙Ɯ̮ķƖłŎƌġ̮Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŵ˫ó̗łŉķ̮Ŀ˫Ŷƈ˫ŮƌĢ̮ķŔółĻķ̮ŴóŮƂƌĢƮ̮ƌ̮ŘóŲƏ̮řķƍķŚóƜ̮

ƖƓ̮ƒĻ̮ƒŉƖŁŀƮ̮ƉƌĢ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮œĢƐƮ̮˫łƏ̮˭ŀŽŘğ̮ĿŗƖťňƮ̮ě̮œķœ̮ƍ˫ŢƏƒžƈİƌ̮ƒ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮̮Ǝłƌ̮ŗœ
ƕ˫ŦŁ̮ƕŘƮ̮˫Ƃƌ̮ŗœƒŞƮ̮ƖƓ̮˫ĻŀƮ̮œĢƐƮ̮ĻŘłŢƜ̮ƒłŽŘğ̮ŗķŘƁ̮ƒŉƖŁ̮œŗƖƌ̮ť̮'ŔƏķĢƏ˫őŔƜ̮̮̓ƍķŗ˫Ĝ̗Ɠ̮ƕ˲˴˺˺̮̒
˫̗Əř˫Ļ̮ƒĻĢƮ̮ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƌƤŝķ̮ŔŶĻ̓ŀƜ̮ķ̮ƕŀƜƏķŘƮ̮̒ŗœ̮Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ŝŗ˫ŽĢ̮ƏķƖŒĻƋƜ̮̮ƕ
ƖƐĻƋƜŞƮ̮ķŔłĻķ̮ ŗ̩ƕœĢƮ̮˫łƏ̮ƒě̮ŔƐłőķœŘčňƮ̮ķƎƮ̮ŝŗŘĻĢ̮ŢƏƌ̮ƍ˫Ģ̮ƌ̮ƍřķƖŁ̮ŔƓœƍ˫Ɯ̮ƖƓŀłƮ̮ƉƌĢ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮
œĢƐƮ̮Ĺ˫łě̮ŗœ̮˫Ɠġ̮ŝŗ˫ŽĢ̮ķŔłĻķĢƮ̮˫ŵŗŀƮ̮̗ō̮'ŀóŝķ̮̩ŔóŢƏġŔóƜ̮̓˲˴˺˸̮ŠƓƕĘóč̮ŗœ̮̒̆ƕ˫óěķƕġ̮
ƖŝƒƮ̮˫Ɠġ̮ƖƓĢłƮ̮ŝŗœ̮ĺłě̮ŗœĢ̮ě ĮŁ̮˫ĻŔƜ̮óŝŗ˫Ž̮Ĺ˫ółě̮ŘĻĢ̮ķŔółĻķ̮ƇƕķĢƮ̮̅ƍ˫óŢƏ̮œķœ̮ƒóě̮ŗœ̮Ĺ˫ółě̮
Ģŝŗ˫Ž̮ƒƮ˫č̮Ƈƕķ̮˭ĢƮķŔłĻķ̮ƒĻ̮ŘƓ̮ƕœ̮ŔŶĻ̮ŀƜƏķŘƮķ̮ƕ̮ŀƜƌƤŝķ̮óŉƖŁƒ̮̩Ŕóš̮ŀóŝķ̮˫óƌķ̮ĢóőŘĻ̮ġ˫óƓœ˫̗Ə̮
ŀƮƖƓ̮ĢƉƌ̮ŔƐƏ˫ƌ̮ŘƜŭ˫ŝķ̮œŗƖƌ̮ƒŉƖŁ̮ŗķŘƁ̮ƒółŽŘĠƏ̮Ŕó̗Ŏƌ̮'ŔóƏķġ̮̮̓ƍķŗ˫óĜ̗Ɠ̮ƕ˲˴˺˸óŢƓƕĘč̮ŗœ̮̒Ģ̮

˫ŉ̮ƍķƖƐŵ̮ŀŎŁ̩˫ĠƮ̮ƖƓŀóƮ̮óƉƌĢ̮Ĺ˫ółě̮ŗœ̮˫óƓġ̮óŝŗœĢ̮ķŔółĻķ̮ ŗ̩ƕœĢƮ̮ķƍķŘóƮ̮óŝŗŘĻ̮˫óĻĢ̮ķƖółŎƌġ̮
Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ķŔłĻķ̮ ŗ̩ƕœĢƮ̮ķ̮ƒĻƎƮ̮łƏƒŊƜ̮ŝŗŔƏŔƜ̮ķŔłĻķ̮ ŗ̩ƕœŗœ̮ƒěĢƮ̮źŁĢŁķŘƜƜ̮ƖƓ̮˫Ļ̮ƒŮĻķŗ̮ŗœŀóƮ̮óƉƌĢ̮̮ŗœ
ķƖłŎƌġ̮Ĺ˫łě̮˫Ɠ ƒžƈİƌ̮ƕ̮œƖĻ̮̩œķŔƏ̮ŏŗ̮˫óƓġ̮óĠƐƓŘŽĢ̮˫óƓœ˫̗Ə̮ƕġ̮ƖƓŀóƮ̮óƉƌĢ̮óĻ̮ŗ˫óĕœĢ̮ƔŉƖóŁĢ̮
ĻġŘłŢƜ̮œķŘƌ̮'œƖĻ̮̩Ŕšġ̮̮̓ƍķŗ˫Ĝ̗Ɠ̮ƕ˲˴˺˺ķ̮ƒĻ̮̒ƎƮ̮łƏƒŊƜ̮̮ŀŝœŀŽ˫Ʈ̮̮Ĺ˫łě̮ŗœ̮ƒěŝŗ˫ŽĢ̮˫čƒóƮ̮̮Ƈƕķ
ķŔłĻķ˭ĢƮ̮ŘƓ̮ƒĻ ķ̮ŔŶĻ̮ƕœŀƜƏķŘƮ̮ƌƤŝķ̮ƕŀƜ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮ƉƌĢ̮̮˫ƌķ̮˭̩Ŕš̮ƒŉƖŁőŘĻĢ̮˫Ɠœ˫̗Əġ̮ƖƓŀƮ̮̮̐ƉƌĢ 

Ɠ˫Ţƌ̮ƍƖĕ̮ƋƓ˭ŘƜ̮ŭ˫ŝķŘƜ̮ƒƓŘĻ̮ƕ̮˫ƓĢƮ̮ŗ˫Ł̮řķŐƮ̮ŠƓƕĘóč̮ŗœ̮'ŀóŝķ̮ƒółŽŘĠƏ̮ŗķŘóƁ̮ƒóŉƖŁ̮œŗƖóƌ̮˫óƓġ̮
ŉŗ˫őĢ̮ƏŚƜ̮őŘĻĢ̮ƂƂŎƌƎƜ̮ķ̮ƒĻƎƮ̮ƒłőķœŘč̮ųƖũƖƌ̮̮'ŔƏķ̮

ŠƓƕĘč̮œƖļ̗ě̮˫ƓĢƮ̮ŝŗŘĻ̮ƒĻ̮ƒěĢ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮œ̮ƕĢƐƮ̮ŠƓƕĘč̮ŗœ̮ŔƐš˫Ļ̮ƒłőķœŘč̮˫Ɠġ̮ŉŗ˫óőĢ̮ƏŚóƜ̮
ŠƓƕĘč̮'œŗķœ̮œƖŉƕ̮˫Ɠġ̮̗ěĢ̮̮ŔƐƏ˫ƌƀƜƂŎŁ̮ĺƜļō,̮ƕ ŔƜŶŝķ-̮̓˳˱˲˺ƖƓ̮ŗ˫łő˫ŝ̮œŗƖƌ̮ŗœ̮̒ŀóƮ̮óƉƌĢ̮

Ļœ̮ŗœƍ˫łŝŘƜ̮˫Ɠġ̮ƌ̮ƍ˫ŢƏ̮ƍ˫łŞě˫čĢŔƓœ̮˫Ɠ̮Ĺ˫łěġ̮ŝŗœĢ̮˫Ɠ̮ƒƌ˫ƏŘĻ̮ƕġ̮ŝŗœĢ̮ŘŶŁĢžƮ̮ƖƓ̮řķŀƮ̮œĢƐƮ̮

                                                           
1. Habib 
2. Saeeda 



˷˶̣̣̣Ľƙĸŕḷ̌ğƉơŚĴ̣(Ř˯˷̣(Ŝ˲˵̣(Ŕ˨Ƒĸ̣˯˲ˮ˱̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣ 

 

ƒĻ̮ƍķƖƐŵ̮ĚƮ̮̙ƌ˫ŵ̮ĢƉťķ̮ŗœ̮ŀƮƖƓ̮ƊƤŵķ̮̩œŘě̮ŔƏķ̮ƒě̮ƎƮķ̮żƮŘŶŁ̮ŀƮƖƓ˭̮ĢƉƌ̮ŠƏķœ̮ƍķřƖƌī̮ķŗ̮ŀóŎŁ̮
ŘƜŅĮŁ̮ŗķŘƁ̮̩œķœ̮ķŀóŝ̮'ƒółŽ˫Ʈ̮˫óƓġ̮śŗƖóě̮ŠƓƕĘóč,̮̓˳˱˲˳̮ƍķƖóƐŵ̮˫óĻ̮̒̆ƖƓ̮ƕ̮ĿŔóōƕŀóƮ̮óƉƌĢ̮̮ŗœ
Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ěŜƜÌƉƓķƕĢ̮ķŘĻġ̮ŠƏķœ̮Ļœ̮ƍķřƖƌīĢƏ˫łŝŘƜ̮Ɛě̮ŗœ˫Ɯ̮˰ĚƮ̮̙ƜƉŎŁ̮ķƖłŎƌ̮̅ƍ˫óŢƏ̮œķœ̮ƒóě̮
ƒĻ̮ƖƂŁ̮ŗƖŲƐƌŀƮ şřŗķ̮˫Ɠġ̮Ļ˫ŞłěķĢ̮ŔƏƕŘƔš̮ƒŶŝƖŁ̮ŀƔŉ̮ŗœ˭ġ̮ƖƂŁ̮ƕ̮ĿŔōƕŀƮ̮ƖƓ̮ŜōŀƮ̮óƉƌĢ̮

ŀŝķ̮Ɗřƣ ķƖłŎƌġ̮Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŗœŝĢ̮ƏœŗƖƌř˫Ɯ̮ķŘĻġ̮Ɖƌ̮ƒŶŝƖŁĢ̮č̮œƖļƔĻķŔƜ̮ķ̮ŗœ̮'ŔƐěƎƮ̮̮ŠóƂƏ̮ŘĻ̮ƒŶƈ˫Ůƌ
ŗœ̮ƍ˫Ļř ķœ˫ŊƮ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƖƂŁ̮ƕŀƮ̮Ǝóŭƕ̮Ŝō̮łóŝŘčĢ̮ěĮŁŔóƜ̮Ɛóšķ̮'ŀóŝķ̮̩ŔóšƎ̗ƈŘƜ-̮̓˳˱˲˲̮ŗœ̮̒

˫ŉ̮ŠƓƕĘč̩˫ĠƮ̮ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢÌļƓŖƌĢ̮Ĺ˫łě̮ŗœ̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ŝƕŗƒƜ̮ķ̮ƒĻƎƮ̮łƏƒŊƜ̮ŀóŝœ̮ŀóŽ˫Ʈ̮
ƒě̮ŔŶĻ̮řķ̮ƥŗƕœ̮ġƕŗƖš̮ŘĻ̮ƎƮķ̮ƌķŘ̮ŔƜěĮŁ̮Ģƌ̮ŗƕœ̮ŗœ̮ƒě̮œƖšƥ̮ƏƖ̗ě˭ĢłŞƜ̮Ĺ˫łě̮ŗœ̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ĻŘłŢƜ̮̮ƒóĻ
œ˫ŪŁ Ł˫ƂļŭĢ̮ŗƕœ̮ŗœ̮˫ƌķ̮̩̇Ŕš̮ƒŉƖŁƥ̮óš˫čƕŘŽ̮řķ̮ŜóčĢ̮ƕŗƖóš˭ġ̮ƌƖóƁ̮Ǝ̗óšœ˭Ģ̮˫óŉƎƮŚĠƮ ̮Ǝ̗óšœ
Ł˫ƂļŭĢ̮ƊƖƁ̮ƕ̮̩Ŕš̮ŗķŔƌġ̮'ŀŝķ̮ƒłŽŘğ̮ŗķŘƁ̮ƒŉƖŁœŗƖƌ 

˫Ļ̮ųƖ̗Ŋƌ̮ŗœŔƮ̮ķŘĻ̮ƒě̮ŀšķœ̮ƍ˫ŵŕķġ̮˫Ļ̮ƒƉĻ˫Ƃƌ ĠƐƓŘŽ̮ƒƈ˫ŎłŝķĢ̮̮ƍ˫óƏķƖŉƖƏ̮ŗœ̮ŗƖóŢě̮ƍ˫óƏķƖŉ̮ƕ
Ļ̮ĞƐƓŘŽƒƏ˫ĠƜ̮ŅĮŁ̮ƕġŘƮŖčŘƜ̮ķƍ˫ŢƮ̮şřŗķ̮̙Ļ˫Ƃƌ̮ŗœ̮ƕ̮˫Ɠ ƒĻ̮ƒě̮Ƌŉ˫Ɣƌ̮ĞƐƓŘŽ̮Řŭ̮řķ̮ƊƕķŔƌ̮ĿŗƖťƀƮ̮
ƒƏ˫ŝŗ̮˫Ɠġ̮ĻŘŹĢ̮˫ŝ̮ŗœŘƮ̮ƕŘŁ̮ŴƌķƖŉňƮ̮ƉļŁ̮ƕŸƜ̮ƌĢ̮ŗ̩˫ĕ̮˭œƖš̮ķġ̮ƖƂŁ̮ŚŉŀƮ̮ƖƓ̮ƍƖğ˫ƏƖğ̮œ˫ŶĻķŀóƮ̮
œƖőġ̮ƖƓ̮ŔƐƏ˫ƌŀƮ̮ƉƌĢ̮ļƓŖƌ̮ƕĢ̮ķ̮'œŗķŔƏ̮œƖŉƕƎƮ ƈ˫óō̮ŗœĢ̮̮ ŗ̩ƕœ̮ƒóě̮ŀóŝķěœƖóěĢ̮ƏķƖóŉƖƏ̮ƕĢ̮
ƒĻ̮̮ƍķƖƐŵĢĜƮ̮ƋƔƌ̮řķ̮ŘŁƎƮ̮̙Ĝš̮ƍķŗƕœ̮ğġŘƜ̮ƖƓŀƮ ķ̮ƀĻ˫ŮŁ̮ƕ̮œķŘŽķ̮œƖŉƕ̮ŗœ̮̙ƂłŞƌƎƮ̮Ƈ˫ŝ̮̮ ŗ̩ƕœ̮˫Ļ̮˫Ɠ
ķŔłĻķĢƮ̮şřƖƌī̮Ɗ˫ŲƏ̮ŗœ̮̗ŝŗ̮şŗƕŘčƕĢ̮ƖƂŁ̮ƒĻ̮ƒŉƖŁ̮˭ŗƖŢěŀƮ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮œ̮ƕĢƐƮ̮ŠƏķœ̮̮ŗœ̮ƍķřƖóƌī
ķƎƮ̮ƐŝƎƜ̮Řƌķ̮ƒĻ̮ķŗġ̮ŗƕŘũġ̮ƒłő˫ŝ̮ƇŔļƌ ̗ŝŗ̮şřƖƌī̮ŴƁķƕŗœ̮'ŀŝķĢ̮̮řķóŞĻ̮̙óƌķƖŵŗ˫Ɯ̮̮ŘóĻ̮ŘŅİóƌ
ƖƓŀƮ̮ŝŗœ̮ŴĻ˫Ɛƌ̮˭ŔƐ̗ŽŔƓ̮şřƖƌī̮'ŀŝķ̮ƒŶƌ˫ŉ̮œķŘŽķĢ ˫óƓŗķŚĻķ̮řķ̮ƍ˫̗ƉŶƌ̮ƕġ̮ŔóƐ̗ŁŗŔƁġ̮̮ŔƐłóŞƓ
ƌ̮ƒěĢ̮Řŭ̮řķ̮ŔƐƏķƖŁƀƮ̮ƏƕŗœĢ̮ř˫ŝġ̮ķƖłŎƌ̮ƕ̮ęŘłŢƌ̮ƍ˫Ļřġ Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮ŢƂƏ̮ŬƂŽ̮ƒƏĢ̮óŝ˫ŝķĢ̮
ƖĜŁ̮ŗœƎƮ̮ƖƂŁ̮ƕŀƮ̮ƖƓŀƮ̮œŘŽġ̮ŵ˫̗łŉķ̮ƕĢ̮ŘĎŝ̮ŔƐƏ˫̗Ɠ̮ƒĜƉĻ̮˭ŔƐš˫Ļ̮ƒłšķœġ̮Ŏƌ̮ƇŚóƈŚŁ̮ŴƏ˫óƌ̮˭ƋĜ
ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮şřŗķ̮ƒƈ˫Ŏłŝķ̮ƕ̮˫óƓġ̮óƉƌ̮ƒóŶƌ˫ŉĢ̮óƉŎƌ̮ƕĢ̮̮ŗœ̮'ŔƏƖóšĘčƕŠƓ̮Řũ˫ō̮ƒĻ̮ŘĻŗĢŝ̮ķƎƮ̮
ƖũƖƌų̮Řčķœƒłő̮Ŕš̩̮ƒě̮Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŗœĢŝ̮ŝŗ˫ŽĢ̮ŴŮƂƌ̮ķŔłĻķĢƮ˭̮˫Ł̮ƒĕ̮ŚƜƌƍķ̮ƒžƈİƌ̮ƒĻ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀóƮ̮
ƉƌĢ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮œĢƐƮ̮̮˯ŀŝķ̮̩œŘě̮ƒŉƖŁ 

̮

                                                           
1. Koross 
2. Shnirelman 



ƏŻƅĭƉ̣Əĸ̣ƏņƓḷ̌ƊĴŗƙƉ̣ğŚŔŕĸ̣Ķ˨Ŀ̨̣ŔỌ̋ğƍƫỌ̋ƒ̣ğƆƉ̣ĽƫƓƐ̣Ğ˨Ɛ̣ẓ́Ğ˨ƐğƫĴőĿĸĴ̣ƢŔƒỌ̋ğŚŔ˨̣̣˷˷̣̣̣̣̣ 

 

̦ŠƓƕĘč̦şƕŗ̦

ķ̮ŗœƎƮ̮ƉŎŁ̮şƕŗ̮řķ̮ŠƓƕĘč̙Ɯ̮ķƖłŎƌġ̮ě̗Ģ̮óŶƌ˫ŉ̮'ŀŝķ̮̩Ŕš̮̩œ˫žłŝķƧ̮ŗ˫óƌīġ̮ƌ˫ó̗Ł̮ŠƓƕĘóčĢ̮
Ĺ˫łě̮˫Ɠġ̮ŝŗ˫ŽĢ̮ŗƕœƥ̮ķŔłĻķĢƮ̮˫č̮řķƒƮ̮ŦŎŁ̮Ƈ˫ŝ̮ƋŢš̮˫Ł̮ƇƕķĢƉƜ̮˲˵˱˳Ì˲˵˱˴̮ƒĻ̮ƒě̮ŀŝķ̮̮ŗƖóŲƐƌ
ŝŗŘĻĢ̮ƁœƀƜ̮ƒƏƖ̗Ə̮řķ̮˭ŘŁ̮ğġŘƜ̮ŻŘť̮ƌ˫̗Ł̮ƕ̮̩Ŕš̮ŘŲƏĢ̮óŶƌ˫ŉƧ̮ŗ˫óƌīġ̮̮'ŀóŽŘğ̮ŗķŘóƁ̮ƒóŶƈ˫Ůƌ̮œŗƖóƌ
ķŘĻ˫ƐĻƎƮ̮Ł̮'ŀŝķ̮ŘĻķŘĻ̮ƋƓ˫Ļ̮ƒƏƖ̗Ə̮ƕ̮ƒŶƌ˫ŉ̮ƋŊōťƖżƜ̮Ĺ˫łě̮Ŵƌ˫ŉ̮˫óƓġ̮óŝŗŘĻ̮œŗƖóƌĢ̮̮ƇƕŔóŉ̮ŗœ
̮ ŗ̩˫̗š˲̮̮'ŀŝķ̮̩Ŕš̮̩œķœ̮ƍ˫ŢƏ̮

̦ƇƕŔŉ˲ťƖŁ̦'żƜ̦Ĺ˫łě̦Ŵƌ˫ŉ̦˫Ɠġ̦ŝŗŘĻ̦œŗƖƌĢ 

Ĺ˫łě̦ƍķƖƐŵ̦Ŀ˫Ŏžț̌œķŔŶŁ̦Ǝłƌ̦ĿƤ̗ŉ̦œķŔŶŁ̦̦ĿƤ̗ŉ̦œķŔŶŁ
ŠŝŘč˫Ɠ̦ƕ˫ŦŁ̦œķŔŶŁŘƮ̦

ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦Ƈƕķ̦˲˲˹̦˵˳˸̦˳˴˲̦˴˺˴̦
ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦Ɗƕœ̦˲˲˵̦˹˸˱̦˳˵˲̦˲˴˷̦
ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦ƊƖș̂˲˴˷̦˲˱˱˴̦˳˷˳̦˲˴˲̦
ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦Ɗŗ˫Ɣĕ̦˲˶˳̦˲˴˱˱̦˳˹˲̦˲˴˹̦
ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦ƋŊƐč̦˲˶˳̦˲˱˶˲̦˴˵˸̦˹˺̦
ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦ƋŢș̌˲˳˹̦˺˴˴̦˲˷˱̦˸˺̦

̦̦˰ųƖ̗Ŋƌ˹˱˸˳̦

̮
ƉŎŁ̮Ŕōķƕ̙Ɯ̮ķŘĻġ̮ŠŝŘč̮ƕ̮Ǝłƌ̮ķŘĻ̮ƕ̮ƒƉ̗ŉ̮˭˫Ɠġ̮ƕ˫ŦŁŘƮ̮ŘƓĚƮ̮ƖŦŁŘƮ̮̮ŠƓƕĘč̮ŗķŚĻķ̮'Ŕš̮ŴƁķƕ
ƉŎŁ̮ŀŝŘƔŽ̙Ɯ̮ķƖłŎƌġ̮ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮óƉƌĢ̮Ɠ̮ƕƖŀóƮ̮œĢóƐƮ̮ƔŁƒóƜ̮ŶƏ˫óť̮ŬóŝƖŁ̮̩ŔóšĢ̮̮ƕ̮ŘóƔƌ

Ɗřŗ̮̮̓˫ƌřī˲˴˺˺̮ƇƕŔŉ̮ŗœ̮ƒě̮ŀŝķ̮̒˳̮̮ƕ˴̮ķƕŗ̮'ŀŝķ̮̩Ŕš̮̩œķœ̮ƍ˫ŢƏĢƮ̮̮˫óĻ̮ķ̋œŔóŊƌ̮ŠƓƕĘóč̮ŗķŚóĻķ
ķƕŗ̮şƕŗĢƮ̮ķƖłŎƌĢƮ̮ŝŗŘĻĢ̮ķ̮ƒĻ̮'ŔšƎƮ̮ƒžƈİƌ̮ŀŝŘƔŽ̮ƒě̮ĿŗƖť̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮ƖƓ̮ƕŀƮ̮œĢóƐƮ̮
ŲƐŁƋƜ̮ŶƏ˫ť̮ŬŝƖŁ̮̩ŔšĢ̮Ɗřŗ̮ƕ̮ŘƔƌ̮̮̓˫ƌřī˲˴˺˺łőķ̮ŗœ̮̒ŗ˫Ɯ̮˹̮žƏĺō˫ť̮řķ̮Ř̮ƌƤŝķ̮Żŗ˫Ŷƌ̮ƍķŘŲƏĢ̮
Ɣƈķ̮ƕ˭Ŀ˫Ɯ̮˶̮Ļœķ̮ƍķŘŲƏ̮ĺō˫ť̮řķ̮ŘžƏĿ˫Ɯ̮ŝŗ˫ŽĢ̮̮ƕ˶̮ŵ˫ó̗łŉķ̮ƊƖóƉŵ̮ƍķŘóŲƏ̮ĺō˫óť̮řķ̮ŘžƏĢ̮̮ŗķŘóƁ

ƒžƈİƌ̮ŗƖěŖƌ̮œķŘŽķ̮'ŀŽŘğ̮˫Ɠġ̮ŭ̮ŗœ̮ųƖũƖƌ̮˫Ļ̮ĺŝ˫ƐŁ̮ŘŲƏ̮řķ̮ķŗ̮̩Ŕš̮ŀŝŘƔŽżƜ̮˲̮̮˫Ł˲˱̮Ř̩̗Ə̮ŔóƐĻġ̮
ƌ̮'ŔƏœŘěƎƜĠƏ˫Ɯ̮řŗķĢĻ˫Ʈ̮˫Ɠġ̮Ł˫ŝķŔƜ̮ĺō˫ť̮̮ŘŲƏ˳˷(˹̮̮řķ˲˱̮ķŗ̮ƌ̮ƍ˫ŢƏĢ̮Ļ̮ƒě̮œķœŘĠƏ˫Ɯ̮ķƕŗĢóƮ̮̮ŗķŚóĻķ
ƌ̮ŠƓƕĘčĢ̮˫č̮'Ŕš˫ĻĢƮ˫Ʈ̮Ə̮ŠƓƕĘóč̮ŗķŚĻķŚóƜ̮ƕ̮şƕŗ̮˫óĻƊ˫óƜƉƮ̮Ŀ˫Ĝóŝķ,̮̮˭Ŀ˫Ĝóŝķ̓˲˴˺˲̮ĿŗƖóť̮̒

ƉŎŁ̮şƕŗ̮ŗœ̮'ŀŽŘğ̙Ɯ̮˫č̮ķƖłŎƌĢƮ˫Ʈ̮ĝŗŚĻ̮̮řķ̮ŘŁ˸˱̮ĮŁ̮œŗƖóƌ̮ŔóťŗœŔóƜƮ̮óƌĢ̮Ŕó̗ŎƌŘƔƌ̮̓Ŕóš˫Ļ˭ġ̮
˲˴˺˵ķ̮ŗœ̮ƒě̮̒ƎƮ̮˫č̮ŠƓƕĘčĢƮ˫Ʈ̮̮ŠƓƕĘč̮ŗķŚĻķ˴˱(˹˲̮ŶŁ̮ŔťŗœƎƜƜ̮̮˭ŔšķŘĻ˫ƐĻƎƮ̮˫čĢƮ˫óƮ̮Ə̮ŗķŚóĻķŚóƜ̮
ĮŁ̮œŗƖƌŔƜƮ̮˫ƔƏ̮ŀŝŘƔŽ̮'ŀŽŘğ̮ŗķŘƁĢƮ̮ƖƓ̮ŗœŀƮ̮ƉƌĢ̮̮̙ƌ˫óš˶̮óžƈİƌƧ̮ƉóťķĢ̮̮ƕ˴˷̮óžƈİƌƧ̮óŵŘŽ˭Ģ̮

˫ƔƏ̮ŀŝŘƔŽĢƮ̮ƖƓ̮ŗœŀƮ̮œĢƐƮ̮̮̙ƌ˫š˸̮žƈİƌƧ̮ƉťķĢ̮̮ƕ˶˴̮žƈİƌƧ̮ŵŘŽĢ̮'ŀŝķ̦
                                                           
1. squat 



˯ˮˮ̣̣̣Ľƙĸŕḷ̌ğƉơŚĴ̣(Ř˯˷̣(Ŝ˲˵̣(Ŕ˨Ƒĸ̣˯˲ˮ˱̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣ 

 

ƇƕŔŉ˳ƒƈƖƂƌ̦'̦ř̦ƕ̦˫ƓƒƈƖƂƌŘƮ̦˫Ɠġ̦ƖƓ̦ƒĻ̦ūƖĻŘƌŀƮƉ̦ƌĢ̦

ƒžƈİƌ̦˫Ɠġ̦ƉťķĢ̦ƒžƈİƌ̦˫Ɠġ̦ŵŘŽĢ̦

̦ƒļƐŉŵ˫̗łŉķĢ̦
Ɖƌ̦ƒŶƌ˫ŉ̦ƒĻ̦ƀƉŶŁ̦ś˫ŞōķĢķÌ˭ĢƏķŘƮ̦˫̗Ł̙Ʈ̦ƖŪŵ̦ƒĻŀƮ̦Ɖƌ̦ƒŶƌ˫ŉ̦ŗœĢķÌ˭ĢƏķŘƮ̦̦ƒŶƌ˫ŉ̦Űžō̦ƒĻ̦ŔƔŶŁ

ƉƌĢķÌ˭ĢƏķŘƮŖ̦čşŘƮœ̦ƍķŘĠƮƒ̦Ļ̦şřŗķ̦˭Ǝŭƕ̦ƋƓ̦ƍķƖƐŵ̦ŗ̦ķŖğġ̦˫ƔƏœ̦ƖƏ˫ő˭̪œķ̦˫ŵŗŀƮ̦ƋŲƏ˭̦ķ̦ƒĻ̦ƊķŘłōķƖƌƇķ̦
ĢƌƖ̗ŵ˭̦Ŕ̦Ɛ̗ƏƖƏ˫Ɓ˭ġ̦Űžō̦ŬƜŎƌř̦ŀŞƮ˭̦Űžō̦ĢłƌƤŝ˭̦ŗŀƮ˫ŵķ̦ĢƐ̗Ʈ˭̦ōƕŗƒƜ̦ŗ̦˫Ĝ̗Ɠġ̦ƓƕŘğ̦ŗ˫ě̦ƕĢ̦

̦ŗ˫Ł̦ƒļƐŉĢŒƮ̦
˫ƐšīĢƮ̦Ɖƌ̦ŃœķƖō̦ƕ̦˫ƓœķŔőŗ̦˫ĻĢ̦̓ƖƔűŗ̦ķƤŝ˭Ɗ̦˫Ɠŀļŝ˫Ɛƌġ̦ĢƉƌ˭̦˫ƜƁƊ˫Ɠ˭̦Ƥ̗ōĿ̦̦ƕ˫ƓĞƐŉ˭̦ķƤƂƏĹ̦
ķĢƌƤŝ˭̦ķ˫Ɯŵœ̦̦ƕ˫ƓƎŢŉġ̦ĢƉƌ̦˭̒şŘĠƏ̦̦ŀļņƌ̓˫Ʈ̦ĢžƐƌ̦̒ŀļŞƏƒ̦Ļ̦ƒƂĻ˫ș̂˭ĢŒƮŗ˫Ł̦ĢƮ˫Ɛšī̦˫Ļ̦Ǝě˫ƌķƕ̦̦

ġ˫Ɠ˫ƐĻ̦ĢŒƮŗ˫Ł̦ƍķƕŗ˫ě̦̓ķŘŝġ̦ŝ˫ļŵ˭Ģ̦Ŕ̦Ɛŉ̦̪˫ĠŢƏķœġ̦˫Ļ̦˭ŗƖč˫šƁ̦ŗķřƒƮŘŦƜ̦˫Ɛšī̦˭̒'''ƕĢƮ̦ƖƂŁ̦˫ĻƋƮƉ̦ƌĢ'̦

ŽķŘźŉ̦ƒļƐŉĢƮ˫Ɯ̦
ğœ˫ƌīĢ̦ķŘĻġ̦ŉŘŁ̦˭ŘŮő̦ƍ˫ƌř̦ŗœ̦ę˫ő̦ƕ̦Ĺī̦řķ̦ų˫ŽœŌƜ̦ğŔƏřĢ̦ğŔƏř̦ƒĻ̦ŀļŞƏ̦œƖő̦ŗƖŢě̦ŗœĢ̦˫ƓŗƖŢě̦ŗœġ̦

œ˭ŘĠƮ̦Ɖƌ̦œƕŘș̂ŀő˫Ɛš˭Ģ̦˫ƐšīĢƮ̦ķ̦ƋĕŘč̦ƕ̦ƒŢƂƏ̦˫ĻƍķŘƮ̦

ĠƐƓŘŽ̦ƒļƐŉĢ̦

şřŗķ̦ŗ̦ķŖğġ̦ƌ̦ƒĻ̦ŀļŞƏ̦Ŀƕ˫ŪƁ̦ƕŃķŘƜ̦̦œ˫Ƃłŵķ̦˭ƒłšŖğƖƂŁ̦ƕ̦Űžō̦ƒĻ̦ŀļŞƏŀƮƌ̦ŃķŘƜ̦ĠƐƓŘŽ˭Ģ̦̦şŘĠƏ
ŝŗ˫Ž̦ƍ˫Ļř̦ƒĻ̦ŀļŞƏ̦ŀļņƌĢ̦œ̓ƖƮƍķķ̦˫Ŷšŗ̦̦ƕƋŲƏ̦̦ƕŘņƏ̦˫ŽŗĢŝ˭̦ķ˫ōƤŮť˭Ŀ̦˫Ɠ̙ņƌ̦̦ƕ˫ļŵĿķŗ̦˫ŽŗĢș̂˭̒

ĢƮ˫Ɛšī̦˫Ļ̦ĺłě̦ŔƐ̗šřŗķ̦Ģŝŗ˫Ž̦̦˭ƒƌ˫ƐƓ˫š̓ƒƉƜƉěƕ̦̦˭ƒƐƌœ̦Ŀ˫Ɯŵ˫Ļŗ̦Ɗ˫Ɯőƕ̦̦˭̒'''ŀő˫Ɛș̌ĞƐƓŘŽ̦ġœ˫ŦłƁķ̦
̓ĢƮƖŉƒŽŘť˭̦ŚƜƓŘčķ̦̦řķŘŝ˭Żķķ̦ŀƜ̗Ɠ̦ŜčķƏŔřķ̦̦ƕŔƮŘő̦ƣ˫ěġ̦ķŘƮķĢƏ̦˭̒ĢƮ˫Ɛšī̦˫Ļ̦̪œŘő̦ĞƐƓŘŽ̦̦˫Ɠ
̓Ǝ̗ěŘŁ˭̦ŘŁ˭ę̦̦˭œŘěƖƉĻē̦˫Ɛț̌ŀő˫Ɛș̌˭̒'''ƕŴƮ̦łŝœĢ̦ŭ˫Ůő̓˭Ģ̦š˫ěĢ̦̦ŗ˫ěġ̦˫Ɛšī̦˭̒'''ƕĢƮ̦̦ƕ̦Ěŝ˫Ɛƌ̦˫Ļ

ŀƐș̂˫Ɠġ̦ķƍ˫ƜƏķŘƮ̦ƈ˫ƂƏ̦˭řƕŗƖƏ̓Ģ̦̒'''ƕ̦

ș̂ƒļƐŉĢŝ˫Ɯ̦

̦ŗķŘƂłŝķ̦ĿŗƕŘũ̦ƒĻ̦œ˫ƂłŵķĚƮ̦ș̂Ɗ˫ŲƏĢŝ˫Ɯ̦˫Ɛšī̦˭ƒŶƌ˫ŉ̦̙ě̦ŘĻ̦ŔōķƕĢƮ̦˫Ɓ̦˫Ļŝ˫ŝķ̦ƍƖƏ˭Ģ̦˫ƐšīĢƮ̦̦˫ Ļ
ŦŒšŀƜ̦˫Ɠġ̦ŝĢŝ˫Ɯŗ̦̓ŘļƓƍķ̦Ģŝ˫Ɯŝ˭̦įŗ˫ŝġ̦ŀƌƖĜō˭̦Ɩŵķ̙ƌķ̦ŘŉķĢƮ̦ŀƌƖĜō̦˭̒Ŕŝ˫čġŗķř̦ķ̦
ŀƌƖĜō˭̦ķƤƂłŝ˭Ƈ̦ŘƮŖčş̦ƕ̦ŘƜčġƕř̦ķƕ̦ŀƮƣ̦ƒƜƂŽ˭̦ŚƜĻġŗķř̦ķœ̦˫Ɛ̗š˭ƍ̦ŀƮ˫̗ōř̦ķ̦˫Ƃƌƕŀƌ̦ƎƜŮŞƉŽƕ̦̦

ƒƉĻ˫Ƃƌ̦˫Ļ̦ƋŞƜƏƖƜƔț̌

̦
ƇƕŔŉ˴ƒƈƖƂƌ̦'̦ř̦ƕ̦˫ƓƒƈƖƂƌŘƮ̦˫Ɠġ̦ƖƓ̦ƒĻ̦ūƖĻŘƌŀƮœ̦ĢƐƮ̦

İ̦ƌƒžƈ̦˫Ɠġ̦ƉťķĢ̦ƒžƈİƌ̦˫Ɠġ̦ŵŘŽĢ̦

şřŗķ̦˫Ɠŗ˫ŊƐƓ̦ƕ̦˫Ɠġ̦ļƓŖƌĢ̦

œŗķƖƌ̦ƒĻ̦ƍœ˫ƔƏ̦Ňŗķġ̦̦ƍƖĕŘĜšŔ̦ő˭ķ̦˫žŵŻ̦̦ƕ˫Ŋō˭Ĺ̦ŀļŎƌ̦̦ƕĢƏ˫ĻŘƔƌ˭̦Ě̗ěƒ̦Ļœ̦ŘĠƮ˭ƍķ̦
ƕœĢłș̦̂ƕ̙ƌ˫ŶŁ˭̦ŔƜōƖŁ̦̦ƕĢłŝŘčƒƏ˫ĠƮ˭˫̦ěŗ̦̦ƕƤŁ˭şŘ̦ƌķŀļƁ̦œ̦řķŘĠƮ˭ƍķ̦ŀļŎƌ̦̦ƕĢĜƜƏƒ̦Ļ̦
ķƕƎƮŔƈ˭̦ŘĜŢŁ̦̦ƕŔƁķœŗĢƏ˭̦ŀŵ˫ƐƁ˭̦ī˫Źř˫̦ěŗ˫Ɠ̦˫ĻƏ˫̦Ɗ̦Ŕő˭ķ̦˫ěƖĜƜƏ˭ġŗƖ̦šķŗ̦̦ƕƖŢƌ˭Ŀŗ̦ŀƮ˫̗ō̦̦řķ

˫ƌƖƉŲƌƍ̦̦ƕ˫žŶŪłŞƌ˭ƍ̦ŔťķŀƁ˭̦ŗ̦ƕœ̦˭Ĺœķġ̦̦řķ̙ŒĻ˭̦ŗ̦ƕœġ̦̦řķĢƐƜĕƎŒŝ˭̦ƕ˫Žġŗķœ̦̦ƕ
ŔƔŶŁ˭̦ŀšŖğ̦̦ƕŠŢŒĻ˭̦Ɩőş̦ķĢƁƤő˭̦ŗŀƮ˫ŵ̦ƖƂōſ̦œŘĠƮ˭ƍķ̦˫ŶŁƍƕ̦̦ƕ˫Ĝ̗Ɠ˭ġŗķ˫̦ņƮŗ̦̦ƕ

ŔŽķ˫ě˭ġŗ̦ŚƜƓŘč̦̦řķŀļƜŹ˭̦ķŘƌƒ̦Ļ̦ŘŶƌŻƕ̦̦ƕĢƔƏ̦̦řķŘĜƐƌķ̦̦ƕŘłōƊķƒ̦Ļœ̦ŘĠƮƍķ̦

œ̦Ŀķœ˫ƂłŵķĢƐƮ̦œ̦ƇƖťķ̦ŀő˫ƐšƎƮ̦ĢƐŶƮ̦ōƖŁ˭ŔƜ̦˫Ɛšī̦ƕ̦ƇŔŵ̦ƕ̦ŀƌ˫ƌķ̦˭ĿƖļƏ̦˭œ˫ŶƌĢƮ̦œ̦ųƕŘŽ̦˫ĻƎƮ̦ĢƐŶƮ̦̦˭ř˫̗Ə
ƔƏ̦˭ŻƕŘŶƌ̦ƒĻ̦Řƌķ̦˭œ˫Ɣŉ̦˭ňō̦˭Ŝ̗ő̦˭Ŀ˫ěř̦˭̪řƕŗĢ̦̦̐ƈƖŁ̦˭ŘĜƐƌ̦řķĢ̦̦̐ŘļŁ̦ƕġ̦

œ̦Ɗ˫Ĝōķ̦ƕ̦Ƈ˫̗ŵķĢƐƮ̦˫ƐšīĢƮķ̦̦˫Ļ˫̗ŵƇ̦ķ̦ƕ˫ĜōƊ̦̦Ĺķœī̦ƕƖĻŘƌū̦ƒĻ̦˫̗ Ə˭ř̦̦˭̪řƕŗ̙ŞŹ˭̦ňō˭̦ř˫ě˭Ŀ̦˫Ɣŉ˭œř˫̦ƮĿŗŘ̦ōƊ̦
ķƒ̗ĵķ˫Ɣŭŗb̦˭Śŵġŗķœķ̦̦˭˫Ɠ˫Ɠŀļŝ˫Ɛƌķ̦̦ƕ˫Ɯŵœ̦œĢƐƮ̦

ŝ̩ŘƜ̦ğŔƏřĢ̦ƐłļƌĢ̦œ̦ŘĻƎƮ̦˫ƐšīĢƮ̦̦˫ ĻŘƜŝ̪̦řĢğŔƏ̦Řļƌ˫Ɯčn̦ķ̦ƕƒ̗ĵķ˫Ɣŭŗb̦̦ƕƖƜš̪̦řĢğŔƏ̦˫̗ƈ˫ŵƍ̦œĢƐƮ̦

œ̦ĺłěĢƐƮ̦
ťķ̦ĺłě̦ŀő˫Ɛš̙Ɯœ̦ĢƐƮ̦̓ŘƁ˭ƍī̦ŘƜŞžŁ̦˫ƜļŁ˭ƍ̦Ž˫ě̦ƇƖťķĢ̦̦ƒĻ̦ŀļŞƏ̦ŀļņƌ̦şŘĠƏ̦˭̒'''ƕ

œ̦ĺłěĢƐƮ̦
œ̦Ǝě˫ƌķĢƐƮ̦˫ƐšīĢƮ̦ƍ˫Ĝƌ̦˫Ļ̦˫Ɠġ̦ŝŔƂƌĢ̦č̦ŔƁŘƌ̦˭ƒļŶě̦ƍƖĕŘļƌ˫Ɯn̦ƌƖŦŶƌ̦ƕƎƜb̦̦ř̦Ǝě˫ƌķ̦ƕĢŁŗ˫Ʈ̦

̩Ɩŝķ̦˫Ɠġ̦œĢƐƮ̦ťƖŦő̦ŀő˫ƐšĿ˫Ɯ̦ĻŘƂƌƎƜƔ̦ƈķĢ̦č̦ŔƐƏ˫ƌŘļƌ˫ƜnƌƖŦŶƌ̦˭ƎƜbƊ˫ƌķ̦˭̦ķŔƔș̌ƕ̦ƍ˫ğœķřġ̦˹̦
ķŔƔș̌ƕ̦śŔƂƌ̦ų˫Žœ̦Ƈ˫ŝġ̦ƊŘō̦ŴŽķŔƌ̦

̮
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ķŘŉķ̮ŗœġ̮ƉōŘƌ̮ŗœ̮ķŔłĻķ̮ŠƓƕĘčƧ̮̩œ˫ƌī̮ř˫ŝġ̮ƓŔƏ˫ƌř˫ŝ̮ƕĢ̮łě̮ƎłƌĹ˫̮˫Ɠġ̮ŝŗœĢ̮̮ŀļŅ̮Ŕōķƕ̮˫Ļ
ƈ˫ŶŽ̮ƕ̮ŠŝŘč̮˭ƒƉ̗ŉŀƜ̮ƕ˫ŦŁ̮ŗœ̮ƕ̮ƒƉ̗ŉ̮ŀļŅ̮Ŕōķƕ̮˫Ļ̮˫ƓŘƮ̮˫óƐļƌ̮ŘóĻġ̮ŘƓĚóƮ̮ƖóŦŁŘƮ̮̮ś˫óŝķ̮ŘóĻ

ƒžƈİƌ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮œ̮ƕĢƐƮ̮ŲƐŁƋƜ̮ƓŔƏ˫ƌř˫ŝ̮ƕĢ̮ƉōŘƌ̮ŗœ̮'ŔšƧ̮ŔŶĻ˭ġ̮ķŘĻġ̮óŝŗ˫Ž̮Ĺ˫łě̮ŘƓĢ̮̮ŗœ
˫č̮ŘƓƒƮ̮ŦŎŁĢƉƜ̮ƈƕŔŉĢ̮ŲƐŁƋƜ̮̮œƖŉƕ̮ƕ˫Ʈ̮ƒžƈİƌ̮œƖŉƕ̮ƊŔŵ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮̮ƕœĢƐƮ̮óŝŗŘĻ̮œŗƖóƌĢ̮

ƉōŘƌ̮ŗœ̮'ŀŽŘğ̮ŗķŘƁƧ̮ƌ̮ŘőīƍķŚƜ̮̗ƓķŀƜ̮ŘƓĚƮ̮ƒžƈİƌ̮řķ̮Ł˫ŵƤŭķ̮ŗ˫Ļ̮ƕ̮˫ƓĢ̮̮Ɗřƣ̮'Ŕóš̮şřķœŘóč̮˫ƔƏī
Ł˫ŵƤŭķ̮ŗ˫Ļ̮ŀŝķ̮Řěŕ̮ƒĻĢ̮Řũ̮ƕĺƮ̮̗ƓķŀƜ̮̮˫ĻŘĠƮŔĜƮ̮ƂłŞƌ̮ƒŮĻķŗƋƜ̮Ł˫óŵƤŭķ̮ŗ˫óĻ̮ƒóĕŘƓ̮˭ŔóƏŗķœĢ̮

ĚƮ̮Ļ̮ƒžƈİƌŘłŢƜ̮Řũ̮˭Ŕš˫ĻĺƮ̮̗ƓķŀƜ̮Ə̮ƍīŚƜ̮ĻŘłŢƜ̮˫ƔƏ̮ŗœ̮ƕ̮œƖĻ̮ŔƓķƖőŀƮ̮ŚŊŁƒƮ̮ƉŎŁƕ̙Ɯ̮̮ŠƓƕĘóč
ťƖŁ̮ŗ˫ƌī̮şƕŗ̮˫ĻĢžƜ̮čƕŘłƏī̮ƕĢ̮č̮'ŀŽŘğ̮ĿŗƖť̮ƍƖƏ˫šƊ˫Ɯ̮˫Ɠġ̮ƒžƈİƌ̮ƒĻ̮ūƖĻŘƌ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮óƉƌĢ̮̮ƕ

œĢƐƮ̮ťƖŁ̮ŗ˫ƌī̮˫ĻĢžƜ̮ƉŎŁ̙Ɯ̮ķ̮ƒĻ̮˭ŔƏŔšƎƮ̮̩œķœ̮ķŔłĻķ̮ƒě̮ĿŗƖť̮˫Ɠġ̮ƏķƕķŘŽ̮ƇƕķŔŉĢ̮̮˭ŔƏŔóš̮ŗ˫ŊƐƔĻ
Ł˫ŵƤŭķ̮ŗ˫Ļ̮ŜĎŝĢ̮ƒžƈİƌ̮˫ƔƏ̮ŗœ̮ƕ̮ŔƏŔš̮ƒļŝ˫Ŏƌ̮˫ƓŀƮ̮˫Ɛļƌ̮ŘĻġ̮ķ̮ŗ˫óĻŁ˫óŵƤŭĢ̮ƒóžƈİƌ̮Řóũ̮˫óƓĺƮ̮

̗ƓķŀƜ̮̮ŘƓĚƮ̮ƒžƈİƌ̮řķ̮̮'Ŕš̮ƒļŝ˫Ŏƌ̮˫Ɠ̮
̦
ƒłŽ˫Ʈ̦˫Ɠġ̦ŠƓƕĘč̦

ƌƍķŚƜ̮ƒžƈİƌ̮ƒĻ̮ƒŉƖŁ̮˫Ɠġ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮œ̮ƕĢƐƮ̮ĜžŁ̮ƒĻ̮ķŔłĻķ̮ŗœĚƜ̮Ĺ˫łě̮ŗœ̮˫óƓġ̮óŝŗ˫ŽĢ̮ŗƕœƥ̮ķŔółĻķĢƮ̮
ŝŗŘĻ̮œŗƖƌĢ̮ŁŘŁ̮ƒĻ̮ƒě̮ŀŽŘğ̮ŗķŘƁĺƜ̮ŝŗ˫Ž̮Ĺ˫łě̮řķĢ̮˫čƒƮ̮ķŔłĻķ̮ƇƕķĢƮ̮̮ƇƕŔŉ̮ŗœ˵̮óŝŗ˫Ž̮Ĺ˫ółě̮˫ŁĢ̮

˫čƒƮ̮ķŔłĻķ̮ƋŢšĢƮ̮̮ƇƕŔŉ̮ŗœ˺̮'ŀŝķ̮̩Ŕš̮̩œķœ̮ƍ˫ŢƏ̮
ŔŉƇƕ̦˵̦'ƖŁřŴƮŘ̦ŽķƕķĢƏ̦˫Ɠƒžƈİƌġ̦ųķƖƏķ̦ŀƮƖƓŗ̦œ̦˭Ǝłƌ̦ŠŝŘč̦ƕ˫ŦŁ̦ƕ̦˫ƓŘƮ̦˫łěĹ̦ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦ķ̦ƇƕķŔłĻķĢƮ̦

˫ƓŔōķƕ̦
̦
ƒƈƖƂƌ̦˫Ɠ̦

Ǝłƌ̦ĿƤ̗ŉ̦ŠŝŘč̦ĿƤ̗ŉ̦˫Ɠ̦ƕ˫ŦŁŘƮ̦

ƏķƕķŘŽĢ̦Ŕťŗœ̦ƏķƕķŘŽĢ̦Ŕťŗœ̦ƏķƕķŘŽĢ̦Ŕťŗœ̦

ƖƓŀƮƉ̦ƌĢ̦

ƖƓŀƮƉ̦ƌĢ̦ŵ˫̗łŉķĢ,̦˲˱˲̦!˳˴̦˶˴̦!˳˴̦˲˵˲̦!˴˷̦
ƖƓŀƮƉ̦ƌĢ̦̦ŗ˫ŁĢŒƮ-̦˲˲̦!˴̦˲̦!˵(˱̦˵˱̦!˲˱̦

ŽķŘźŉĢƮ˫Ɯ.̦˲˳˶̦!˳˺̦˲˴̦!˷̦˶˳̦!˲˴̦
ĠƐƓŘŽĢ̦/̦˵˱̦!˺̦˷˳̦!˳˸̦˳˲˱̦!˶˴̦

                                                           
ſķŔŦƌ̦˫Ɠġ̦̦řķƒžƈİƌ̦˫Ɠġ̦ƖƓƮŀ̦ƉƌĢ̦œ̦ƕƮƐĢ̦̦Ĺ˫łě̦ŗœŝŗ˫ŽĢ˫̦čƮƒ̦ķŔłĻķ̦ƇƕķĢƮ˰̦
,̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˸̦Ɩ̦ŦŁƮŘ̦̦̩ŗ˫ĠƏ˴˭̦ŗƖļŵ̦ƕ̦ŗƕŘƌ̦ƊœŘƌ̦řķ̦ūƖŮő̦ŘĻ˫ŵ̦čƜ̩œ˫̦ƕ̦żƁƖŁ̦˫ŝƕƮ̙̦ƉƂƏƜƒ̦̦ƍ˫ŢƏ̦ķŗ̦ūƖŮő̦ŀŢčƌĢ̦ŔƓœ̦'

˫ŵŗƮŀ̦Ɩ̦Ɠ̦ƒĻ̦ūƖĻŘƌ̦ƍķŔƏƕŘƔș̌ſƖƂō̦ƒĻ̦ƊķŘłōķ̦ƕ̦ƋŲƏƮŀ̦ŵ˫̗łŉķĢ̦ƌĢ̦Ŕš˫Ļ'̦
-̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˺˸̦ƎƮķ̦˭Ĺ˫łě̦ĿķŘŭ˫ő̦̗ő̦Ɗ˫ƌķ̦ŀŢğř˫Ļ̦ƕ̦ĹƤƂƏķĢƐƜe̦ķ̦ƒĻƍķŘƮ̦ƕ̦ƒƓœ̦ŘŊŽ̦ƍ˫ƜĻ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
.̦'Ǝłƌ̦̦ƒŎžť˸˺̦˰ŗƖŢě̦ŗ̦œ̦ƕ̦ŀŝķ̦ĝŗŚĻ̦˫ƌ˫Ʈ̦̦ƕŀšœ̦˫Ɠ̦̦ƕƍ˫łŞƓƖě̦ġ˫Ɠ̦ġœ˫Ʈř̦œŗķœ̦ƕ̦ƊœŘƌ̦ŗƖŢě̦˫ƌ̦˫ŉŘƓ̦ķ̦ŔƐš˫ĻĢƏķŘƮ̦

̦ƕ̦ŔƐłŞƓ˫ƌ̦ƍķŘƮķ̦ƕ̦ĢƏķŘƮķ̦ķŗ̦ŀŝƕœ̦ƋƮŗķœ'̦
 ./ ̦ƒŎžț̌ŗœ˳˴̦̦ƎƮķĢƌ̦řƕŗƖƏ̦ŔƜŵ̦ƒĻ̦ūƖĻŘƌ̦ƒŎžț̌ƎƮķ̦̩ŗ˫ĠƏ̦ŘƮƖŦŁ̦˭Ĺ˫łě̦Ģƌ̦ƍ˫Ʈ˫̗Ə̦ƕ̦Ŕš˫Ļ̦̦ŗ˫Ɛě̦̩œķƖƏ˫ő̦œķŘŽķ̦ƒě̦œř˫ŝ

ƒłŞŢƏ̦ƎƜș̂ŀžƓ̦̩Řžș̂'ŔƏķ 

 
 



˯ˮ˰̣̣̣Ľƙĸŕḷ̌ğƉơŚĴ̣(Ř˯˷̣(Ŝ˲˵̣(Ŕ˨Ƒĸ̣˯˲ˮ˱̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣ 

 

ŝĢŝ˫Ɯ,̦˷̦!˲̦˳̦!˲̦˳̦!˶(˱̦

ƖƓŀƮœ̦ĢƐƮ̦

şřŗķ̦˫Ɠŗ˫ŊƐƓ̦ƕ̦˫Ɠġ̦
ļƓŖƌĢ-̦˹˹̦!˳˱̦˳˸̦!˲˳̦˴˸̦!˺̦
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œ̦Ǝě˫ƌķĢƐƮ2̦˸̦!˳̦˷̦!˴̦˳˴̦!˷̦
˫Ɠ̦̪Ɩŝķġ̦œĢƐƮ3̦˸̦!˳̦˲̦!˵(˱̦˲˱̦!˴̦

̮
Ĺ˫łě̮ŗœ̦ŝŗ˫ŽĢ̮˫čƒƮ̮ķŔłĻķ̮ƇƕķĢƮ̮žƈİƌ̮ŗœƧ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢ̮žƈİƌ̮ŗœ̮ƕƧ̮ŵŘŽĢ̮ƖƓŀƮ̮ƉƌĢÌŵ˫̗łŉķĢ̮

̮˫Ļ˲˵˲̮ŘŽƏķƕķĢ̮ƕ˫ŦŁ̮ŗœŘƮ̮ĻƎƮŘłŢƜ̮ƌƍķŚƜ̮žƈİƌ̮ƕ̮ƒŉƖŁƧ̮ŵŘŽĢ̮ƖƓŀóƮ̮óƉƌĢÌŗ˫óŁĢŒƮ̮˲̮óƏķƕķŘŽĢ̮̮ŗœ
ŠŝŘč̮Řł̗ě̮˫ƓƎƮ̮ƌƍķŚƜ̮žƈİƌ̮ŗœ̮'ŀŝķ̮̩œƖĻ̮ķŗķœ̮ķŗ̮ƒŉƖŁƧ̮ƖƓŀƮ̮œĢƐƮ̮ƏŚƜ̮óžƈİƌƧ̮óŵŘŽĢ̮şřŗķ̮̮ƕ̮˫óƓ
˫Ɠŗ˫ŊƐƓġ̮ļƓŖƌĢ̮̮˫Ļ˹˹̮ƏķƕķŘŽĢ̮Ļ̮Ǝłƌ̮ŗœƎƮŘłŢƜ̮ƌƍķŚƜ̮óŝ̮ƕ̮ƒŉƖŁŘ̩Ɯ̮ğŔóƏřĢ̮óƐłļƌĢ̮œ̮ŘóĻƎóƮ̮̮˫óĻ˱̮
ķƕķŘŽƏĢ̮Řł̗ěƎƮ̮ƌƍķŚƜ̮'ŀŝķ̮ƒłšķœ̮ķŗ̮ƒŉƖŁ̮

ŔŉƇƕ̦˶̦'ƖŁřŴƮŘ̦ŽķƕķĢƏ̦˫Ɠƒžƈİƌġ̦ųķƖƏķ̦ŀƮƖƓŗ̦œ̦˭Ǝłƌ̦ŠŝŘč̦ƕ˫ŦŁ̦ƕ̦˫ƓŘƮ̦˫łěĹ̦ŝŗ˫ŽĢ˫̦čƒƮ̦ķ̦ƊƕœŔłĻķĢƮ 

˫ƓŔōķƕ̦
̦
ƒƈƖƂƌ̦˫Ɠ̦

Ǝłƌ̦ĿƤ̗ŉ̦ŠŝŘč̦ĿƤ̗ŉ̦˫Ɠ̦ƕ˫ŦŁŘƮ̦

ƏķƕķŘŽĢ̦Ŕťŗœ̦ƏķƕķŘŽĢ̦Ŕťŗœ̦ƏķƕķŘŽĢ̦Ŕťŗœ̦

ƖƓŀƮƉ̦ƌĢ̦
Ģŵ˫̗łŉķ̦ĢƉƌ̦ŀƮƖƓ4̦˳˱˳̦!˳˴̦˸̦˲!˳˺̦˶˲̦!˴˸̦
ĢŒƮŗ˫Ł̦ĢƉƌ̦ŀƮƖƓ,+̦˲˸̦!˳̦˴̦!˲̦˲˷̦!˲˳̦
ĢƮ˫ƜŽķŘźŉ,,̦˷˵̦!˸̦˳˸̦!˲˲̦˳˲̦!˲˶̦

                                                           
,̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˺˸̦ƕ̦˺˹̦ķƮƎ̦Ĺ˫łě̦ƒě̦Ŀ˫Ɓ˫žŁķ̦ƍķŗƕœ̦ĹƤƂƏķ̦ŋŘŮƌ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
-̦'ƍķƖƐŵ̦śŗœ̦ŗœ̦ƒŎžț̌˷˵̦ƎƮķ̦˭Ĺ˫łě̦̆ġŗ˫Ĝ̗Ɠ̦̅Ģƌ̦Ŕš˫Ļ̦'ŗœ̦Ǝłƌ̦ġŗ˫Ĝ̗Ɠ̦ġ˫Ūŵķ̦ő̩œķƖƏ˫̦ŌƜũƖŁ̦̩œķœ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
.̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˹˳˭̦Ɩ̦ŦŁƮŘ̦ŗœ˫ƌ̦ƕ̦Řłőœġ̦ŀŝķ̦ƒě̦ŗœ˫ƌ̦ŗœ̦Ƈ˫ō̦̩řķŔƏķ̦ƎłŽŘğ̦ŗœ˫ĕ̦ř˫̗Ə̦ķŘĻġ̦şŘłőœ̦ŀŝķ̦ƕ̦řķ̦ƍ˫Ļř̦Řłőœ̦

ŋŘŮƌ̦̩Ŕș̌ƒě̦Ɗŗœ˫ƌ̦ķŘĻƮƋ̦ŗœ˫ĕ̦ř˫̗Ə̦ř̦Ʈ˫ļĢƮ̦ŀőƕœ'̦
/̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˲˱˷̦ĠƏķŘĻƜƒłŒ̦ƍŔș̌čƜŘļƌ˫̦ƒĻ̦ĿƖļƏ̦ƕ̦ŵƜŔ̦ńŶļƌ̦̩ŗ˫šķ̦̩œƖ̗Ə̦ŀŝķ'̦
0̦'ƌƎł̦̦śŗœ˳˳̦̆čƜŘļƌ˫̦ƍ˫ĻŘƔƌ̦̅ș̂ƒĻ̦ƕ̦œŗķœ̦Ɗ˫ƏƜ̩Ř̦ğŔƏřĢ̦čƜŘļƌ˫̦'ŀŝķ̦̩Ŕș̌ƒłőķœŘč̦
1̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˸˹̦ĢƐłƌ̦ŗœ̦ţƖŦő̦̩˫ĠƮ˫ŉ̦ƍīŘƁ̦ƕ̦̙Ɯƈœ̦ġŔƐƌř˫ƜƏ̦ƒĻ̦̩œŗƕī̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
2̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˺˷̦ķƮƎ̦˭Ĺ˫łě̦Ɩ̦ŦŁƮŘ̦ŗķŚğŘĻġ̦ř˫̗Ə̦ŀŵ˫̗ŉ̦ŗœ̦ŔŊŞƌ̦ƍ˫ŢƏ̦̩œķœ̦̩Ŕș̌ŀŝķ̦ƕ̦Ǝ̗ũ̦Ǝłƌ̦ƋƓ̦ƒĻ̦ƐšƜ̩Ŕ̦ƍŔș̌

ķŔťġ̦ŕķƍķ̦řķ̦ŔŊŞƌ̦ƕ̦œƕŗƕ̦ƒĻ̦ƍī̦̩ŗ˫šķ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
3̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˲˱˶̦ƒĻ̦ƕ̦ƮğĘĢ̦˫Ɠġ̦ƁƤőķĢ̦čƜŘļƌ˫n̦̩ŗ˫šķ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦

ſķŔŦƌ̦˫ƓĢƮ̦̦řķƒžƈİƌ̦˫Ɠġ̦ƖƓƮŀ̦ƉƌĢ̦ƖƓ̦ƕƮŀ̦œƮƐĢ̦̦Ĺ˫łě̦ŗœŝŗ˫ŽĢ˫̦čƮƒ̦ķŔłĻķ̦ƊƕœĢƮ˰̦
4̦'śŗœ̦˸̦̦ƍķƖƐŵ̦˫Ļ̆ƍ˫łŝƕœ̦˫ƌ̦̦̅ţƖŦő̦ŗœ̙źș̌˫Ɠġ̦ƌķŘłōķ̦ƕ̦ƒŶƌ˫ŉ̦ŗœ̦żƉłŒƌĢ̦˫Ļ̦ƒěƮŔ̦̦ƒĻŘ̦ƓƮĚ̦̦ƍī̦ŗœ̦ƇƖźŢƌ̦œķŘŽķ

̙źș̌˫Ɠ̦ŀšķŖğ̦ŀļŎț̩̌Ŕș̌ŀŝķ'̦
,+̦'ŗœ̦Ŀ˫Ŏžț̌˹˱̦ƕ̦˹˲̦ƕ̦˫ŦŁƮŘġ̦řķ̦Ǝě˫ƌķ̦ŗ̦˫ŁƮŒĢ̦řķ̦ƒƉ̗ŉ̦̩˫Ġƌķŗī̦ŝƕœŘŽĢ˭̦̩˫Ġƌķŗī̦˭ŰŽ˫óō̦óŝĢ̦ƕ̦ƒóș̙̂óč̦ƕ̦ŀóŒŁ̦

Ţ̗ŉƜŔ̦ƒĻ̦̩ķŘ̗Ɠ̦ũƖŁƜŌ̦ŘŦłŒƌ̦̩œŗƕī̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
,,̦'śŗœ̦˲˴̦̦Ɗ˫Ə̦˫Ļ̆ƍķŘƮķ̦˫ļƮř̦̦̅śŗœ̦ƕ˲˵̦̦Ɗ˫Ə̦˫Ļ̆ƋĕŘč̦̅˫ŦŁ̦ƕ̦Ǝłƌ̦ŗœƕ̦ŘƮ̦Ɩ̦Ɠ̦ƒĻŀƮ̦ŽķŘźŉĢƮ˫Ɯ̦̦ŔóƐƏ˫ƌ̦'ŀŝķ̦̩Ŕș̌ƒłőķœŘč
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ƖƓŀƮœ̦ĢƐƮ̦
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ŝ̪ŘƜ̦ğŔƏřĢ̦ƐłļƌĢ̦œ̦ŘĻƎƮ1̦˴̦!˴(˱̦˱̦˱̦˱̦˱̦
œ̦ĺłěĢƐƮ̦˱̦˱̦˱̦˱̦˱̦˱̦
œ̦Ǝě˫ƌķĢƐƮ2̦˲˸̦!˳̦˸̦!˴̦˶̦!˵̦
̪Ɩŝķ̦˫Ɠġ̦œĢƐƮ3̦˹̦!˲̦˲̦!˵(˱̦˴̦!˳̦

̮
˫óółƏňƮ̮óóŝŗŘĻĢ̮̮Ĺ˫óółěóóŝŗ˫ŽĢ̮˫čƒóóƮ̮ķŔóółĻķ̮ƊƕœĢƮ̮óóƌ̮ƍ˫óóŢƏĢ̮óóžƈİƌ̮ƒóóě̮ŔóóƓœƧ̮óóŵŘŽĢ̮ƖƓŀóóƮ̮
ƉƌĢÌŵ˫̗łŉķĢ̮̮˫Ļ̮Ǝłƌ̮ŗœ˳˱˳̮óƏķƕķŘŽĢ̮ĻłóŢƜƎƮŘ̮ƌƍķŚóƜ̮ƖƓ̮ƕ̮ƒóŉƖŁŀóƮ̮ŝĢóŝ˫Ɯ̮̮˫óĻ˲̮óƏķƕķŘŽĢ̮̮ŗœ

ŠŝŘč̮Řł̗ě̮˫ƓƎƮ̮ƌƍķŚƜ̮ƖƓ̮ŗœ̮ķŗ̮ƒŉƖŁŀƮ̮ƉƌĢ̮ƒłšķœ̮ƖƓ̮ŗœ̮'ŔƏķŀƮ̮œĢƐƮ̮ĻƎƮŘłŢƜ̮ƌƍķŚóƜ̮̮ƒóĻ̮ƒóŉƖŁ
žƈİƌƧ̮ŵŘŽĢ̮şřŗķ̮˫Ɠŗ˫ŊƐƓ̮ƕ̮˫Ɠġ̮ļƓŖƌĢ̮̮˫Ļ˲˷˱̮ƏķƕķŘŽĢ̮Řł̗ě̮ƕ̮Ǝłƌ̮ŗœƎƮ̮ƌƍķŚƜ̮̮˫óĻ˱̮óƏķƕķŘŽĢ̮̮ƒóĻ
œ̮ĺłěĢƐƮ̮'ŀŽŘğ̮ƀƉŶŁ 
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ķ̦˫ƌ̦˭Ŀŗ˫ļŵĢƏķŘƮ̦łŞƓƋƜ̦ķ̦ƕƍķŘƮ̦̦'ŀŝ˫ƌ̦ĝŗŚĻ̦ƒƏ˫ő̦

,̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˸˳̦ŗœ̦ţƖŦő̦ƒƌ˫ƐƓ˫ș̌ƕ̦ķƖłŎƌġ̦ƍī̦ƕ̦ł̗ōřĢ̦ƒě̦ŝƕœŘŽĢ̦ķŘĻġ̦Ǝłš˫ĠƏ̦ƍī̦̙ó̗Ŏłƌ̦̩Ŕóș̌ŀļŎóť˭ŀŝķ̦
̩Ŕș̌ƒě̦ƒĻ̦ƌƜŃķŘ̦ĠƐƓŘŽĢ̦̩ŗ˫šķ̦œŗķœ'̦
-̦'ŗœ̦̦ƒŎžť˸˺̦Ļ̦Ǝłƌ̦ŗœƜƍ˫̦̦ŀŝķ̦̩Ŕšķ̦ƍ˫Əř̦ƕ̦ƍķœŘƌ̦ƒěƮƏķŘĢ̦̦Űžō̦ƍ˫Ɛ̗šœ̦ƒƉ̗ō̦řķ̦ķŗ̦œƖő̦ŗƖŢěƌĢ̦ŔƐƐě̦ƕ̦ĻóƜŗķŚġ̦řķ̦

ƍ˫Ɛ̗šœ̦ŗƖŢě̦ķŗ̦ŋŘŮƌ̦̩œŘě̦ŀŝķ'̦
.̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˶˲˭̦Ə˫ĻŘƔƌ̦ƒĻĢ̦Ə̦ƕ̦ŀļŎƌ̦˭ƍœŘěƜĜĢ̦ŽķŘŭķ̦˫Ļ̦ƍœŘěƜƍ˫̦ķ̦ƕƮƒóĜƐ̦̦ŔóƏƕķŔőƍ˫óŞƏķ̦˫óƓġ̦ƍ˫óĻŘƔƌ̦ķŗ̦ŀóŝƕœ̦œŗķœ̦

̩ŗ˫šķ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
/̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˶˸̦ķƮƎ̦˭Ĺ˫łě̦ųƖũƖƌ̦Əř˫̗̦Ƈƕķ̦ŀƁƕ̦ŋŘŮƌ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
0̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˶˸̦˭̙ļƁ̦řķ̦ŋŘŮƌ̦ƍœŘě̦ř˫̗Ə̦Ƈƕķ̦˭ŀƁƕ̦ƒĻ̦ƍŔƜƐș̌ġķŔț̌ƍķŕķ̦ƕ̦ŜĎș̂Ɩũƕ̦ƎłŽŘğ̦̩ŗ˫šķ̦̩Ŕș̌ŀŝķ̦ƕ̦Ƈ˫̗ŵķ̦
ƕ̦Ĺķœī̦ūƖĻŘƌ̦ƒĻ̦ƍŔƏķƖő̦ř˫̗Ə̦Řěŕ̦̩Ŕș̌ŀŝķ'̦
1̦'ŗœ̦ƒŎžț̌˳˲̦˭˫ĜōƮłĢ̦ŗœ̦ţƖŦő̦čƜŘļƌ˫n̦ķ̦˫Ļ̦ŀŝķ̦̩Ŕș̌ŋŘŮƌƮƎ̦ğŔóƏř̦Ěļóș̂ƒě̦ķƖłŎƌĢ̦ķƮƍ˫óŢ̦̦ŗœ̦Űóžō̦ŀóƔŉ

łŝŗŔƐŁĢ̦łƌƤș̂ƕĢ̦̦̩ŗ˫šķƌĢ̦ŔƐě'̦
2̦'ŗœ̦Ǝłƌ̦ƕ̦Ɩ̦ŦŁƮŘ̦śŗœ̦˺̦ķƮƎ̦Ĺ˫łě̦ŗœ̦Ŀ˫Ŏžț̌˶˷̦ƕ̦˶˸˭̦̦ƍķƖƐŵ̦ŀŎŁ̆ř̦ƮĿŗ˫̦̅˫ŪŽ̦ƒĻġ̦Ə˫ŽŘŵĢ̦ŢƐƈœ̦ƕƜƎ̦̦Ɗ˫óƌķ̦ƊŘō

˫ũŗj̦'ŀŝķ̦̩Ŕș̩̌ŗ˫šķ̦
3̦'ƒŎžț̌˶˶̦ƒĻ̦Ə˫łŝķœĢ̦ūƖĻŘƌ̦ƒĻ̦čƜŘļƌ˫̦ƊŘěķn̦ƌĢ̦œřķœŘč̦ƒě̦Ǝ̗ũ̦Řžóș̂ŗœ̦ŗ˫óƐě̦˭ƍ˫óŢƏ˫ƓķŘ̗Ɠ̦ŗœ̦Ř̦ŉóƮƍ˫̦Ɠŗ˫óĜ̗ġ̦˫óĻ̦

ŽķŘŭķƜƍ˫̦ƈƖĶŞƌƜŀ̦œƖő̦ķŗ̦ƒĻ̦œ̦ƮŘĠġ̦ŗķŖğķƕ̦̗ƏĢ̦˫̗ƏƮ˭ŔƐ̦ƒĻ̦čƜŘļƌ˫n̦ƒĻ̦ƍķƖƐŵ̦œ̦̦̩ƖŝķƮƐĢ̦'ŀŝķ̦̩Ŕș̌ƒŉƖŁ̦






























