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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: A critical factor in fostering normative development in adolescents is the parenting style 

adopted by their parents. Research on this subject-matter demonstrates that externalized behaviors in children are 

significantly influenced by the parenting and caregiving styles of their parents. Psychology suggests that parents who 

adopt informed and developmentally appropriate educational and relational strategies tailored to adolescents’ biological, 

cognitive, emotional, and social development are more likely to nurture cognitive and behavioral functionality in their 

children. In contemporary times, a major threat to adolescents is the unregulated and excessive use of digital 

technologies and cyberspaces. While the internet's global expansion offers numerous benefits, it also presents 

challenges, with adolescents being one of the most vulnerable groups to unregulated exposure. Parenting styles are 

pivotal in fostering normative adolescent development and safeguarding them from potential harm. 

Islamic teachings link protection from psychological, moral, personal, and social disorders in children and future 

generations to parents' educational and nurturing styles. Based on religious teachings, it can be argued that adopting 

Islamic parenting styles enhances adolescents’ resilience against the harms associated with digital technologies and 

social media. This study aims to analyze the role of Islamic parenting styles in protecting adolescents from these harms. 

Research Method: This study is categorized as theoretical and applied research. A descriptive-analytical method is 

employed, involving the collection, categorization, and description of relevant topics followed by their analysis and 

synthesis. Descriptive research focuses on understanding the current state of a phenomenon and systematically 

describing its features. Theoretical investigations primarily involve library-based data collection, followed by 

qualitative analysis and reasoning. The study endeavors to examine the role of Islamic parenting styles in safeguarding 

adolescents from smartphone and social media addiction. It integrates insights from Islamic teachings, psychological 

and educational theories, and empirical research. Content analysis of religious teachings is also employed alongside 

descriptive and analytical methods. 

Summing-Up: A review of Islamic teachings, psychological research, and field studies reveals: 

1. The prevalence of internet and smartphone addiction among adolescents is high. 

2. Social media and smartphone addiction lead to various social, ethical, and familial harms. 

3. Appropriate parenting styles significantly influence children’s social competencies and resilience. 
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4. Islamic parenting styles, rooted in divine teachings, provide comprehensive and precise guidance, aligning with 

adolescents’ psychological, social, and intrinsic needs. 

5. Islamic parenting styles address adolescents’ emotional and psychological needs while fostering dignity and 

independence in parent-child relationships. 

6. Islamic parenting styles consider individual and gender differences and adapt to the developmental context of the 

adolescent. 

7. By fulfilling emotional and psychological needs, Islamic parenting styles reduce adolescents’ inclination toward 

harmful digital spaces. 

8. Secure attachment between parents and children is a key factor in safeguarding adolescents from social media and 

smartphone addiction. 

9. Failure to meet psychological needs within the family environment increases adolescents’ dependence on social 

media and smartphones. 

10. Warm, respectful, and empathetic parent-child interactions significantly enhance adolescent resilience. 

Discussion and Conclusion: The findings align with existing research on the role of parenting styles in promoting 

normative child and adolescent development and safeguarding them from various harms. Studies highlight that parent-

child relationships characterized by affection, intimacy, and mutual respect boost adolescents’ self-esteem, confidence, 

and secure attachment. Adolescents raised in emotionally nurturing and spiritually enriched families exhibit better 

psychological health and normative personality traits. When biological, psychological, and spiritual needs are met 

within the family, adolescents are less likely to turn to risky friendships or harmful digital environments. Conversely, 

unmet emotional and psychological needs in the family often drive adolescents toward unsafe and unethical 

cyberspaces. Digital addiction poses numerous risks, including academic decline, depression, social withdrawal, 

anxiety, moral and spiritual harm, and even sexual exploitation. Parents must cultivate a trusting, affectionate 

relationship with adolescents, delegate responsibilities, monitor activities indirectly, and ensure a healthy social and 

educational environment. Upholding Islamic norms and values and inviting adolescents to a moral and spiritual 

framework are vital for resilience against social and ethical challenges. Finally, the authors express gratitude to all who 

promote Islamic knowledge and values, inviting constructive criticism to further educational and scientific goals. 
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های اجتماعی  تحلیل نقش سبک فرزند پروری اسلامی در مصونیتِ نوجوانان از آسیب های شبکه
 های هوشمند و گوشی

 
 1علی احمد پناهی

 
 گروه روانشناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران )نویسنده مسئول(.استادیار، . 1

Apanahi@rihu.ac.ir 

 13/07/14031؛ تاریخ پذیرش: 12/04/1403تاریخ دریافت: 
 

 چکیده گسترده
شاد  نشاان    هاای انجاا    یکی از عناصر مهم در تحقق بخشی به تحول بهنجار در نوجوانان، سبک فرزندپروری والدین است. پژوهش مقدمه و اهداف:

پاروری و والادیری والادین اسات. توصانه داناش       شد  فرزنادان متاا ر از سابک فرزناد     سازیدهد که مهمترین عناصر در تحول رفتارهای برونی می
باا   های تربنتی و ارتباطی مناسب و همتراز ای در یستر  فرزندپروری مبذول دارند و روشیر چنانچه والدین تلاش عالمانهشناسی این است که ا روان

خواهاد   های شناختی و رفتاری بهنجار در آناان افایایش   سنر تحوّلی)زیستی، شناختی، عاطفی و اجتماعی( نوجوانان را اتخاذ کنند، نرخ تحقق کُنشوری
ضابطه و یسترد  از فضای مجازی و فنااوری دیجنتاال اسات.     کند، استفاد  بی های مهم که در عصر کنونی، نوجوانان را تهدید می آسنب یافت. یکی از

بانناان  دلنل فواید فراوانی که توسعه اینترنت در دننا دارد، کاربران این فناوری جدید، هرروز رو باه افایایش اسات.نوجوانان، یکای از مهمتارین  ر      به
ضاابطه هساتند. سابک والادیری والادین و سابک فرزنادپروری آناان از عناصاری اسات کاه در تحاول بهنجاار نوجاوان و در                ای مجازی بای فض

  ی آنان، تا نر سازند  دارد.بخش مصوننت
عادی آناان را، باا عمدکارد     های ب های روانی، اخلا ی، شخصنتی و اجتماعی فرزندان و نسل های اسلامی مصوننت بخشی از ابتلا به ناهنجاری در آموز 

تواناد باعا     توان ادعا نمود که سبک فرزندپروری اسالامی مای   های دینی می آموزشی و سبک پرورشی والدین، مرتبط شد  است و از تتبع در آموز 
هاای   ن از آسانب ها باشد. هدف پژوهش پنش رو تحدنل نقش سبک فرزندپروری اسالامی در مصاوننت نوجواناا    افیایش مصوننت نوجوانان از آسنب

 مرتبط با فضای مجازی و فناوری دیجنتال است.
ینارد. همچنانن از    بندی تحقنقات عدمی بر اساس هدف، پژوهش حاضر در ردیف تحقنقات نظری و کاربردی  رار می بر اساس تقسنم روش پژوهش:
یناری از   بنادی و نتنجاه   بندی مباح  و توصنف آنها، به تحدنل و جمع آوری و دسته شود. یعنی پس از جمع تحدندی ننی بهر  یرفته می -روش توصنفی 
خواهد بداند پدید  متغنرّ یا مطدب چگونه اسات. باه    دنبال چگونه بودن موضوع است و می شود. در تحقنقات توصنفی محقق به ته میهر کدا  پرداخ

پردازد. تحقنقات نظری ننی تحقنقااتی هساتند    دار وضعنت فعدی می کند و به توصنف منظم و نظا  عبارت دیگر، این تحقنق وضع موجود را بررسی می
تحدنل کنفی  ارار یرفتاه    و های مختدف استدلال، مورد تجییه شود و سپس با روش ای یردآوری می و مواد اولنه تحقنق در روش کتابخانهکه اطلاعات 

بخشی نوجواناان از اعتنااد    ینری از سبک فرزندپروری اسلامی در مصوننت تلاش شد  به تحدنل نقش بهر  در پژوهش پنش رو .شود ینری می و نتنجه
شاناختی و تربنتای و    های اسالامی و روان  از آموز  های اجتماعی، پرداخته شود. در تحقنق پنش رو همچننن تلاش شد  های هوشمند و شبکه به یوشی
های دینی پرداخته شد  و همچنانن از روش توصانفی و تحدندای     به تحدنل محتوایی آموز  های تجربی، بهر  کافی برد  شود. در تحقنق پنش رو پژوهش
 رفته شد  است.بهر  ی

 توان نتنجه یرفت که: شناسی و تحقنقات مندانی مرتبط می های اسلامی، دانش روان از تتبع و تامل در آموز  بندی: جمع
 های هوشمند در بنن نوجوانان، از فراوانی زیادی برخوردار است؛ اعتناد به اینترنت و یوشی .1
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 های مختدف اجتماعی و اخلا ی وخانوادیی در پی دارد؛ های هوشمند، آسنب های مجازی و یوشی شبکه. اعتناد به 2
 شود؛ بخشی نوجوان می های اجتماعی فرزندان تا نر محسوسی دارد و باع  مصوننت ها و مهارت . شنو  فرزندپروری مناسبِ والدین در شایستگی3
شاناختی و   های وحنانی از اتقان و جامعنت بنشتری برخوردار است و متناساب باا ننازهاای روان    دلنل ابتاء بر آموز  به. سبک فرزندپروری اسلامی 4

 اجتماعی و فطری نوجوانان است؛
کرامات  فرزندی بر حفا    -شناختی نوجوان توجه شد  و ابتنای روابط والد  . در سبک فرزندپروری اسلامی به تأمنن همه ننازهای عاطفی و روان5

 و استقلال نوجوانان است؛
 کنند، شد  است؛ ای که زیست می های فردی و جنسنتی و ننازهای آنان در دور  . در سبک فرزندپروری اسلامی به تفاوت6
راخلا ای،  شناختی نوجوان در سبک فرزندپروری اسلامی، انگنی  و رغبت به فضای دیجنتال خطرناا  و غن  . به دلنل تأمنن ننازهای عاطفی و روان7

 کاهش خواهد داشت؛
 های هوشمند است؛ های اجتماعی و یوشی بخش به نوجوانان از اعتناد به شبکه ینری دلبستگی ایمن در فرزندان از عوامل مصوننت . شکل8
وان باه یوشای هوشامند و    ساز یرایش و نناز نوجا  فرزندی، زمننه - شناختی فرزندان در محنط خانواد  و در روابط والد عد  تامنن ننازهای روان .9

 شبکه های اجتماعی است؛
 تعامل صمنمانه و مهرورزانه و مبتنی بر رعایت کرامت انسانی، باع  افیایش مصوننت در نوجوانان است. .10

کودکاان و  شد  در رابطاه باا نقاش سابک فرزنادپروری باا تحاول بهنجاار          های انجا  نتایج پژوهش پنش رو با بسناری از پژوهش گیری: بحث و نتیجه
فرزندی، نقاش ساازند     -دهد که سبک ارتباط والد  های مختدف نشان می های مختدف، سازیاری دارد. پژوهش بخشی آنان از آسنب نوجوانان و مصوننت

یناری   باع  شاکل نفس و عیت نفس و  در تحول بهنجار فرزندان دارد و ارتباطی که مبتنی بر مهرورزی و صمنمنت و تکریم باشد، باع  افیایش اعتمادبه
آمنی و مبتنی بار معنویات    ای که بنن اعضای آن تعامل منطقی، محبت یک خانواد  عاطفی و در خانواد  شود. فرزندانی که در دلبستگی ایمن در فرزندان می

ای مطداو  در   یوناه  فرزندان باه شناختی و معنوی  شوند. ایر ننازهای زیستی، روان خداسو، وجود دارد، از سلامت روان و شخصنت بهنجار برخوردار می
هاای   یاباد. پاژوهش   های خطرنا  و پنا  بردن به فناوری دیجنتاال خطرآفارین، کااهش مای     محنط خانواد  تامنن یردد، زمننه یرایش فرزندان به دوستی

جاازی خطرناا  و غنراخلا ای، عاد      ویژ  نوجوانان به فناوری دیجنبتاال و فضاای م   مختدف نشان داد  است که یکی از عدل اصدی یرایش فرزندان و به
دنباال دارد. افات    هاای مختداف باه    شناختی آنان در فضای خانواد  است. اعتناد به فضای مجازی و فنااوری دیجنتاال، آسانب    تأمنن ننازهای عاطفی و روان

کاه ممکان اسات در اعتنااد باه فنااوری       هایی است  تحصندی، افسردیی، انیواییینی، اضطرا ، آسنب معنوی، آسنب اخلا ی و جنسی، از مهمترین آسنب
هاا  ینر نوجوانان یردد. والدین بایستی تلاش کنند تا تعامدی صمنمانه با نوجوانان داشته باشند و به آنان اعتماد کرد  و مساوولنت برخای کار   دیجنتال، دامن

باشند و سعی کنند آناان را در محانط اجتمااعی ساالم و مادارس      های فرزندان داشته  را به آنان وایذار کنند. والدین بایستی نظارت غنرمستقنم بر فعالنت
های دینی و دعوت نوجوانان ننی به این فضای اخلا ی و معنوی، از عناصار مهام در    آموزشی سالم، تربنت کنند. التیا  والدین به هنجارهای اسلامی و ارزش

کنناد  ادردانی    های اسلامی و دینی تلاش مای  افرادی که در ترویج دانش و ارزشبخشی از ناهنجارهای اجتماعی و اخلا ی است. در پایان از همه  مصوننت
 نمود  و از خوانندیان یرامی تقاضا داریم با انتقادات سازند  خویش، ما را در پنشبرد اهداف تربنتی و عدمی، یاری نمایند.

 های اسلامی. فرزندی، ننازها، آموز  -ه والد های اجتماعی، اعتناد به یوشی هوشمند، رابط دور  نوجوانی، شبکه کلمات کلیدی:
 

هاای   هاای اجتمااعی و یوشای    های شبکه تحدنل نقش سبک فرزندپروری اسلامی در مصوننتِ نوجوانان از آسنب»(، 1403) عدی احمد پناهی: استتناد 
 .86-71ص :(50)19، مجده تربنت اسلامی، «هوشمند
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 75  ___________________________________________________ هوشمند یها یو گوش یاجتماع یها شبکه یها بینوجوانان از آس ت  یدر مصون یاسلام ینقش سبک فرزند پرور لیتحل

 . مقدمه 1

پروری  های مختلف،، سف ف زرزنف  بخشی آنان از آسیب یکی از عناصر مهم در تحقق بخشی به تحول بهنجار در نوجوانان و به ویژه در مصونیت
پفروری سازی ش ه زرزن ان متأثر از س ف زرزن ترین عناصر در تحول رزتارهای برونی ده  که مهم نشان می ش ه انجامهای  وال ین است. پژوهش

پروری م فوول دارنف   ای در گستره زرزن شناسی این است که اگر وال ین تلاش عالمانه (. توصیه دانش روان2012 1وال گری وال ین است )رنر،و 
با سیر تحوّلی)زیسفتی، شفنایتی، عفاطوی و اجتمفاعی( نوجوانفان را اتخفا، کننف ، نفر  تحقفق  های تربیتی و ارت اطی مناسب و همتراز و روش

دهف  کفه شفیوه  هفا نشفان می (. پژوهش251، ص1386های شفنایتی و رزتفاری بهنجفار در آنفان ازفخایش یواهف  یازفت )دادسفتان،  کُنشوری
 (.  2009و همکاران،  2های اجتماعی زرزن ان تأثیر محسوسی داشته است )برونوسر ها و مهارت پروری مناسبِ وال ین در شایستگی زرزن 

ضابطه و گسترده از زضای مجازی و زنفاوری دیجیتفال  کن ، استواده بی کنونی، نوجوانان را ته ی  میهای مهم که در عصر  یکی از آسیب
به یف سکوی مهم برای تعامل بین زفردی ت ف یل شف ه  های اجتماعی های ش که های دیجیتال، سایت است. با توسعه عصر اینترنت و زناوری

ای  عه اینترنت در دنیا دارد، کاربران این زناوری ج ی ، هر روز رو به ازخایش است، به گونفه(. به دلیل زوای  زراوانی که توس2015 3ان )بُرچل،
(. 2019 4استواده از اینترنت ح ود ده برابر ازخایش پی ا کرده است )مرکخ اطلاعفات شف که اینترنفت چفین، 2018تا سال  2000که از سال 

ای کفه بیشفترین  بفه گونفه ؛است IA)٪ 6اعتیاد به اینترنت) ده  که شیوع کلی ان میمقاله علمی در هوت منطقه جهان نش 31تحلیل و آنالیخ 
(. اعتیفاد بفه اینترنفت و 2017و همکاران،  5در اروپای غربی و شمالی است)سیرک %(6/2) %( در یاورمیانه و کمترین شیوع9/10شیوع )

)کارر و  شنایتی و اجتماعی و ایلاقی زیادی و به ویژه برای نوجوانان در پی داشته باش  توان  پیام های جسمانی و روان گوشی هوشمن ، می
 (. 2019 6اک میر،

ی آنفان، تفأثیر سفازن ه بخش مصونیتنوجوان و در پروری آنان از عناصری است که در تحول بهنجار  س ف وال گری وال ین و س ف زرزن 
 −ای از بازیوردها و نوعِ تعاملِ وال ین نسف ت بفه کودکفان کفه در مجمفوع یفف زضفای هیجفانی  پروری به معنای منظومه دارد. س ف زرزن 

ر زراین  پرورش زرزن ان و به ویژه (، از م احث اساسی د2014و همکاران،  7آورد)زلاحتی شنایتی را در رزتارهای ابرازی وال ین به وجود می
ازخایی پی ا کرده و با ایجاد یف زضای ایلاقفی، در تعامل با نوجوانان است. در زراین  زرزن پروری ترکی اتی از رزتارهای وال ین با یک یگر هم

هفای گیری ویژگفی ی نوجوانفان و شفکلهای لازم را برای تحول و ایجاد امنیفت روانفشنایتی در محیط یانواده، زمینهتربیتی، عاطوی و روان
 (. 2008و همکاران،  8کن )دسجاردینخهای بهنجار در آنان مهیا میوریشخصیتی و کُنش

و همکفاران،  9پروری وال ین، از متغیرهای شفایص و تأثیرگفوار در تحقفق رزتارهفای بهنجفار در نوجوانفان اسفت)دورو  س ف زرزن 
عنوان توانایی تعیین اه اف زن گی، اجرای اه اف شخصی، انتخاب آزادانه و کسب اعتماد به نوس (. دستیابی به استقلال شخصی به 2008

های مختل،، یکی از وظای، کلی ی در نوجوانی است. بسیاری از نویسن گان و نظریفه پفردازان، من فس اسفتقلال  و کنترل یویشتن از آسیب
گیرنف . کارکردهفایی از ق یفل  ت و کمیت روابفط والف ین بفا زرزنف  در نظفر میها را در نوجوان، در کیوی ی از آسیببخش مصونیتشخصی و 

پویرش، شناسایی، حواظت، حمایت عاطوی و احترام، از ناحیه وال ین، نقش اساسی در تحول بهنجار در کودکی و نوجوانی دارد. بریفی از 
 (. 2013 10ری بورشیو،)کارابانوا وپوسک نویسن گان نیخ بر منابس درونی رش  نوجوان، تمرکخ دارن 

های اسلامی با ادبیات گوناگون و بفه انحفام مختلف، )تلفویحی و تصفریحی( بفه مسف ولیت و نقفش مهفم والف ین نسف ت بفه  در آموزه 
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پروری شایسفته  های اسلامی، توصیه زراوانی نس ت به زرزن  (. در آموزه263، ص1404)ابن شع ه حرانی،  1پروری پردایته ش ه است زرزن 
هفای شخصفیتی و اجتمفاعی  ی از ناهنجاریبخشف مصونیت(. در تعفالیم اسفلامی 372، ص4، ج1413ش ه است )ابن بابویفه،  2جارو بهن

( بفر 67، ص2، ج1408)نفوری،  3زرزن ان، با عملکرد وال ین، مرت ط ش ه است و ازخون بر اینکه تربیت زرزن  از وظای، وال ین تلقی ش ه
(. یکی از توقعّفات 263، ص1404)ابن شع ه حرانی،  4پروری مناسب و موی  نیخ تأکی  ش ه است های زرزن  گیری وال ین از س ف لخوم بهره

زرهنگی اسفت. انتظفار با هنجارهای ایلاقی، اجتماعی، دینی و   ای همتراز مهم از وال ین در نظام یانواده، آموزش و پرورش زرزن ان به گونه
، اسلام از وال ین این است که در تعامل با زرزن ، رزتاری مس ولانه، هوشمن انه، صمیمانه، هم لانه، مهرورزانه و م تنفی بفر تحفوّل شفنایتی

 (. 1399طل ی نوجوان، داشته باشن  )پناهی،  عاطوی و م تنی بر تغازل و م ارا و نرم کنشی و م تنی بر حوظ کرامت و استقلال
طل ی نوجوانان در یف زضای عاطوی و روانی و م تنی بر حوفظ کرامفت و اسفتقلال آنفان،  شنایتی و استقلال اگر نیازهای عاطوی و روان 

های اجتمفاعی،  تأمین گردد، انگیخه و گرایش نوجوانان به تأمین نیازهای یویش به صورت کا،ب و ب لی و به واسطه زضای مجفازی و شف که
شنایتی،  کنن ه نیازهای روان توان  تأمین های یاص یود، می پروری اسلامی، به دلیل بریورداری از ویژگی زت. س ف زرزن کاهش یواه  یا

 طل ی و هیجان یواهی آنان باش .  هیجانی، شنایتی، معنوی و ارت اطی نوجوانان به نحو شایسته و با حوظ کرامت و استقلال−عاطوی
ی نوجوانفان داشفته بخش مصونیتتوان  در  اتخا، وال گری و س ف زرزن پروری اسلامی چه نقشی می سوال و مس له اساسی این است که

شفنایتی مفرت ط بفا موضفوع، بفه بررسفی و تحلیفل رابطفه سف ف  های اسفلامی و روان باش ؟ در پژوهش پیش رو با تحلیل و توصی، آموزه
 است.  ی به نوجوانان پردایته ش هبخش مصونیتپروری اسلامی با  زرزن 
 

 پیشینه پژوهش . 2

ای که در رابطه با پیشینه موضوع انجام گرزت این نتیجه حاصل ش  که بحث زراوان و مستوزایی و به ویژه با نگفرش اسفلامی  با تت س و مطالعه
هفا و  از کتاب ها، زی الجمله مطفال ی بیفان شف ه اسفت. بریفی در رابطه با موضوع پیش رو صورت نگرزته است و در بریی مقالات و کتاب

 رسی  ارت اط بیشتری با موضوع پیش رو دارد ع ارتن  از: هایی که به نظر می پژوهش
های اسلامی و دانفش  ان ازه آموزه ای با عنوان اقتضائات آموزشی و پرورشی دوره کودکی از چشم ( در مقاله1398پناهی، علی احم  ). 1
 پروری مناسب اشاره نموده است.  زرزن  گیری از س ف شناسی، به بریی از زوای  بهره روان

پروری و الگوهفای ارت فاطی  های زرزنف  بینی اعتیاد به اینترنت بر اسا  شفیوه پیش» ( در پژوهشی تحت عنوان1400زراست، هادی). 2
 ی از آن اشاره کرده است. بخش مصونیتهای  های اینترنت و راه به بریی آسیب« آموزان متوسطه دوم شهر یرم آباد یانواده دانش

های اجتمیای  مایا ی  یه  خانواده فناورانه )پیامده سییرهه بیه ه( در کتابی تحت عنوان 1401کازی مجی  و هاشمی سی ه مرضیه ). 3
 به رابطه س ف روابط یانوادگی بر مصونیت نوجوانان اشاره نموده است.  روا ط خانواده(

تفرین عفاملی کفه در رزتفار زرزنف ان تفأثیر دارد، اعمفال یفف  ان  که مهم این نکته اشاره کرده ( در تحقیق یود به2020) 5مون و بای. 4
 زرزن پروری مست  انه یا اقت ارارگرایانه و یا س ف دیگر است. 

رزتفار  توانف  منجفر بفه پروری اقت ارگرایانه می ان  که س ف زرزن  ( در پژوهش یویش به این نتیجه رسی ه2020و همکاران ) 6کونوک. 5
 پریاشگرانه، ازسردگی، بخهکاری و سایر مشکلات در مراحل زن گی زرزن ان بشود. 

هایی که بسفیار  گیر و مست   و در یانواده های سخت ( در مطالعات یود نشان دادن  که اعتیاد به اینترنت در یانواده2019) کارر و اک میر. 6
کننف   هایی که به نیازهای عاطوی نوجوان توجه اساسی دارن  و روابط صمیمی و دوستانه با آنان برقرار میگیر هستن ، بیشتر است. در یانواده سهل

                                                           
سئول   اِنَّک   .1 مّا م  يته ع  ل ّ  ...بِه و 
ق   .2 ی  ح  ل  دِ ع  ل  الِدِهِ   الْو  الِحا.   و  وْضِعاً ص  ه  م  ع  ض  نْ... ی   أ 

 .«ادبه یحسن... أن الوالد علي الولد حق» .3
نَّک   .4 ول   أ  سْئ  ا م  مَّ ه   ع  يت  لِّ سْنِ  مِنْ   و  بِ  ح  د 
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 و مشارکت در امور یانوادگی دارن  و همچنین نظارت منطقی بر زعالیت زرزن ان دارن ، اعتیاد به اینترنت در سطح پایین است. 
پروری اسفلامی پردایتفه و دیگفر  های ممتاز سف ف زرزنف  ، به ویژگیی هد اسلام پهوری  ا رو سهک فه ند( در کتاب 1402) پناهی. 7
ی زرزن ان، اشفاره بخش مصونیتپروری را نق  نموده است. همچنین در این کتاب به امتیازات وال گری اسلامی و تأثیر آن در  های زرزن  س ف

 ش ه است. 
 

 روش پژوهش . 3

دانن  که برای برده ش ه است. روش تحلیل محتوا را بسیاری از صاحب نظران، روشی پژوهشی می در این پژوهش از روش تحلیل محتوا بهره
توان  کتاب، مقاله، اسناد تاریخی، متون مفوه ی و...  گردد،. متن می ای از متون استواده می های معینی در یف متن یا مجموعه مواهیم یا واژه
)ضفیغمی  رس  پردازد. و به یف نتیجه و تحلیل می ها می ها و گخاره توا به بررسی مواهیم و واژهگر با استواده از روش تحلیل مح باش . پژوهش

شنایتی و تحقیقات تجربی مرت ط با بحث، از ق یفل قفرآن،  (. در پژوهش پیش رو، بریی از منابس اسلامی و روان41، ص1387و همکاران، 
 بررسی قرار گرزته و نتایج آنان مورد تجخیه و تحلیل قرار گرزته است.  شنایتی و تحقیقات می انی، مورد احادیث، مقالات روان

 
 های پژوهش یافته. 4

گرچه توسعه اینترنت در دنیا باعث تسهیل روابط تجاری، بانکی، روابفط اجتمفاعی، تسفهیل در پردایفت آنلایفن، کفاهش تنهفایی، ازفخایش 
امفا اثفرات مضفری بفر عملکفرد  (2014 1)این یان و گریفو، یگران و...، ش ه استگیری زخاین ه از دانش و تجارب درضایت از زن گی و بهره

(، ازسفردگی )نسفی و 2015و همکفاران،  2بفا اضفطراب )شفاو SNS انف  کفه اسفتواده ازروانی انسان نیخ داشته است. مطالعات نشفان داده
های اساسی در رابطفه بفا زنفاوری دیجیتفال و  (، مرت ط است. یکی از آسیب2015و همکاران،  4نوس پایین )اَپل ( و عخت2015 3پرینشتاین،

های هوشمن  و به ع ارت دیگر، استواده اج اری از گوشی هوشفمن ، اسفت. اعتیفاد بفه گوشفی هوشفمن  کفه بفه آن  اینترنت، اعتیاد به گوشی
شود، به شرایطی اشاره دارد که ازفراد  نیخ گوته می 5«ساز مشکل»من  که به آن های پاتولوژیف و یا استواده اج اری از گوشی هوش اسمارت زون

 6)اوداکی و کالکفان، م ت زمان طولانی را در گوشی هوشمن  بگورانن  و از ن ود موقت گوشی هوشمن ، آشوته ش ه و احسا  ناراحتی کنن 
( و اضفطراب تعامفل بفا همسفالان و 2021و همکفاران،  7ال و(. مطالعات نشان داده است که کاهش عملکرد تحصیلی زرزن ان )کات2010

و  8)زین فر  شفود ایتلال در عملکرد آنان در زن گی و عادات یویش، با اعتیاد و وسفوا  بفیش از حف  بفه گوشفی هوشفمن ، مشفخص می
بخشفی نوجفوان و  م در مصونیتضابطه هستن . یکی از عناصر مه ترین قربانیان زضای مجازی بی (. نوجوانان، یکی از مهم2022همکاران، 

هایی را  زرزنف ی، زرصفت−  زرزن ی است. روابط وال −  طل ی بهنجار در نوجوانان، کیویت روابط وال  در تحول بهنجار آنان و در استقلال
نفانی کفه در روابفط کنف . نوجوا برای تعادل زردی و همکاری با وال ین به عنوان م نایی برای توسعه استقلال شخصی، در نوجوانان زفراهم می

گیری و ابراز وجفود، بلفور روانفی، شایسفتگی م رسفه و رزفاه  گیرن ، تمایل به استقلال دارن ، تصمیم عاطوی گرم، مراق ت و حمایت قرار می
یش دارنف  دهن . این نوجوانان، احسا  اعتماد به نوس بیشتری دارن  و کمتر به ازسردگی و رزتارهای انحرازفی گفرا ،هنی بیشتری را نشان می

های اسلامی تلاش ش ه برای وال ین در ق ال زرزن ان و تربیت آنان تعه  و التخام ایجاد گفردد  در آموزه(. 2013 9)کارابانوا وپوسکری بورشیو،
صفراحت های پرورش و تربیت زرزن ان به نحو شایسته زراهم شود. در قرآن کریم، بفه  های وال گری و ارت اطی مناسب زمینه و با اتخا، س ف
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ُُ وَ الْااجِرارَ » زرمای : بر مس ولیت وال ین در پرورش زرزن ان تأکی  کرده و می ا الَّذِینَ آمَنوُا قُوا أَنْفُسَکُمْ وَ أَهْلیِکُمْ ناراً وَقُودُهَا النَّاا َ ؛ ای یا أَیُّه
(. در توسفیر ایفن آیفه 6هاست، نگاه داری  )تحریم،  سنگها و  ای ! یود و یانواده یویش را از آتشی که هیخم آن انسان کسانی که ایمان آورده

گوی : نگه داری یویشتن به ترک معاصی و ع م تسلیم در برابر شهوات است و نگه اری یانواده و  شریوه از مکارم شیرازی نقل است که می
نمودن محیط سفالم و ایلاقفی بفرای زرزنف ان پروری شایسته، دعوت به نیکی، نهی از منکر و زراهم  احسا  مسولیت در برابر آنان به زرزن 

در پاسخ زردی که سوال کرد چگونه یود و یانواده را از آتش حوفظ  (. پیام ر گرامی اسلام287، ص24، ج1387است )مکارم شیرازی، 
بُوهُمْ عَلاىَ طَاعَةِ اللََّّ» کنیم زرمودن : رُوا بهِِ أَهْلیِکُمْ فَأَدِّ ؛ کارهای پسن ی ه انجام دهی  و یانواده یود را نیخ به آن دعوت کنی  اعْمَلُوا الْاخَیَْْ وَ ذَکِّ

پروری  ان از اسلامی، زرزن  (. در چشم82، ص1، ج1385)ابن حیون،  «و همچنین آنان را به اطاعت و بن گی پروردگار ادب و تربیت نمایی 
زرمایف :  می معطوف به وال ین کرده است. امفام سفجاد های وال ین قلم اد ش ه و مس ولیت دقیق و یطیری را ترین نقش یکی از شایص

نَّ »
َ
هِ وَ أ نْیَا بِخَیْرِهِ وَ شَرِّ هُ مِنْکَ وَ مُضَافٌ إِلَیْکَ فِی عَاجِلِ الدُّ نَّ

َ
نْ تَعْلَمَ أ

َ
ا حَقُّ وَلَدِکَ فَأ مَّ

َ
بِّ   مَسْئُولٌ   کَ أ لََلَةِ عَلَی رَ یتَهُ مِنْ حُسْنِ الَْْدَبِ وَ الدَّ ا وُلِّ هِ عَزَّ عَمَّ

حْسَانِ إِلَیْ  هُ مُثَابٌ عَلَی الِْْ نَّ
َ
مْرِهِ عَمَلَ مَنْ یَعْلَمُ أ

َ
ِِ إِلَیْهوَ جَلَّ وَ الْمَعُونَةِ عَلَی طَاعَتِهِ فَاعْمَلْ فِی أ ََ ا ََ ٌٌ عَلَی الِْْ ََ ؛ امّا حقّ زرزن ت این است که  هِ مُعَا

کردن او و او را بفه  ات است : یوب تربیفت گمان، تو درباره آنچه بر عه ه توست و بیب انی او از توست و با یوب و ب ش در دنیا، منتسب به 
 برداری از او )ی اون ( یاری کردن، مس ولی. پس در کار او، هماننف  کسفی عمفل کفن کفه کردن و به زرمان سوی ی اون  عخ و جل راهنمایی

هفای  (. در آموزه622، ص2ج 1413ابفن بابویفه، ) او مجفازات مفی شفود کردن بفه گیرد و بر بف ی دان  برای نیکی کردن به او پاداش می می
هفای وحیفانی،  اسلامی، ازخون بر دریواست و انتظار تربیت زرزن ان از ناحیه پ ر، بر لخوم پرورش زرزن ان به س ف بهنجار و م تنی بر آموزه

دَبَهُ وَ یَضَعَهُ مَوْضِعاً صَالِحا  وَالِدِهِ   عَلَی الْوَلَدِ   حَقُ » زرمای : وجود دارد. پیام ر گرامی اسلامی در این باره می
َ
نْ... وَ أ

َ
، 4، ج1413)ابن بابویفه، « أ

پروری یفویش اهمفال کفاری و کوتفاهی دارنف ،  (. پیام ر گرامی اسلام، وال ینی را که در ایوای نقش و مس ولیت پرورشی و زرزنف 372ص
هُ »زرمای :  سرزنش نموده است و می هِمَالَعَنَ اللَّ َِ (. پیام ر گرامفی اسفلام در 372، ص4، ج1413)ابن بابویه،  «وَالِدَیْنِ حَمَلََ وَلَدَهُمَا عَلَی عُقُو

هِمَاا»زرمای :  راستای تشویق وال ین و احسا  مس ولیت نس ت به پرورش شایسته زرزن ان می هُ وَالِدَیْنِ حَمَلََ وَلَدَهُمَا عَلَی بِرِّ ؛ ی اونف  رَحِمَ اللَّ
پیام ر گرامی اسلام نس ت به کوتاهی  (.372ص4، ج1413)ابن بابویه،  «کن و مادری را که زرزن ان یود را به نیکی وادارن  رحمت می پ ر

هِ »زرمای :  ده  و می در تربیت زرزن  هش ار می َِ طفور کفه زرزنف ان عفا   ؛ همفانمَاایَلْزَمُ الْوَالِدَیْنِ مِنْ عُقُوقِ وَلَدِهِمَا مَا یَلْزَمُ الْوَلَدَ لَهُمَا مِنْ عُقُو
(. رسفول 372ص، 4ج، 1413گردنف  )ابفن بابویفه، دلیل کوتاهی در تربیت زرزن ( عا  زرزنف ان یفود مفی )به شون ، وال ین نیخوال ین می

یْلٌ » به بعضی از کودکان نظر کرده و زرمودن : اکرم هُ نَظَرَ إِلَی بَعْضِ الَْْطْفَالِ فَقَالَ وَ نَّ
َ
ولَ أ َُ مَانِ مِنْ آبَائِهِمْ فَقِیلَ یَا رَ هِ مِنْ آبَاائِهِمُ  لَِْوْلََدِ آخِرِالزَّ اللَّ

مُوا مُونَهُمْ شَیْئاً مِنَ الْفَرَائِضِ وَ إِذَا تَعَلَّ وْلََدُهُمْ مَنَعُوهُمْ وَ رَضُوا عَنْهُ  الْمُشْرِکِینَ فَقَالَ لََ مِنْ آبَائِهِمُ الْمُؤْمِنِینَ لََ یُعَلِّ
َ
نَا مِانْهُمْ أ

َ
نْیَا فَأ مْ بِعَرَضٍ یَسِیرٍ مِنَ الدُّ

ی بِرَاَ بَرِی ه! از پ ران مشرک ؛ وای بر زرزن ان آیرالخمان از روش پ رانشان!. سؤال ش : یا رسولٌَ وَ هُمْ مِنِّ هفا؟. حضفرت زرمفود: نفه، از آناللَّ
کنن ( و اگر زرزن ان، هم پی زراگیفری برونف ،    )در امر تربیت کوتاهی میها یاد نمی دهن پ ران مسلمانشان که چیخی از زرائض دینی را به آن

کنن  و تنها از این یشنودن  که آنها درآم  مالی داشته باشن  هر چن  ناچیخ باش . سپس زرمود: من از این پ ران بیفخارم و آنفان  ها را منس می آن
 (. 106تا، ص)شعیری، بی «نیخ از من بیخارن 

پروری اسلامی بر لخوم آشنا نمودن زرزن ان با تعالیم اسلامی و وحیانی تأکی  ش ه و تلاش ش ه با آشنا نمودن زرزنف ان از  در س ف زرزن 
 ن . بخش مصونیتهای مختل،  تعالیم آسمانی، آنان را از انحرازات و آسیب

کی  نموده و می بر اولویت حضرت علی هِ عَزَّ وَ جَلَّ »ای : زرم دهی به باورهای دینی، ایلاقی و معنوی تأ بْتَدِئَیکَ بِتَعْلِیمِ کِتَابِ اللَّ
َ
نْ أ

َ
وَ أ

جَاوِزُ ذَلِکَ بِکَ إِلَی غَیْرِهِ 
ُ
حْکَامِهِ وَ حَلََلِهِ وَ حَرَامِهِ لََ أ

َ
لََمِ وَ أ َْ یلِهِ وَ شَرَائِعِ الِْْ وِ

ْ
هفای اسفلامی  (. در گخاره393، ص1414)شری، الرضی، ؛ وَ تَأ

ت بّر و ژرف ان یشی در عظمت و مخلوقات ی اون ، شخصیت و شاکله وجودی یود را با یالق متعال پیون  بخنی . لقمفان  توصیه ش ه که با
هُ فَکَفَای بِهَاَ  »حکیم به زرزن ش زرمود:  مَاوَاتِ وَالَْْرْضِ وَالْجِبَالِ وَمَا خَلَقَ اللَّ رَ فِي مَلَکُوتِ السَّ فَکُّ طِلِ التَّ

َ
)مویف ، « کَ وَاعِظًاا لِقَلْبِاا یَا بُنَيَّ... وَأ

بینی است.  (. در س ف زرزن پروری اسلامی، اولویت نخست ایجاد تحول در بینش، اعتقادات و هنجارهای ایلاقی و جهان336، ص1413
هفای  ها و چالش ی از آسفیببخشف مصونیتهای معرزتی و بینشی زرزن ان به نحو شایسته و صحیح شکل بگیفرد، ایمنفی بخشفی و  وقتی پایه
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 کن .  زن گی برای آنان ازخایش پی ا می
هفای شفنایتی و  ( بر رعایفت توانمنف ی و ظرزیت177، ص8، ج1407)کلینی،  1های زردی های اسلامی ازخون بر ق ول تواوت در آموزه
عقلی(، عاطوی، هوشی و...، کفه بفین (، توصیه ش ه است. همچنین به دلیل تواوت شنایتی)221، ص3، ج1403)مجلسی،  2ادراکی ازراد

هفای زفردی و جنسفیتی بفه عنفوان یفف قفانون روان  ها توجه داشت. توجفه بفه تواوت زن و مرد وجود دارد در زرزن پروری بای  به این تواوت
زردی و جنسیتی در های  پروری اسلامی ملاحظه ش ه است. به تواوت پروری ملاحظه شود و این اصل در س ف زرزن  شنایتی، بای  در زرزن 

(. توجه به اقتضائات زمانی و مکفانی در 510، ص5، ج1407)کلینی،  3ها تأکی  ش ه است های اسلامی توجه ش ه و برلخوم رعایت آن آموزه
 پروری اسلامی است.  زرزن پروری، از موضوعات مهم در س ف زرزن 

وْلََدَکُمْ عَلَی »زرمودن :  حضرت علی
َ
ونَ لِزَمَانٍ غَیْرِ زَمَانِکُمْ لََ تَقْسِرُوا أ َُ هُمْ مَخْلُو ؛ زرزن ان را به آداب و رسوم یودتان مج فور آدَابِکُمْ فَإِنَّ

پروری اسلامی بر لخوم  (. در س ف زرزن 267، ص20، ج1404)ابن أبی الح ی ، « ان  نکنی  زیرا آنها برای دوره یاص یودشان آزری ه ش ه
هُ   رَحِمَ »ی ادراکی زرزن ان پردایته ش ه است. پیام ر گرامی زرمود: ها شنایتی و ظرزیت آمادگی روان عَانَ   مَنْ   اللَّ

َ
ُُ کَیْاَ    أ لْا َُ الَ  ََ هِ  وَلَدَهُ عَلَی بِرِّ

الَ یَقْبَلُ مَیْسُورَهُ وَ یَتَجَاوَزُ عَنْ مَعْسُورِهِ وَ لََ یُرْهِقُهُ وَ لََ یَخْرَقُ بِه ََ هِ  رحمت کن  کسی را که زرزن ش را بر نیکویی یاری کن ، ؛ ی ا یُعِینُهُ عَلَی بِرِّ
 راوی پرسی : چگونه زرزن  یود را بر نیکویی یاری کن ؟ حضرت جواب داد: آنچه را در توان کودک باش  از او بپویرد و از آنچه که بر کفودک

 «گیری نشفان ن هف  رزتار با او درشفتی و سفخت دشوار و سخت است در گورد و با تحمیل کارهای زراتر از ظرزیت به او ستم روا ن ارد و در
(. بای  سطح و کیویت تعامل وال ین با زرزن ان، همتراز و متناسب با رش  زیستی و شنایتی زرزن ان تغییر کن . 50، ص6، ج1407)کلینی، 
تظارات نفامتوازن و رزتارهفای نابجفا منفس های زرزن ان هستن  و از ان پروری اسلامی وال ین ملخم به کُنش بهنجار و همتراز با ظرزیت در زرزن 

های اسلامی بر س کی معت ل )تهی از ازراط و توریط( تأکی  و سوارش شف ه اسفت. شفاکله و اسفا  قفوانین اسفلامی بفر  ان . در آموزه ش ه
شفنایتی و توانفایی ادراکفی  نهای زیستی، روا پروری، بر لخوم رعایت ظرزیت گواری ش ه است. در تمام مراحل زرزن  روی پایه اعت ال و میانه

گیرانه و میانفه سفوارش زرزن ان، سوارش ش ه است. در واگواری تکالی، ع ادی، یانوادگی، اجتماعی و آموزشی به زرزن ان، بر منشی سهل
تکلیف، بمفا لا یطفا ، در  ؛وُسْعَهاهُ نَفْساً إلِاَّ الا یُکَلِّفُ اللَّ » زرمای : ش ه است. انتظارات ازراطی و مشقت آور، نهی ش ه است. قرآن کریم می

)یردسال، نوجوان، جوان، دیتر، پسفر، سفویه، مجنفون،  اسلام از وال ین انتظار دارد با هریف از زرزن ان .(286)بقره، « اسلام وجود ن ارد
پروری اسفلامی نحفوه  زن یرد، تیخهوش و...( از س ف و روش مناسب بهره بگیرد و تکالی، متناسب از آنان بخواه . در س ف زر معلول، کم

های مختل، تحول، متواوت است. نحوه نظارت بر  تعامل و انتظارات و کیویت پاسخگویی وال ین نس ت به دیتران و پسران و نس ت به دوره
 دیتران با نحوه نظارت و تعامل با پسران تواوت دارد. 

کی  بر مهرورزی و مح ت معت ل در ارت اط وال  در سفایه . پروری اسفلامی اسفت های ممتاز در س ف زرزن  ژگیزرزن ی، یکی از وی−تأ
لُاوبُ »زرمایف :  در ایفن بفاره می پویرن . حضرت علی های آنها را می کنن  و حرف مح ت است که زرزن ان به وال ین اعتماد می جَاالِ   َُ   الرِّ

ُْ عَلَیْه بَلَ َْ َ
فَهَا أ لَّ

َ
ةٌ فَمَنْ تَأ ، 1414)شفری، الرضفی،  «است، هر کس بفه آنهفا الوفت جویف  بفه او روی آورنف های مردمان وحشی  دل ؛وَحْشِیَّ

، 1، ج1371)برقفی،  4آمیفخ شف ه اسفتهای دینی در راستای تأثیرگواری بر زرزن ان توصیه بفه تعامفل عفاطوی و مح فت (. در گخاره477ص
بْیَانَ وَ ارْحَمُوهُمْ فَإِذَ »(. پیام ر گرامی زرمودن : 293ص وا الصِّ حِبُّ

َ
اونَهُمْ أ َُ کُامْ تَرْزُ نَّ

َ
هُمْ لََ یَارَوْنَ إِلََّ أ ؛ کودکفان را دوسفت ا وَعَدْتُمُوهُمْ فَفُوا لَهُمْ فَاإِنَّ

(. 49، ص6)کلینفی، ج «شناسن  آوری نمی ای دادی  وزا نمایی ، که جخ شما برای یود روزی آن ها ترحم کنی ، و اگر به آنها وع ه به ب اری  و
 (.  114، ص23، ج1403می، وال ین مس ول تعامل عاطوی معت ل با زرزن ان هستن  )مجلسی، پروری اسلا در س ف زرزن 

- ها رابطه والف ای نس ت به زرزن ان و نیازهای او، بریوردان . آن پروری اسلامی، از صمیمیت و دلسوزی گسترده وال ین در س ف زرزن 

                                                           
اس   .1 ادِن   النَّ ع  ادِنِ م  ع  م  ب  ک  ه   . الذَّ

ال  . 2 ول   ق  س  هِ  ر  ا اللَّ اشِر   إِنَّ ع  اءِ  م  نْبِي 
 
م   الْْ لِّ ک  اس   ن  ی النَّ ل  دْرِ  ع  مِ  ق  لِّ ولِهِم؛ک  ق  اس    ع  ا  النَّ ون بِم  عْرِف   . ی 

کِ  لَ   .3 لِّ م  ة   ت  رْأ  مْرِ  مِن   الْم 
 
ا الْْ اوِز   م  ج  ا ی  ه  فْس  إِنَّ  ن  لِک   ف  م   ذ  نْع  ا أ  الِه  ی و   لِح  رْخ  ا أ  الِه  م   و   لِب  دْو  ا أ  الِه  م  إِنَّ  لِج  ة   ف  رْأ  ة   الْم  ان  یْح  تْ  و   ر  يْس  ة ل  ان  م  هْر   .بِق 

ی. 4 وس  ال  م  الِ  ق  عْم 
 
يُّ الْْ بِّ أ  ا ر  مْ ی  ه  رْت  ط  إِنِّي ف  الِ ف  طْف 

 
بُّ الْْ ال  ح  ک  ق  ل  عِنْد  فْض  ی  أ  ل  وْحِيدِي  ع  تِي.  ت  حْم  تِي بِر  نَّ مْ ج  ه  لْت  دْخ  مْ أ  ه  تُّ م  إِنْ أ  اول   ف  س  اال  ر  اهِ  ق  ايْ    اللَّ انْ   ل  اا م  امْ   مِنَّ مْ   ل  ارْح    ی 

ا. ن  قَّ عْرِفْ ح  ا و  ی  ن  بِير  رْ ک  قِّ و  ا و  ی  ن  غِير   ص 
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کشفان . در سف ف  کننف  کفه کفودک را بفه سفمت ارت فاط نخدیفف می برقفرار میای را  بخش و از لحاظ هیجفانی یشفنودکنن ه زرزن ی لوت 
انف ، امفا در  هفا مهربفان و پویرن هکنن . آن های اجتماعی نیخ تأکی  می دهن  اما بر مح ودیت پروری اسلامی، به زردیت نوجوان بها می زرزن 

عیت دارن  و در صورت لخوم و در بازت رابطۀ صمیمانه و حمایتی، بفه عین حال از زرزن انشان توقس رزتار مناسب دارن ؛ در حوظ معیارها قاط
شفون ،  یوبی راهنمفایی می دانن  هم مح وب هستن  و هفم بفه ها از اینکه می شون . زرزن ان این یانواده تن یه مح ود و معقول نیخ متوسل می

این یانواده این است که یانواده بر اسا  مشورت و هموکفری و های دیگر  کنن  و اعتماد به نوس بالایی دارن . از ویژگی احسا  امنیت می
ای از کارهفا بفه زرزنف ان  شود. یعنی بین وال ین و زرزن ان، آزادی نس ی حاکم است و در مح وده ان یشی اداره می پیروی از عقل و مصلحت

کننف  و هنرهفا و  ، زرزنف ان بفه راحتفی اظهفار عقیف ه میویژه پ ر اسفت. در ایفن یفانواده ایتیاراتی داده ش ه ولی تصمیم نهایی با وال ین به
پروری اسفلامی، بفه همفه نیازهفای زرزنف  و از جملفه نیازهفای  های یود را بروز داده و از امنیت روانی بریوردارن . در س ف زرزنف  مهارت

ود. مهفرورزی عف الت گرایانفه و معتف ل در ش ای معت ل و همتراز با سطح تحولی زرزن ان، توجه می عاطوی، معنوی، اجتماعی و...، به گونه
های ایلاقی و دینی توجه ج ی ش ه و زرزنف انی  زرزن ی وجود دارد. انظ اط توام با مهرورزی در یانواده حاکم است. به ارزش−روابط وال 

ت بفه زرزنف آوری و پروری اسلامی، نگرش مث تی نسف  (. در س ف زرزن 206-105، ص1402شون  )پناهی،  متعه  و مس وول، تربیت می
پروری  دانن ، احسا  مس ولیت نس ت به سرنوشت زرزنف ان در زرزنف  های پروردگار می پروری وجود دارد، زرزن ان را نعمتی از نعمت زرزن 

هفای  پروری اسلامی وجود دارد، توجفه بفه توفاوت اسلامی در سطح عالی است، توجه به گستره تحولی زرزن  و نیازهای مختل، او در زرزن 
پروری اسلامی و مقت رانه اسفت، تعامفل عفاطوی و م تنفی بفر حوفظ کرامفت انسفانی و  های منحصر به زرد زرزن  جنسیتی و زردی از ویژگی

 (.  132−106، ص1402پروری مقت ر و اسلامی در سطح بالا است )پناهی،  های متعالی، در زرزن  ارزش
های مختلف، در زرزنف ان دارد. روابفط  قش اساسی در ایمنفی بخشفی از آسفیبپروری مناسب ن ده  که س ف زرزن  مطالعات نشان می

 )کارابانوا و ده  زرزن ی عاطوی محور و صمیمانه و منطقی، ر  می−هایی است که در روابط وال   زرزن  از پ ی ه−عاطوی و منطقی بین وال 
هفای مث فت بفه زنف گی اسفت.  نوس، رضفایت از زنف گی و نگرشکنن ه عخت (. روابط نخدیف با وال ین پیش بینی2013 1پوسکری بورشیو،

ان  که دوستی با یانواده و همسالان در نوجوانی بفرای سفلامت روانفی و سفازگاری  بسیاری از مطالعات همچنین به طور م اوم گخارش کرده
های اجتمفاعی  هفای هوشفمن  و شف که های ج ی که در عصر کنونی برای نوجوانان مطرح است، اعتیاد به گوشفی موی  است. یکی از آسیب

ها اجتماعی و زضفای مجفازی، بسفیار جف ی  کودک، بر ش ت استواده از سایت−ده  که تأثیر رابطه وال  است. مطالعات مختل، نشان می
ازراطفی زرزنف ی بفا گفرایش −ده  که رابطه معنا داری میان دل ستگی ناایمن بفه والف ین و روابفط نامناسفب والف  است. مطالعات نشان می

 (. 2019و همکاران،  2های اجتماعی وجود دارد)هاتچینسون نوجوانان به زناوری دیجیتال و ش که
نوجوانانی که از ناحیه وال ین تأمین عاطوی نشون ، گرایش و نیاز بیشتری به دوستان و حتی به زضای مجازی دارن  تا بتواننف  کم ودهفای 

ده  که حتی نوجفوان بفه منظفور همراهفی و تأییف  از  (. تحقیقات نشان می2018و همکاران،  3ارت اطی و عاطوی یویش را ج ران کنن )سو
ها و رزتارهای ض  اجتماعی از ق یل استعمال دیانیات، مشروبات، اعتیاد و پرنفوگرازی، گفرایش پیف ا  ناحیه همسالان ممکن است به زعالیت

 (. 2005 4کنن )نیکرسون و ناگل،
توانف  در پیشفگیری و درمفان اعتیفاد بفه نوجوان و همراه با احساسات عفاطوی، مفی− ه که رابطه یوب وال مطالعات اییر نشان داده ش

ده  که در دستر  بودن عاطوی وال ین در اعتیاد نوجوانان به گوشی هوشمن   اینترنت تأثیر سازن ه داشته باش . یف مطالعه گسترده نشان می
هیجانی تنها  −اهنجار در آنان کاهش یازته است. تحقیقات همچنین نشان داده که ایتلال عاطوینقش سازن ه داشته و رزتارهاهای هیجانی ن

و  5در نوجوانان معتاد به اینترنت، همراهی بیشتری داشت و همچنین ازسفردگی و اضفطراب در آنفان بیشفتر از دیگفر نوجفوان بود)سفن زیف
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 (. 2017همکاران، 
کن  تا دل سفتگی یفود را بفه  کودک، به کودکان و به نوجوانان کمف می−ی دل ستگی یوب وال از منظر نظریه دل ستگی، هسته کارکردها

کودک، به این دلیل که به کودکفان −. دل ستگی مث ت وال (2012 1های اجتماعی کاهش دهن  )هازمن، های ش که ش ت با استواده از سایت
مفل محفازظتی بفرای اعتیفاد بفه اینترنفت در کودکفان و نوجوانفان دهف  احسفا  پفویرش و صفمیمیت کننف ، یفف عا و نوجوانان اجفازه می

توانف  نقفش سفازن ه و  زرزن ی گرم میان زرزن ان و وال ین، می−(. وجود دل ستگی ایمن و روابط وال 2019و همکاران،  2است)هاچینسون
باشف . کودکفان و نوجوانفانی کفه بفه طفور ایمفن ای در ع م تمایل و ع م نیاز زرزن ان به سکوهای اجتماعی و زضای مجازی داشفته  گسترده

وابسته هستن ، نیازی به استواده گسترده از زضای مجازی و اینترنت به عنوان یف دنیای معنوی و به عنفوان تسفکینی بفر احساسفات یفویش 
نیازهفای اساسفی انسفان اسفت  آمیخ با نوجوانان، نیاز به تعلق یاطر را که یکی از(. روابط صمیمی و مح ت2021 3ن ارن )بونگ و سیونگ،

ده . از دی گاه نظریه رضایت ج رانفی، ازفرادی کفه نیازهایشفان در دنیفای  های اجتماعی را کاهش می جویی به ش که تأمین کرده و زمینه پناه
کننف   ن ازفراد تفلاش میهمراه در آنان بیشتر است. ایف آورن  و اعتیاد به گوشی های اجتماعی روی می شود، بیشتر به ش که واقعی برآورده نمی

 (. 2020و همکاران،  4شنایتی و ارت اطی و عاطوی یویش را به واسطه زضای مجازی ج ران و برآورده نماین  )لیو نیازهای روان
زرزن ی که م تنی بر طرد عاطوی و یشونت و ع م پویرش باش ، ممکن است این احسا  را در نوجوان ایجاد کن  که مورد −روابط وال 

نیست و منخلت و جایگاهی در نخد وال ین ن ارد و لوا ممکن است گرایش و احسا  نیاز ش ی ی به استواده از گوشی هوشمن  پیف ا  پویرش
کن  و در نهایت ممکن است اعتیاد به گوشی هوشمن  داشته باش . پویرش عاطوی زرزن ان از ناحیه وال ین و تعامل م تنفی بفر صفمیمیت بفا 

  شنایت، هیجان و رزتار بهنجار در آنان کمف کن . همچنفین پفویرش زرزنف ان از ناحیفه والف ین، باعفث ارتقفای آنان، ممکن است بر رش
های اجتمفاعی  ده  که در صورت طرد زرزن ان از ناحیه وال ین، اینترنت و شف که شود و بالعکس. مطالعات نشان می سلامت روانی آنان می

های اجتماعی و مجازی به طور زخاینف ه و معنفی داری ازفخایش  ود و علاقه و گرایش آنان به ش کهش برای کودکان و نوجوانان بسیار جواب می
ان ، به دلیل روحیفه  زرزن ی را تجربه کرده−ده ، نوجوانانی که روابط منوی وال  (. مطالعات نشان می2016و همکاران،  5کن )یانگ پی ا می
ان ، گرایش و زمینه بیشفتری بفه اعتیفاد بفه گوشفی هوشفمن  و بفه  نوی با وال ین دریازت کردهطل ی و به دلیل اضطرابی که از روابط م استقلال

بر روی دانش آموزان دبیرستانی نشفان داد کفه میفان  ش ه انجامگوران ن وقت یویش در زضای آنلاین و مجازی و اجتماعی دارن . مطالعات 
زرزن ی منوی و نامناسب، شف ت گفرایش −وشمن  رابطه وجود دارد. روابط وال زرزن ی، با اعتیاد به گوشی ه−چگونگی و زمان ارت اط وال 

 ده .  به زضای مجازی و گوشی هوشمن  را ازخایش می
پروری اسلامی، بفه  توان ادعا نمود که س ف زرزن  پروری اسلامی، می های س ف زرزن  و با توجه به ویژگی ش ه انجامبا توجه به تحقیقات 

توانف   شفود، می نوس، کرامت نوس و... نوجوان می شنایتی، تعلق یاطر، عخت ی که دارد و باعث تأمین نیازهای روانهای یاص دلیل ویژگی
پروری اسلامی، پفویرش  های مطرح ش ه است. در س ف زرزن  پروری نس ت به سایر س ف ترین و کارآم ترین روش زرزن  ترین، موزق جامس

زرزنف ی وجفود دارد. −نترل سازگارانه است و حمایت منطقی و انتظفارات منطقفی در روابفط والف های ک و روابط نخدیف، وجود دارد، روش
زرزن ی بر اسا  نگرش اسلامی است، روابط وال ین با زرزن ان صمیمی بوده و هر زردی در جایگاه متناسفب یفود −ای تعامل وال  یانواده

شود و در عین حال نوعی مح ودیت و کنترل نیخ از سوی وال ین بر  زکری تشویق می ای زرزن  به استقلال و آزادی قرار دارد. در چنین یانواده
گردد. در این یانواده، روابط کلامی زیادی وجود دارد، اظهارنظر برای همه ازراد مجاز است، رابطه عاطوی وسیعی در تعاملات  او اِعمال می

ای منطقفی و  ت، اسا  برقراری ارت اط است و هر ک ام از ازراد یانواده به شیوهکودک با وال ین و بین پ ر و مادر وجود دارد. گرمی و صمیمی
گیرن  توجه عاطوی مث تی به زرزن ان دارن  و  کنن . وال ینی که این س ف تربیتی را به کار می عقلانی و در چارچوب ایتیاراتشان اظهارنظر می
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نماین . این وال ین استقلال  دهن  و مس ولیت واگوار می ط زرزن ان به آنان ایتیار میکنترل نرمالی بر زرزن ان دارن  و در مح وده توان و شرای
(. مطالعفات پژوهشفی 1402)پنفاهی،  دهن  کنن  و ایتیارات می کنن  و زرزن ان را در مسایل شخصی درگیر می متناسب با سن را تشویق می

کننف  و مشفارکت  توجه اساسی دارن  و روابط صمیمی و دوستانه با آنان برقرار میهایی که به نیازهای عاطوی نوجوان نشان داده که در یانواده
اط در امور یانوادگی دارن  و همچنین نظارت منطقی بر زعالیت زرزن ان دارن ، اعتیاد به اینترنت در سطح پایین است. نوجوانانی کفه از ارت ف

های و بفه ویفژه روابفط صفمیمی بفا والف ین  عان و دوستان و هم سن و سفالاجتماعی و ادراک ح اقلی بریوردارن  و روابط صمیمی با همنو
توان  ادعا کفرد کفه کفه ارتقفای  های مختل، می (. از تحلیل پژوهش2019ن ارن ، زمینه بیشتری به اعتیاد به اینترنت دارن . )کارر و اک میر، 

توانف   پروری اسفلامی، بسفیار مهفم اسفت و می از سف ف زرزنف گیفری  نوجوان و بهره−های زرزن پروری و تقویت کیویت رابطه وال  مهارت
درک  دهف  کفه نوجوانفان م فتلا بفه )اعتیفاد بفه اینترنفت( ها نشان می های ازخایش مصونیت در نوجوانان را ازخایش ده . بریی پژوهش زمینه

ال ین نظارت کازی و منطقی بر آنفان ن اشفتن  و اجتماعی کمتری داشتن  و از حمایت اجتماعی کمتری از ناحیه اطرازیان بریوردار بودن  و و
 (. 2019زرزن ی تهی از عواط، و صمیمیت بود )هاچینسون و همکاران، −روابط وال 

شود. تحقفق بخشفی بفه سفلامتی معنفوی زرزنف ان از  پروری اسلامی به سلامت معنوی نوجوانان اهمیت زیادی داده می در س ف زرزن 
دکارآم ی نوجوانان نقش سازن ه داشته باش . سلامت معنوی باعث ازخایش یودکارآم ی و باعث ازفخایش توان  در یو عناصری است که می

آن را مطفرح کفرده  های ارزیابی یود است کفه بنف ورا های اصلی تشکیل دهن ه هسته شود. یودکارآم ی از عناصر و سازه کیویت زن گی می
دی که دارای احسا  یودکارآم ی بالا هستن ، در مقابله با عوامفل زشفار زا، آسفیباجتماعی بن ورا، ازرا −است. بر اسا  نظریه شنایتی

های مهم و کلی ی زن گی نظیر پیشرزت تحصیلی و تعاملات اجتمفاعی، عملکفرد  تری نس ت به استر  دارن  و در نتیجه در جن ه پویری کم
ات یود به این نتیجه رسی  که رابطۀ معنادار و قوی بین معنویفت بفا ( در مطالع2007)2(. آدج ولا2004 1بهتری دارن  )کاپرارا و همکاران،

همچنفین کیویفت زنف گی  یودکارآم ی و کیویت زن گی در ازراد وجود دارد، به طوریکه ازراد با باورهای معنوی بالا از یودکارآم ی بفالا و
به این نتیجه رسفی ن  کفه هم سفتگی معنفادار مث تفی ( در پژوهش یود 1394مناس ی بریوردار هستن . همچنین کوچکخایی و حی رزادگان)

های تهی از معنویت و باورهای قوی  ده  که اعتیاد به اینترنت در یانواده میان سلامت معنوی و یودکارآم ی وجود دارد. مطالعات نشان می
 (. 2019گیر و مست  ، بیشتر است )کارر و اک میر،  های سخت و یانواده

 
 گیری  جمع بندی و نتیجه. 5

 توان نتیجه گرزت که: شناسی و تحقیقات می انی مرت ط می های اسلامی، دانش روان از تت س و تامل در آموزه
 های هوشمن  در بین نوجوانان، بسیار زیاد است.  . اعتیاد به اینترنت و گوشی1
 اجتماعی و ایلاقی ویانوادگی در پی دارد. های مختل،  های هوشمن ، آسیب های مجازی و گوشی . اعتیاد به ش که2
ی بخشف مصونیتهای اجتمفاعی زرزنف ان تفأثیر محسوسفی دارد و باعفث  ها و مهارت پروری مناسبِ وال ین در شایستگی . شیوه زرزن 3

 شود.  نوجوان می
بفه  بخش مصفونیتتفرین عناصفر  مهمروانی آنان و حوفظ کرامفت نوجوانفان، از −. تعامل دوستانه با نوجوانان و تأمین نیازهای عاطوی4

 نوجوانان است. 

های وحیانی از اتقان و جامعیفت بیشفتری بریفوردار اسفت و متناسفب بفا نیازهفای  پروری اسلامی به دلیل ابتام بر آموزه . س ف زرزن 5
 شنایتی و اجتماعی و زطری نوجوانان است؛ روان

زرزن ی بر حوظ −شنایتی نوجوان توجه ش ه و ابتنای روابط وال  اطوی و روانپروری اسلامی به تأمین همه نیازهای ع . در س ف زرزن 6
 کرامت و استقلال نوجوانان است؛
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 کنن ، ش ه است؛ ای که زیست می های زردی و جنسیتی و نیازهای آنان در دوره پروری اسلامی به تواوت . در س ف زرزن 7
پروری اسلامی به نحفو  ان و همچنین تأمین نیازهای معنوی نوجوان، در س ف زرزن آوری، تع یل انتظارات از نوجو . اقناع ان یشه، تاب8

 شایسته و بهنجار مورد توجه است؛
شفود و  زرزن  می−ای است که باعث روابط صمیمانه و کریمانه بین وال  . انتظار اسلام از وال ین در س ف زرزن  پروی اسلامی به گونه9
 مان .  اقی نمیهای مختل، ب ای برای چالشزمینه

پروری اسلامی، انگیخه و رغ ت به زضای دیجیتفال یطرنفاک و  شنایتی نوجوان در س ف زرزن  . به دلیل تأمین نیازهای عاطوی و روان10
 غیر ایلاقی، کاهش یواد داشت؛

 های هوشمن  است؛ ماعی و گوشیهای اجت بخش به نوجوانان از اعتیاد به ش که گیری دل ستگی ایمن در زرزن ان از عوامل مصونیت . شکل11
زرزن ی، زمینه ساز گرایش و نیفاز نوجفوان بفه گوشفی −شنایتی زرزن ان در محیط یانواده و در روابط وال  . ع م تأمین نیازهای روان12

 های اجتماعی است؛ هوشمن  و ش که
نوس، باعفث  اعتماد بفه نوفس، کفاهش عفختتوان  باعث ازت تحصیلی، کاهش  های اجتماعی می . اعتیاد به گوشی هوشمن  و ش که13

 های ایلاقی و جنسی بشود.  ساز ناهنجاریازسرگی و زمینه
های مختلف، در امفر تربیفت و  های وحیانی و به دلیل توجه به ساحت پروری اسلامی به دلیل ابتناه به آموزه گیری از س ف زرزن  . بهره14

 های مختل، باش .  از آسیب بخش ونیتمصتوان  از عوامل  توجه به نیازهای نوجوانان، می
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