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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Misconceptions about the world, stemming from cognitive errors and false beliefs, are 

the root cause of psychological and spiritual problems. These core beliefs have been addressed in psychotherapy 

literature, particularly in cognitive therapies. Cognitive errors lead to the formation of incorrect perceptions of the 

world, such as separating the world from the Hereafter, distorting the reality of the world as a mere plaything, denying 

the Hereafter and conflating it with worldly punishments, viewing worldly and otherworldly actions as incompatible, 

and emotionally investing solely in the world while neglecting the Hereafter. These misconceptions hinder a proper 

relationship with the world and result in material and spiritual losses. Therefore, a correct understanding of the world is 

essential, yet current educational methods fail to cultivate this understanding, and parents often neglect to instill it in 

their children. Understanding the nature of existence is a prerequisite for personal and spiritual growth and preparation 

for eternal life, requiring a continuous educational process focused on intellectual, mental, and spiritual dimensions. In 

God-oriented spiritual parenting, children must develop a correct and realistic understanding of the world and remain 

immune to artificial imagery. Two key concepts exist in this framework: worldly ideations (artificial imageries) and 

worldly perceptions (actual and experienced concepts). Worldly ideations (imageries) are the cognitive structures 

individuals form about the world, influenced by various factors, including early interactions with parents, and they carry 
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specific psychological functions. These mental structures are malleable and manageable. The incongruence between 

imageries (ideations) and perceptions can lead to psychological and spiritual harm. The world can have both positive 

and negative roles, and its goodness or badness depends on our perspective and conception. 

Method: This study develops a conceptual model for de-ideating the world (invalidation of fabricated imagery of the 

world) in God-oriented spiritual parenting, conducted in two qualitative and quantitative phases. The first phase 

involved drafting the conceptual model using qualitative content analysis with an interpretive approach to extract 

conceptual components of de-ideating the world from Islamic texts. Content analysis focused on descriptive-

explanatory sentences, utilizing semantic domains. By examining the main themes of sentences and categorizing them, 

a deeper understanding of the structure of de-ideating the world in God-oriented spiritual parenting was achieved. The 

units of analysis were descriptive-explanatory sentences from the verses of the Qur’an and the Hadiths related to the 

roots, danū, danā, banū, and walad. Classical methods of religious studies were employed in analyzing religious texts, 

including forming a family of texts (the Quran and Hadiths), verifying the authenticity of the Hadiths, determining the 

reliability of sources, understanding individual words and phrases, and examining contextual clues. The Hadiths were 

screened in two stages: first, the reliability of the books was assessed based on 12 criteria for classifying the Hadith 

collections, and the Hadiths from "C-grade" books were excluded. Second, the conceptual relevance of the Hadiths to 

the research criteria was evaluated, and those lacking complete relevance were excluded. For qualitative data analysis, 

categorization was used, and hidden and explicit concepts in the data were identified and classified through data 

counting and a qualitative approach. In the second phase, the content validity of the conceptual model was assessed 

using feedback from three expert psychologists, who evaluated the necessity and appropriateness of each component. 

Results: This study outlines a conceptual model for de-ideating the world (invalidation of fabricated imagery of the 

world) in God-oriented spiritual parenting. The findings reveal that religious texts present a unique worldview of the 

world, distinct from mainstream psychological perspectives. This worldview prepares individuals to accept religious 

concepts by creating a mental structure. The model for de-ideating the world consists of two main components: worldly 

imageries (ideations) and worldly perception. Worldly imageries include misconceptions such as attachment to the 

world, perceiving it as secure, overestimating its importance, equating it with the Hereafter, and viewing it as 

permanent. These imageries/ideations were extracted through reverse engineering from psychological interpretations of 

religious texts and were refuted using the verses of the Qur’an and the Hadiths. For example, attachment to the world is 

negated by emphasizing its temporary and unstable nature. In contrast, worldly perceptions represent a correct and 

realistic view of the world as a passage for compensating opportunities and preparing for the Hereafter. This perspective 

introduces the world as a field for the Hereafter and a place for worship and servitude to God. De-ideating the world is 

achieved when individuals, while living in the world, understand it as a passage to the Hereafter and distance 

themselves from false imageries. The figure below illustrates the transformation of worldly imageries into worldly 

perceptions, ultimately achieving de-ideation, as depicted in the conceptual model of de-ideating the world in God-

oriented spiritual parenting. 
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Figure: Conceptual Model of De-ideating the World in God-Oriented Spiritual Parenting 

The content validity of the model was assessed using CVI and CVR indices and feedback from three expert psychologists. 

The results showed that all components have high validity (above 0.99) and align with religious sources. This model can 

assist parents in providing a correct image of the world to their children and fostering their spiritual upbringing. 

Discussion and Conclusion: In Islamic thought, the concept of the world encompasses ontological and psychological 

dimensions. Ontologically, the world is described as "the realm of Nasut" (the material world) and the lowest level in 

the hierarchy of existence, which does not imply it is valueless but rather highlights its limitations and transience 

compared to higher realms (such as the realm of Malakūt). The psychological aspect of the world relates to an 

individual’s experiences of trials and challenges. The world, as a transient and perishable abode, is always subject to 

change and decay, and this awareness can have contrasting effects on humans—ranging from anxiety and despair to 

gratitude and meaningfulness. Additionally, the world is considered "Dar al-Ibtilā’" (the abode of tests). These tests 

encompass various aspects, including patience and gratitude, which, when faced with challenges, can lead to personal 

growth. From a psychological perspective, emotional-spiritual balance is found in confronting these challenges, 
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reflecting the connection between reason and emotions of hope and fear. Therefore, to shift human inclination from 

attachment to the world, the focus should be redirected toward the impermanence of the world and the permanence of 

the Hereafter. This shift requires knowledge and certainty, and religious texts play a significant role in educating 

individuals. Ultimately, children should understand that the world is temporary and transient, and actual value lies in the 

Hereafter, which will maintain their emotional-spiritual balance on the path to transcendence. 

Keywords: De-Ideation of the World, Worldly Perceptions, God-Oriented Spiritual Parenting, Conceptual Model. 
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 چکیده گسترده
 نیه اسهت  ا  یو معنهو  یشهناخت  مشهلاتت روا   سهاز  نه  ینادرست، زم یو باورها یشناخت یاز خطاها یناش ا،یتصورات نادرست از دن مقدمه و اهداف:

تصهورات   یریه گ منجر به  شهلا    یشناخت یاند  خطاها مورد توج  قرار گرفت  یشناخت یها درما  ژهیو ب  ،یدرمانگر در متو  روا  یا هست  یباورها
 ،یویه دن یهها  آ  بها ملاافهات   یختگه یآم انلاار آخرت و درهم چ ،یب  عنوا  باز ایدن تیواقع فیاز آخرت، تحر ایدن یمانند جداساز ا،یاز دن ستنادر

 حیتصورات نادرست، مانع از ارتبها  صهح   نی  اشود یو غفلت از آخرت م ایصرف بر دن یعاطف یگذار  یو آخرت، و سرما ایعم  دن یناسازگارانگار
 یته یترب یهها  شناخت در روش نیک  ا یاست، در حال یضرور ایاز دن حیرو، شناخت صح نی  از اآورد یب  بار م یو معنو یشده و خسارات ماد اینبا د

و  یو معنهو  یرشهد فهرد   ازیه ن شیپه  ،یهسهت  تی  شناخت ماهکنند یآ  در ذهن فرزندا  غفلت م جادیدر ا نیو والد ردیگ یشلا  نم یموجود ب  درست
خداسهو،   یمعنهو  یاسهت  در والهدگر   یو معنهو  یروحه  ،یمداوم با تمرکز بر ابعهاد فلاهر   یتیترب ندیجاودا  است و مستلزم فرا اتیح یبرا یآمادگ

 یخداسهو، دو مفوهوم اساسه    یمعنو یمصو  بمانند  در والدگر یساختگ یها یرسازیداشت  باشند و از تصو ایاز دن یدرک درست و واقع دیفرزندا  با
عوامه    ریکه  تحهت ته      استیفرد از دن یساختار شناخت اپنداره،یو تجرب  شده( وجود دارد  دن ی)مفووم واقع« پنداشت»( و یصورساختگ)ت« پنداره»

و  یدهه  قابه  شهلا    ،یسهاختار ذهنه   نیه اسهت  ا  یخاصه  یشناخت روا  یکارکردها یو دارا ردیگ یشلا  م ن،یبا والد  یمختلف، از جمل  تعامتت اول
داشهت    ینقهش مببهت و منفه    تواند یم ایباشد  دن یو معنو یشناخت روا  یها بیآس ساز ن یزم تواند یها م ها با پنداشت پنداره یهمگوناست  نا تیریمد

 دارد  یو برداشت ما بستگ دید  یبد بود  آ  ب  زاو ایباشد و خوب 
خداسو در دو مرحل   یمعنو ی( در والدگرایاز دن یساختگ یرسازی)ابطال تصو ایاز دن ییزدا پنداره یمدل مفووم نیپژوهش حاضر با هدف تدو روش:

اسهتخرا    یبهرا  یریتفسه  لاردیبا رو یفیک یمحتوا  یاست ک  از روش تحل یمدل مفووم سینو شیپ نیانجام شده است  مرحل  اول: تدو یو کم یفیک
 یهها  از حهوزه  یریه گ و با بوره ینییتب-یفیمحتوا با تمرکز بر جمتت توص  یاستفاده شد  تحل یدر متو  استم ایاز دن ییزدا پنداره یمفووم یها لف مؤ

 یمعنهو  یگردر والد ییزدا از ساختار پنداره یتر قیآنوا، ب  درک عم یبند جمتت و مقول  یمضمو  اصل یمنظور، با بررس نیانجام گرفت  بد ییمعنا
« ولهد »و « بنهو » ،«یدنه »، «دنهو » یهها  شه  یمرتبط با ر اتیو روا اتیموجود در آ ینییتب-یفیرا جمتت توص  یتحل یاشد  واحده افت یخداسو دست 
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از صهدور   نها  ی(، اطمثیخهانواده متهو  )قهرآ  و حهد      یشام  مراحه  تشهلا   ینیمطالعات د کیروش کتس ،ینیمتو  د  ی  در تحلدادند یم  یتشلا
در دو مرحل  غربال شدند؛ ابتدا، اعتبار کتهاب بهر اسها      اتیقرائن ب  کار رفت  روا یو بررس باتیاعتبار کتب، فوم مفردات، فوم ترک نییتع ث،یحد
و  یپهژوهش بررسه   یهها  با مهتک  اتیروا یحذف شدند  سپس، ارتبا  مفووم " "کتب درج   اتیو روا یبررس ییکتب روا یبند متک دست  ۱۲
ها بها روش   پنوا  و آشلاار موجود در داده میاستفاده شد و مفاه یبند مقول  وهیها، از ش داده یفیک  یتحل یفاقد ارتبا  کام  حذف شدند  برا اتیروا

سه    تاز نظهرا  ،یمهدل مفوهوم   ییمحتهوا  ییروا یابیشدند  در مرحل  دوم ب  منظور ارز یبند و طبق  ییها شناسا داده یفیک لاردیها و رو شمارش داده
 کردند   یابیضرورت و مناسب بود  هر مؤلف  را ارز زا یکارشنا  متخصص استفاده شد و کارشناسا  م

خداسهو   یمعنهو  یاز آ  در چارچوب والهدگر  یساختگ یها یرسازیو ابطال تصو ایاز دن ییزدا پنداره یمدل مفووم میپژوهش با هدف ترس نیا :جینتا
 یناسه در روانش جیه را یهها  دگاهیوجود دارد ک  متفاوت از د ایدر مورد دن یخاص ینیب جوا  ،ینیک  در متو  د دهند ینشا  م ها افت یانجام شده است  

 یاز دو مؤلفه  اصهل   ایه از دن یهی زدا   مهدل پنهداره  کند یآماده م ینید میمفاه رشیپذ یفرد را برا ،یذهن یساختار جادیبا ا ،ینیب جوا  نیاست  ا یعموم
 ،یپنهدار  رگامهن دانسهتن، بهز    ،یریپهذ  ماننهد تعلهق   ایه شهام  تصهورات نادرسهت از دن    هها  اپنهداره ی  دناپنداشتیو دن ها اپندارهیشده است: دن  یتشلا
اسهتخرا    ینیمتو  د یاز فوم روانشناخت یساز روش معلاو  قیها از طر پنداره نیدانستن آ  است  ا داریبا آخرت و پا یپندار همسا  ،یپندار کینزد
  شهود  یمه  یبود  آ  نف داریو ناپا یبر موقت دیبا ت ک ایب  دن یریپذ مبال، تعلق یشده است  برا نییآنوا تب یتنادرس ات،یو روا اتیاند و با استناد ب  آ شده

را  ایه نگهرش، دن  نیها و کسب توش  آخرت است  ا جبرا  فرصت یبرا یب  عنوا  گذرگاه ایب  دن نان یب و واقع حینگرش صح اپنداشت،یدر مقاب ، دن
در  یزنهدگ  نیکه  فهرد در عه    شود یم حققم یزمان ایاز دن ییزدا   پندارهکند یم یخداوند معرف یعبادت و بندگ یبرا یب  عنوا  مزرع  آخرت و محل

به  پنداشهت از    ایدن یها    پنداره  یتبد یایگو ری  شلا  زردینادرست فاصل  بگ یها آخرت درک کند و از پنداره یبرا یآ  را ب  عنوا  گذرگاه ا،یدن
  دهد یخداسو نشا  م یمعنو یدر والدگر ایناز د ییزدا پنداره یک  تحت عنوا  مدل مفووم شود یمحقق م ییزدا پنداره تیاست ک  در نوا ایدن
 

 
 خداسو یمعنو یدر والدگر ایاز دن ییزدا پنداره یشکل مدل مفهوم

هها از   مؤلفه   ینشا  داد ک  تمهام  جیشد  نتا یبررس یو نظر س  کارشنا  خبره روانشناس CVRو  CVI یها مدل با استفاده از شاخص یمحتوا ییروا
ب  فرزنهدا    ایاز دن حیصح یریدر ارائ  تصو نیب  والد تواند یمدل م نیمطابقت دارند  ا ینیبرخوردارند و با مستندات د( ۰/۹۹)بالاتر از  ییبالا ییروا

 آنوا کمک کند  یمعنو تیو ترب
 "عالم ناسوت"ب  عنوا   ایدن ،یشناخت یاست  از نظر هست یشناخت و روا  یشناخت یشام  ابعاد هست ایمفووم دن ،یاستم ش یدر اند :یری  گ جهیبحث و نت

 ،یریرپهذ ییو تغ تیاست، بللا  ب  لحها  محهدود   ارزش یک  ب ستیبدا  معنا ن نیک  ا شود، یم فیتوص یمرتب  در سلسل  مراتب وجود نیتر نییو پا
ب  عنوا   ایها مرتبط است  دن و چالش ها شیفرد از آزما اتیب  تجرب ایدن یشناخت با عوالم بالاتر )مانند عالم مللاوت( قرار دارد  جنب  روا  س یدر مقا
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 یتها قهدردان   یدیبر انسا  داشت  باشد؛ از اضطراب و ناام یا رات متضاد تواند یم یآگاه نیو زوال همراه است و ا رییو گذرا، همواره با تغ یفان یسرا
دارنهد، از جمله  صهبر و     یها جوانهب گونهاگون   آزمو  نی  اشود یآزمونوا در نظر گرفت  م یسرا ای "دارُالابِتِتء"ب  عنوا   ایدن ن،ی  همچنیو معنادار
هها   چالش نیدر مواجو  با ا یمعنو-یجانیه لتعاد ،یشناس منجر شود  از بعد روا  تیب  رشد شخص تواند یها، م ک  در مواجو  با چالش ،یشلارگزار

 یالگهو  دیه با ا،یه به  دن  یرغبت انسا  از دلبسهتگ  رییتغ یبرا ن،یو خوف است  بنابرا دیعق  و احساسات ام ا یدهنده ارتبا  م ک  نشا  شود، یم افتی
 فها یانها  ا  تیدر ترب ینقش مؤ ر ینیاست و متو  د نیقیشناخت و  ازمندین رییتغ نیکرد  ا آخرت معطوف یداریو پا ایدن یداریناپا یتوج  را ب  سو

تعهادل   ت،یوضهع  نیه و ا شهود  یمه  افهت یدر آخهرت   یاسهت و ارزش واقعه   یمح  گذرا و موقت ایدرک کنند ک  دن دیفرزندا  با ت،ی  در نواکنند یم
 حفظ خواهد کرد  یتعال ریها را در مس آ  یمعنو-یجانیه

  یخداسو، مدل مفووم یمعنو یوالدگر اپنداشت،یدن ا،یاز دن ییزدا پنداره :یدیواژگان کل
 

از  یسهاختگ  یرپردازی)ابطهال تصهو   ایاز دن ییزدا پنداره یمدل مفووم»(، ۱4۰4) پور عرب یمصطف، یبزرگ مسعود جا ، شنا  حق نیمحمدحس: استناد
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 مقدمه .1

کنر   معنوی را فرراه  می -ی مشکلات روانی  تصوّر فرد از دنیا بیشتر آمیخته به خطاهای شناختی و باورهای نادرستی است که معمولًا زمینه
هرای شرناختی )ماننر  بر  و  ویژه درمان درمرانرری جراری، بره روانتوان در متون  می ای درباره دنیا را (. باورهای هسته1398بزرگی،  )جان

گیری تصوّرات نادرست از دنیا شر ه  (، دنبال کرد. خطاهای شناختی از دنیا موجب شکل2003 2؛ یانگ، گلاسکو و ویشار،2005 1ویشار،
قعیت(، انکار آخرت و ملاقات با خ ا و آمیختن و تصوّرات نادرست مانن  تجزیه دنیا از آخرت )مجزاسازی(، بازیچه گرفتن دنیا )تحریف وا

عمرل آخررت و ریرفعّرال شر ن در دنیرا )تعرار  دنیرا و آخررت(،  باآمیختری(، ناسازگارانراری عمل دنیا  های دنیوی )دره  آن با مکافات
شرون   و معنروی میگذاری عاطفی نسبت به دنیرا و رفترت از آخررت، مران  از ارتبرات درسرت و درنتیجره موجرب خسرارت مرادی  سرمایه

لازم است در متن وال گری معنروی خ اسرو،  وکن ،  رو، شناخت و بینش صحیح داشتن از دنیا ضرورت پی ا می (. ازاین1398بزرگی،  )جان
 فرزن ان درک درست و واقعی از دنیا پی ا کنن  و از هرگونه تصویرسازی ساختری از دنیا مصون داده شون . 

ل گری معنوی خ اسو دو مفهوم اساسی وجود دارد که در تمام مراحرل والر گری برا ایرن دو سرروکار داریر . یکری طور کتّی در ساختار وا به
باش . منظرور از دنیاپن اشرت ایرن اسرت کره  ش ه ی  وجود یا موجود( می )مفهوم واقعی و تجربه 4)تصوّر ساختری( و دیرری پن اشت 3پن اره

ترری در  تر ش ه، کارکرد واقعی کن . اطّلاعاتی که با آموختن آن، فرزن  به واقعیت نزدی  اطّلاعات مربوت به موضوع دنیا را از مناب  معتبر دریافت 
سوی جهان  تولّ  من، آراز حرکت از دنیای مادی به»به پسرش چنین مفهومی عرضه داشته است که  ه حضرت لقمانکزن گی خواه  یافت. چنان

(. دنیاپنر اره یعنری 12، ح418، ص13، ج1403)مجتسری،  5«واق ، از مب أ کنونی به ما نزدیکتر اسرت پس از مرگ بوده است. مقص  نهایی، به
گیررد، دارای کارکردهرای  عرّ دی ازجمتره تعراملات اولیّره برا والر ین در لهرن شرکل میساختار شناختی فرد از دنیا، که تحت ترثییر عوامرل مت

های لهنی فرد درباره واقعیرت تشرکیل  روانشناختی خاصّی است. این ساختار لهنی و معارف ازخودساخته، که از مجموع باورها، مفاهی  و م ل
گویانه است و به تجربه واقعری و عقلانری فررد  های ت  و معتومات، ساخته آموزه ها ها از دانسته دهی و م یریت است. این پن اره ش ه، قابل شکل

ها برا  ان . نراهمرونی پنر اره گاه فرصت اصلاح و تفکر دوباره پی ا نکرده گیرن . این تصاویر هیچ در نیام ه است و بیشتر در دوران تحول شکل می
 معنوی باش .  -بروز آسیب روانی  ساز توان  زمینه های کتّی ادراکی می ها در حوزه پن اشت

هرای تحرول فرزنر ، تعرامتی  وال گری معنوی خ اسو سبکی است بین طرفین، یعنی وال ین )پ ر و مادر( و فرزنر  کره متناسرب برا دوره
رود. این تعامل با  ر میسازی در تعامل، سطح تعالی در فرزن  در هر دوره از تحول بالات طوری که با معنوی به. شود عاقلانه و معنوی برقرار می

، 1403؛ مجتسری، 322ق، ص1404)ابرن شرعبه حرانری،  6گیرد ه ف دستیابی مشترک )پ ر و مادر( برای تربیت نسل توحی ی انجام  می
عاطفی و رفتراری خ اسرو، یعنری در چرارچوم ایمرانی  -(. مکانیزم رسی ن به این ه ف براساس تعاملات عقلانی 67، ح236، ص78ج

شود که سبب نره اری و حفظ تعرادل از  های وال ین در راستای وال گری، با عمل صالح فراه  می مب أ و معاد، و ارتقای شایستریراسخ به 
های پس از خود نیز ایرگذار باش . این تعراملات  توان  بر نسل ساز تعادل و تعالی فرزن )ان( است و حتی می ( یا زمینه7)انفطار،  7زمان تول 

های  بر مسئولیت خواهی فرزن )ان( را مهیا سازن  که بر اصول خاصی استوار باش  و آن مبتنی جویی و تعالی توانن  ویژگی تعادل درصورتی می
)نیشرابوری،  9باشر  ( که برعه ه والر ین می1، ح568ق، ص1416؛ ابن بابویه، 3214، ح622، ص2ق، ج1413)ابن بابویه،  8الهی است

ای  (. درحقیقررت والرر گری معنرروی خ اسررو، شرریوه2928، ح130، ص3تررا، ج نی ازدی، بی؛ سجسررتا20ح 1459، ص3ق، ج1416

                                                           
1. Beck, A. T., & Weishaar, M. 

2. Young, J.E., klosko, J. & Weishaar, M. 

3. image 
4. concept 

نیا استَدبَرتُ وَ استَقبَلتُ الآخِرَةَ، فَدارٌ أنتَ إلَیها5  .دارٍ أنتَ مِنها مُتَباعِدٌ تَسیرُ أقرَبُ مِن  . لَمّا وَعَظَ لُقمانُ ابنَهُ فَقالَ: أنَا مُنذُ سَقَطتُ إلَی الدُّ
 . دِیبِهِ تَجِبُ لِلْوَلَدِ عَلَی وَالِدِهِ ثَلََثُ خِصَالٍ: اخْتِیارُهُ لِوَالِدَتِهِ، وَ تَحْسِینُ اسْمِهِ، وَ الْمُبَالَغَةُ فِی تَأْ . 6
اكَ فَعَدَلَكَ . 7 ذِی خَلَقَكَ فَسَوَّ  .الَّ
هُ . 8 لالَ و أمّا حَقُّ وَلَدِكَ فَأن تَعلَمَ أنَّ دَبِ وَالدِّ

َ
كَ مَسؤولٌ عَمّا وَلیتَهُ مِن حُسنِ الأ هِ، وأَنَّ نیا بِخَیرِهِ وَشَرِّ هِ، عز و جل وَالمَعونَةِ عَلی  ةِ عَلیمِنكَ، و مُضافٌ إلَیكَ فی عاجِلِ الدُّ طاعَتِهِ،   رَبِّ

هُ مُثابٌ عَلَی الِإحسانِ إلَیهِ، مُ   عاقَبٌ عَلَی الِإساءَةِ إلَیهِ.فَاعمَل فی أمرِهِ عَمَلَ مَن یعلَمُ أنَّ
جُلُ راعٍ عَلی. 9  .بَیتِ بَعلِها و وُلدِهِ و هِی مَسؤولَةٌ عَنهُم  أَهلِ بَیتِهِ و هُوَ مَسؤولٌ عَنهُم، وَ المرأةُ راعِیةٌ عَلی  وَالرَّ
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ای نظرام  کره کرنش هسرته محور برای جتوگیری از ایجراد مشرکلات روانشرناختی در روابرت و تعامرل برین والر ین و فرزنر  اسرت معنویت
؛ 12، ح16، ص1ج، 1407)کتینری،  1یی اسرتجرو گر درونری )عقرل طبیعری( و خودنظ  روانشناختی وال گری، فعّالسازی نظام تشخیص

ش ه و حوزه ادراکی  های مب أ، رایت و هستی عینی ادراک ( تا از این مسیر، نظام جام  اداراکی )حوزه1، ح299، ص78، ج1403مجتسی، 
اطی آنان به مظاهر دنیوی منظور ارتقاء تربیت معنوی نوجوانان و کاهش وابستری افر صورت پن اشت شکل بریرد. حال به خودِ( فرزن )ان( به

باشر ، تمرکرز برر  هرای دینری )آیرات و روایرات( کره قابرل اتخرال می برر آموزه گرایانه، رویکرردی عمتیراتی مبتنی های مادی و تع یل نررش
 آموزی درخصوص مفهوم دنیا است که در این پژوهش به جزئیّات درباره آن مطرح خواه  ش . حکمت

 یاسرت کره بررا یو نوع شناخت و درکسو خ ا یمعنو وال گری بستردر  ایاز دن ینید اتیادب  گاهید یسپژوهش، برر نیدر ا یمسئته اصت
در فهر  انسران و  یبوده و نقش مهم یبشر شهیدر ان  نیادیبن یو آخرت، پرسش یماد یایدن نیارتبات ب یفرزن  مورد نظر بوده است. چرونر

ی ظهور ایمان و عمل صالح است، تنها در پرتو فهمی درست از ماهیت  این جهان، که عرصههای ما در  . زیرا کنشکن  یم فایا یزن گ یمعنا
صرورت ج اگانره، بخشری از مفهروم واقعری از دنیرا را معرفری  هایی از دنیا را یافت که به توان شناخت در مناب  اسلامی، می .یاب  آن معنا می

باشر . و انسرانِ  شر ه می اشت در موضوع دنیا بروده کره مررتبت برا هسرتی عینری ادراکدنبال ایجاد پن  رو، در این پژوهش به ازاین. نمای  می
مر ل مفهرومی »رو، پژوهش حاضرر بره دنبرال  ازاین .یاب  ی پیشین )در زمان تولّ (، حفظ ش ه و به توحی یافتری بیشتر دست می توحی یافته

 باش . می« ل گری معنوی خ اسوزدایی از دنیا )ابطال تصویرپردازی ساختری از دنیا( در وا پن اره
 

 روش تحقیق. 2

زدایی از دنیرا )ابطرال  نویس مر ل مفهرومی پنر اره پژوهش حاضر در دو مرحته انجام ش ه است: مرحته اوّل، کیفی است که به ت وین پیش
روایری محتروای مر ل مفهرومی ؛ مرحته دوّم، کمی است و به  بررسری پردازد می خ اسو معنوی  تصویرسازی ساختری از دنیا( در وال گری 

 پردازد. در ادامه، روش کار در هر مرحته توضیح داده ش ه است. می
 

 نمای مدل مفهومی نویس طرح مرحله اوّل: تدوین پیش. 2-1

؛ 264، ص2011 3، برابی،3، ص2016 2گیری از روش تحتیل محتوای کیفی و رویکرد تفسیری )ن : دریسکو و ماشی، در این پژوهش، با بهره
خ اسرو در مترون   معنوی  زدایی از دنیا )ابطال تصویرسازی ساختری از دنیا( در وال گری های مفهومی پن اره (، به استخراج مؤلّفه1397، عباسی

؛ 1931، 1934هرای معنرایی )تریرر،  تبیینی ایرن مترون و برا اسرتفاده از حوزه-اسلامی پرداخته ش . تحتیل محتوا با تمرکز بر جملات توصیفی 
زدایی کم  کررد. ایرن رویکررد،  بن ی مفاهی  کتی ی مرتبت با پن اره (، به شناسایی و طبقه1393؛ به نقل از: شجاعی و دیرران، 1954وایزگربر، 

شمارش واحر های تحتیرل، بررسری مضرمون اصرتی  از راهها،  و تحتیل دادهامکان بررسی همزمان محتوای آشکار و پنهان متون را فراه  نموده 
زدایی در وال گری معنوی خ اسرو  تری از ساختار پن اره بن ی آنها انجام ش  که به درک عمیق تبیینی در متون اسلامی و مقوله -جملات توصیفی 

جود در جمرلات مترون اسرلامی در نظرر گرفتره شر  )ن. ک: سررم  و عنوان معنای اصتی پیام مو های مفهومی، به منجر ش . در حقیقت، مؤلّفه
   دادن . تبیینی موجود در متون اسلامی تشکیل می -( و واح های تحتیل را جملات توصیفی 133، ص1385دیرران، 

 دنرو، یها شرهیر یکره دارا یاتیجامعه ه ف در این بخش جملات توصیفی و تبیینی موجود در آیات و روا جامعه اسناد و متنی پژوهش:
انر  )ن. ک:  های اصتی تحتیل قررار گرفته عنوان داده زدایی از دنیا، به است. این جملات، با تمرکز بر حوزه معنایی پن اره بوده ول  و بنو، ،یدن

ان . در  تره شر هعنوان جامعه آماری مطالعه در نظرر گرف دلیل ارتبات مستقی  با موضوع پژوهش، به (. این جملات، به358م، ص2011بابی، 
الف(. مراحل این روش عبارتن  از: تشرکیل خرانواده 1398تحتیل متون دینی نخست روش کلاسی  مطالعات دینی به کار رفت )پسن ی ه، 

                                                           
  .الحَقِّ یسیرٌ   النّاسِ، و إنَّ الكَیسَ لَدَی  تَواضَع لِلحَقِّ تَكُن أعقَلَ . 1

2. Drisko, J. W., & Maschi, T. 
3. Babbie, E. 
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های  منظور تمامی نقل ئن؛ ب ینامتون )قرآن و ح یث(، اطمینان از ص ور ح یث، تعیین اعتبار کتب، فه  مفردات، فه  ترکیبات و بررسی قر
بنر ی  آوری ش ن  )خانواده متون( و اطمینان نسبت به ص ور آن بررسی ش  و درجه اعتبار کتب آن براساس طبقه ربوت به این موضوع، جم م

نامره  قرار دارن  که با ه ف ساختارمن سازی مطالعرات، بره کترام حکمت« ج»و « م»، «الف»( در مناب  روایی سطوح 1390طباطبایی )
. حجر  نمونره براسراس اصرل اشرباع تعیرین شر  )گتیسرر و انجام شر گیری  ها، نمونه گیری ه فمن  مرتبت با ریشه ونهلقمان مراجعه و با نم

، 1390بن ی کترب روایری )طباطبرایی،  ملاک دسرته 12(. روایات در دو مرحته رربال ش ن ؛ ابت ا، اعتبار کتام براساس 1967 1استراوس،
حذف ش ن . سپس، ارتبات مفهومی روایات «( م»و « الف»جز موارد تثیی  روایات  )به «ج»( بررسی و روایات کتب درجه 285-265ص

 های پژوهش بررسی و روایات فاق  ارتبات کامل حذف ش ن . با ملاک
موجود م(، مفاهی  پنهان و آشکار 2011بن ی )بابی،  ها، از شیوه مقوله در این مرحته، برای تحتیل کیفی داده ها: وتحلیل داده روش تجزیه

م، 2011هرا انجرام شر  )ن.ک: برابی،  هرا، و برا رویکررد کیفری داده بن ی ش ن . این کار، برا روش شرمارش داده ها شناسایی و طبقه در داده
واسرطه سره فعالیرت انجرام شر :  ( به207، ص1385(. این کار، طبق نظر سررم  و همکراران )6م، ص2016؛ دریسکو و ماشی، 364ص

 گیری. ها؛ نتیجه دهها؛ عرضه دا تتخیص داده
 

 مرحله دوّم: بررسی روایی محتوایی مدل مفهومی .2-2

گراه نیارائه ش  کره درا یدر قالب ج ول به کارشناسان یاجزاء و ساختار م ل مفهوم ،یم ل مفهوم ییمحتوا ییروا یبررسمنظور به  یبراره آ
عنوان  شناسی و مرتبت با آن تحصیل کررده بودنر . بره لازم را داشتن . جامعه آماری این بخش از پژوهش، کارشناسانی بودن  که در رشته روان

شرناختی گرروه نمونره در ایرن  های جمعیت طور ریرتصادفی انتخام ش ن . ویژگی نمونه آماری، از اظهارنظر سه کارشناس استفاده ش  که به
 ( نشان داده ش ه است.1ج ول )گام، در 

 
 (=3nزدایی از دنیا ) شناختی گروه نمونه در بررسی روایی محتوای مدل مفهومی پنداره های جمعیت : ویژگی1جدول

 % n ویژگی
 100 3 خارج سطح تحصیلات حوزوی

 100 3 دکتری سطح تحصیلات دانشگاهی
 100 3 آشنایی با ساخت مدل مفهومی های خاص مهارت

 100 3 شناسی روان تحصیلی دانشگاهی رشته
 100 3 فقه و اصول رشته تحصیلی حوزوی

 
آوری نظرر کارشناسران در  ( آشنا بودن . برای جم =3n( مشخص ش ه است، کارشناسان با ساخت م ل مفهومی )1که در ج ول ) چنان

، 1390داد )سریف،  خوبی پوشش می مختتف م ل را به مورد م ل مفهومی، از ی  فرم مشخّصات ساختارمن  استفاده ش  که محتوا و ابعاد
زدایی از دنیا در والر گری معنروی خ اسرو را  (. کارشناسان با استفاده از این فرم، میزان ضرورت و مناسب بودن هر مؤلّفه برای پن اره171ص

( و 2014( )شولتز و همکاران، CVR( )Content Validity Ratioهای حاصل از فرم، نسبت روایی محتوا ) ارزیابی کردن . برای تحتیل داده
ترتیب، میرزان توافرق هرر  ها بره ( استفاده ش . این شاخص2006( )پولیت و ب ، CVI( )Content Validity Indexشاخص روایی محتوا )

 دهن .  کارشناس با هر مؤلّفه و میزان توافق کتّی کارشناسان را نشان می
 

 ها یافته .3

ها،  زدایی از دنیا و درواق  ابطال تصویرسازی ساختری از دنیا است که در ج ولی مؤلّفره ه ف نهایی این پژوهش ترسی  م ل مفهومی پن اره

                                                           
1. Glaser, Barney G; & Strauss, Anselm L.  
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ها  ده  و به جهت گسترده نش ن حج  نوشرته ها را نشان می شود که روابت کتّی میان مؤلّفه محوری و ک گذاری باز نمایش داده می  ک گذاری
های  شود و در ادامره یافتره ها نقش داشتن ، پرداخته می گردد و تنها به مستن ات اصتی که در تشکیل مؤلّفه تر پرهیز می های جزئی یافته از لکر

 گردد.  جزئی نیز، در بیان تفصیتی هر ک ام تشریح می
 

فه2جدول 
ّ
 زدایی از دنیا های محوری و باز مدل مفهومی پنداره ها و کدگذاری : مؤل

 کدگذاری باز کدگذاری محوری های انتخابی کدگذاری
فه مقوله هسته

ّ
   ها مؤل

زدایی  پنداره
 از دنیا

 ها دنیاپنداره

 پذیری به دنیا تعلق
نیا مُفارَقَةٌ مَتروکَةٌ » خبِرهُ أنَّ الدُّ

َ
هبَةِ فَأ غبَةِ وَ الرَّ ، 9ق، ج1408)دمشقی، « و إذا جاءَکَ مِن قِبَلِ الرَّ

(؛ و هرگاه از درِ میل و ترس بر تو وارد شد، به او خبر بده 513، ص6ق، ج1421، سیوطی، 270ص
 که دنیا، جدا شدنی و ترک شدنی است.

کونَ إلیها غُرورٌ » امن دانستن دنیا  «مِن وَصایا لُقمانَ لِِبنِهِ: ... اعلَم یا بُنَیَّ .... وَ الرُّ

 
 پنداری بزرگ

یطانُ فیها )شیخ مفید، قالَ لُقمانُ علیه السلام  نوبُ وَ الشَّ نیا وَ الذُّ ، لِ تَأمَنِ الدُّ ق، 1414لِِبنِهِ: یا بُنَیَّ
(؛ لقمان علیه السلام به پسرش گفت: ای پسرم! 23ح  428ص  13ق، 1403، مجلسی، 337ص 

 دنیا را جای امنی قرار نده، در حالی که گناهان و شیطان در آن است.
ةِ » نیا قَلیلٌ، و عُمُرَکَ مِنها قَلیلٌ مِن قَلیلٍ، و یَقِرُّ مِنَ فی وَصِیَّ ، اعلَم أنَّ الدُّ لُقمانَ لِِبنِهِ: یا بُنَیَّ

ای »(؛ لقمان در سفارش به پسرش، گفت: 1537، ح461ق، ص1385)طبرسی، « القَلیلِ قَلیلٌ 
و از آن اندک نیز اندکی  [ دنیا ناچیز است و عمر تو اندکی از آن ناچیز است، پسرم! بدان که ]متاع

 «.مانده است

نیا، و أیُّ شَی و أیُّ شَی» پنداری نزدیک نیا مِنَ الآخِرَةِ  ءٍ أقرَبُ فَالآخِرَةُ مِنَ الدُّ ؛ و نزدیکترین چیز، ءٍ أبعَدُ فَالدُّ
 (342ق، ص1413)بُستی، «. آخرت نسبت به دنیاست. و دورترین چیز، دنیا نسبت به آخرت است

 پنداری همسان
هُ لَم یَجعَل نَعیمَها ثَوابا لِلمُطیعینَ، و لَم یَجعَل بَلاءَها عُقوبَةً لِلعاصینَ » نَّ چراکه نعمت دنیا را  ؛لَِِ

، 1378)دیلمی، «. برداران، پاداش، و گرفتاری آن را برای نافرمانان، کیفر قرار نداده استبرای فرمان
 (202، ص1ج

بابِ ما » پایدار دانستن دنیا یبَ مِنَ الشَّ هابِ وَ الشَّ نیا مِنَ الذَّ ؛ چه نزدیک است دنیا به نابودی، و جوانی به أقرَبَ الدُّ
 (9689، ح1366)تمیمی آمدی، « پیری!

خیر  دنیاپنداشت
 مشروط

گذرگاه جبران 
 ها فرصت

نیا لِ خَیرَ فیها إلِا لَِِحَدِ » ، إنَّ الدُّ ی فَهُوَ قالَ لُقمانُ لِِبنِهِ: یا بُنَیَّ رَجُلَینِ: رَجُلٍ سَبَقَ مِنهُ عَمَلٌ سَیِّ
ئاتِهِ  هُ تَعالی بِهِ سَیِّ  «حَریصٌ عَلی أن یَتَدارَکَ بِعَمَلٍ صالِحٍ؛ لِیَغفِرَ اللا

یابی و  گذرگاه سعادت
 گرایی آخرت

نیا شَرَفاً و ذِکراً، فَهُوَ یَلتَمِسُ » هُ تَعالی فِی الدُّ )دیلمی، « شَرَفَ الآخِرَةِ و ذِکرَهاو رَجُلٍ أعطاهُ اللا
 (.204، ص1، ج1378

 
بینی خاصّری در  ش ه، این یافته حاصل شر  کره یر  جهران های بازکشف با توجّه به بررسی آیات قرآن و روایات و تمرکز بیشتر در شناسه

های مختتف اسلام جهت تثییرگذاری در جنبه بینی معمول در مناب  عمومی روانشناسی است. دین متون دینی وجود دارد که متفاوت از جهان
هرای کن  ترا وی را آمراده پرذیرش مفراهی  مختترف بکنر . یافترهبینی در شاکته و لهن آدمی ایجاد میهای مختتف ی  جهان ابت ا در حوزه

فرزنر  ایجراد شر ه باشر  را  های ساختری از دنیا که ممکن است بررای توان  تصویرسازی ها می ده  که بیان ترکیب مؤلّفه پژوهش نشان می
ها و  زدایی از دنیا از دو مؤلّفه اصتی تشرکیل شر ه اسرت: دنیاپنر اره ابطال نموده و مفهوم واقعی از دنیا را به آنان بشناسانن . حال، م ل پن اره

 دنیاپن اشت. 
 

 ها دنیاپنداره .3-1

سازی از روش فه  روانشناختی متون دینی )پسرن ی ه،  بنابر روش معکوسها را  براساس بررسی روایاتی که مربوت به وال گری بود، دنیاپن اره
 پردازی . ان  که شامل موارد زیر بوده و به توضیح آنها نیز می ( کشف ش ه1398
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فرزنر ش را از  های دنیا، وابستری و مشغول کردن دل به دنیا است. چنانچره حضررت لقمران یکی از مهمترین پن اره پذیری به دنیا: تعلّق
های  (. انسران، درگیرر در رره2، ح412، ص13، ج1403؛ مجتسی، 165، ص2ق، ج1387)قمی،  1دارد تعتّق خاطر داشتن به دنیا برحذر می

ان . درصورت تمایل به آرامش و آسودگی، ضروری است کره  لهنی خویش است. نفس و روان ما، اسیرانی هستن  که توست خود ما مح ود ش ه
ٌ  )ج اشر نی( و مَتروکَرٌ  برا دو واهه رو، حضررت لقمران ها و تعتّقرات دنیروی رهرا سرازی . ازایرن ان خود را از وابسرترینفس و رو ی مُفارَقَر

ایطانُ ... مِان قِبَالِ ال»فرمای :  ده . چنانچه می ی تعتّق به دنیا رهایی  ش نی( قص  دارد فرزن ش را از پن اره )ترک ، إذا جااءَکَ الشَّ غبَاةِ وَ یاا بُنَایَّ رَّ
خبِرهُ 

َ
هبَةِ فَأ نیا مُفارَقَةٌ مَتروکَة  أنَ   الرَّ ها بر تو ظراهر گردیر ،  های دنیوی و اضطرام فرزن م! هر زمان که تثییرات منفی )شیطان( از مجرای جالبه« الدُّ

(. 513، ص6ق، ج1421ی، ؛ سریوط270، ص9ق، ج1408به خود یادآور بشو کره تعتّرق بره دنیرا، امرری موقّرت و ناپایر ار اسرت )دمشرقی، 
، لیثری 9818، ح1366)تمیمری آمر ی،  2شرود ایست  و اگر دنبالش کنی، دور می نیافتنی است که اگر بِایستی، می ای دست درحقیقت، دنیا سایه

 شود. ( بنابراین، تعتّق داشتن به دنیا تصویری ساختری دانسته می9020، ح487، ص1376واسطی، 
اهای شناختی بنیادین، ایجاد توهّ  امنیت کالم در مواجهه با دنیا اسرت. ایرن خطرای شرناختی، ناشری از یکی از خطامن دانستن دنیا: 

های سطحی و زودگذر دنیرا، برا تحریر  سیسرت   های ناخوشاین  است. جذّابیّت سازوکارهای دفاعی روانی و تمایل به نادی ه گرفتن واقعیت
معنرایی  کنن  و وابستری بره آنهرا، درنهایرت، منجرر بره احسراس پروچی و بی را تقویت می پاداش مغز و ایجاد احساس لذّت آنی، این توهّ 

، 1403؛ مجتسری، 368، ح256، ص8، ج1407)کتینری،  3شود شود و این امر، منجر به ایجاد انتظارات کالم و درنهایت، ناکامی می می
، 1374مسرکویه رازی،  )ابن 4اعتماد به دنیا، فریب است های لقمان به پسرش است: ب ان که (. چنانچه در سفارش186، ح233، ص32ج

)شریخ مفیر ،  5کنر  (. چراکه ایشان در روایتی دیرر، امن ن انستن دنیا را به وجود گناهان و شیطان در دنیا، به فرزنر ش معرفری می128ص
و دارای  7و سرای فریرب 6رای جاهلانروست، فرزن ان بای  ب انن  که دنیا دامی ب (. ازاین23، ح428، ص13، مجتسی، ج337ق، ص1414
 11هرا محل لغزش عقل 10ها، ها و ناگواری (. سرای ناکامی135، ص1366آم ی،  )تمیمی 9مع ن شر و محل ررور 8کنن ه، های گمراه آرایش

( اسرت. درحقیقرت، حضررت لقمران بررای 138، ص1366آم ی،  )تمیمی 12(، دام شیطان و مفس ه ایمان142، ص1366آم ی،  )تمیمی
اش را در دنیا ایمان، و بادبان آن را توکّل بر خ ا، و توشه راهش را تقوای خ اونر   کن  که اگر کشتی فرزن ش، دنیا را به دریایی عمیق تشبیه می

(، 2، ح411، ص13، ج1403مجتسررری، ؛ 2457، ح282، ص2ق، ج1413، ابرررن بابویررره، 164ص 2ق، ج1387)قمررری،  13عزّوجرررل
( و پاروهرایش را روزه و نمراز 12، ح16، ص1ق، ج1403)کتینری،  14نمرای آن را دانرش، و مسرافر آن را شرکیبایی آن را خِرد، و راه متولّی و
)طبرانری،  16«لا اله الّا التّره»و « سبحان التّه»( و لکر 22، ح427، ص13ق، ج1403، مجتسی، 336ق، ص1414)شیخ مفی ،  15زکات و

                                                           
نیا و لا تَشغَل. 1  . بِها...  قَلبَكَ   فیما وَعَظَ لُقمانُ ابنَهُ: یا بُنَی، لا تَركَن إلَی الدُّ
نیْاَ  مَثلَ . 2 کَ  الدُّ  .بعَدَ  طَلبَتْهَ  إنِ  وَ  وَقفَ  وَقفَتْ  إنِ  كَظِلِّ
ها لَتَغَرُّ مَن . 3 هِ إنَّ هَواتِ وتُزَینُ لَهُم بِعاجِلِها، وَایمُ اللَّ نیا حُلوَةٌ خَضِرَةٌ، تَفتِنُ النّاسَ بِالشَّ لَها وتُخلِفُ مَن رَجاها.إنَّ الدُّ  أمَّ
نیا قَلیل. 4 كونَ   علَم یا بُنَی أنَّ المُقامَ فِی الدُّ  .إلیها غُرورٌ   وَ الرُّ
نوبُ   هِ: یا بُنَی، لا تَأمَنِ لِابنِ  قالَ لُقمانُ . 5 نیا وَ الذُّ یطانُ   الدُّ  .فیها  وَ الشَّ
ا. 6 نیْاَ  إنِمَّ  .یعَرِفهُ  لاَ  مَنْ  فیِهِ  وَقعَ  شَرَكٌ  الدُّ
نْیَا. 7  .تُغْوِی الدُّ
تَ  قدَ . 8 یْاَ  تزَیَنَّ  .بزِیِنتَهِاَ  غرَتَّ  و بغِرُوُرهِاَ  الدنُّ
نیْاَ . 9 رِّ  مَعْدِنُ  الدُّ  .الغْرور مَحَلُّ  وَ  الشَّ

نیْاَ  إن. 10 جَالَ  تبُیِدُ  وَ  الآْمَال تبُاَعِدُ  وَ  الْآجَال تدُنی الدُّ رُ  وَ  الرِّ  .صَرَعَتهْ  صَارَعَهَا منَ  غَالبَهَا غَلبَتَهْ وَ  مَنْ  الْأحَوَالَ  تغُیِّ
نْیَا. 11  .الْعُقُولِ  مَصْرَعُ  الدُّ
نْیَا احْذَرِ . 12 هَا الدُّ یْطَانِ  شَبَكَۀُ فَإِنَّ یمَانِ  مَفْسَدَةُ  وَ  الشَّ  .الْإِ
نیا بَحرٌ عَمیقٌ، قَد هَلَكَ فیها عالَمٌ كَثیرٌ، فَاجعَل سَفینَتَكَ فیهَا الِإ . 13 لَ، وَ اجعَل زادَكَ فیها تَقوَی فیما وَعَظَ لُقمانُ ابنَهُ: یا بُنَی، إنَّ الدُّ وَكُّ یمانَ، وَ اجعَل شِراعَهَا التَّ

 تَ فَبِرَحمَةِ اللّهِ، و إن هَلَكتَ فَبِذُنوبِكَ .اللّهِ، فَإِن نَجَو 
نیا بَحرٌ عَمیقٌ، قَد غَرِقَ فیها عالَمٌ كَثیرٌ، فَلتَكُن سَفینَتُكَ فیها. 14 لَ، و قَیمُهَا  إنَّ لُقمانَ قالَ لِابنِهِ: ... یا بُنَی، إنَّ الدُّ تَقوَی اللّه، و حَشوُهَا الِإیمانَ، و شِراعُهَا التَوَكُّ

برَ العَ   .قلَ، و دَلیلُهَا العِلمَ، و سُكّانُهَا الصَّ
لُ، و سُكّانُهَا الصَّ  فیما قالَ لُقمانُ . 15 وَكُّ فینَةُ إیمانٌ، و شِراعُهَا التَّ نیا بَحرٌ عَمیقٌ ... یا بُنَی، السَّ كاةُ. یا لِابنِهِ: یا بُنَی، إنَّ الدُّ لَةُ وَ الزَّ ومُ وَ الصَّ برُ، و مَجاذیفُهَا الصَّ

 بُنَی، مَن رَكِبَ البَحرَ مِن غَیرِ سَفینَةٍ غَرِقَ.
كَ أن تَنجُوَ و ما أراكَ بِناجٍ و مَجاذیفُهَا ال. 16 هلیلَ، و لَعَلَّ سبیحَ وَ التَّ   .تَّ
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زا باش  و  توان  آسیب ( قرار ن ه ، در آن هلاک خواه  ش . پس اینکه فرزن  دنیا را مکان و محتّی امن ب ان ، می1737، ح493ق، ص1413
 کن . های لهنی و ریرواقعی است که به الهان انسان خطور می امن و امان دانستن دنیا از بازتام

بینی فاصرته دارد. قررآن  شود. این تصوّر، برا واقر  ی دنیا، منجر به تصوّر بیش از ح  از مزایای آن میسوگیری شناختی در ارزیابپنداری:  بزرگ
ُُ لدانْیْ ع قَیل الَ َ  »های معنوی برای افراد با خودکنترلی بالا، ارجحیت دارد؛  که پاداش گوی : ارزش دنیوی مح ود است، درحالی کری  می قُلْ مَتاع

رَةُ خَیَْْ لِلنَل 
حُاال »فرمایر :  شرود و مری های آنری، رفتراری ناکارآمر  تتقّری می (. بر همین اساس، تمرکز صرف بر لذت77)نساء،   «لتَّقى للْْخل َ  فَرل

 َُ رَةل إللََّّ مَتع اولویرت آنران،  1(؛2610ح، 1366؛ تمیمری آمر ی، 113البلاررٌ، خطبره  ؛ نهج26)رعر ، « بلعدْاحَ عةل لدنْیْ ع َ  مَع لدْاحَ عةُ لدنْیْ ع فلی للْْخل
 .های پای ار رافتن  های دنیوی است و از ارزش کامیابی

ها، بتکره برداشرت و تفسریر  با توجّه به فه  دقیق از متون، آنچه بر سعادت و نیکبختی انسان تثییرگذار است، نه لزوماً ماهیت عینی پ ی ه
های زیستی و درنتیجه، در دستیابی به سعادت  دهی به تجربه ی ی در شکلها و باورهای فردی نقش کت لهنی انسان از آنهاست. یعنی شناخت

رسر ،  است یا بزرگ؛ مه ، این است که ما آن را کوچر  بر انی  یرا برزرگ. بره نظرر می  ء، کوچ  درواق ، مه  این نیست که آن شی .دارن 
کن  کره مبرادا دنیرا را  های دنیا را خاطرنشان می واقعیت نیز نسبت به تصوّرات فرزن ش در برابر دنیا نرران است و یکی از حضرت لقمان

نیا قَلیلٌ، و عُمُرَکَ مِنها قَلیلٌ مِن قَلیلٍ، و یَقِرُّ مِنَ القَلیلِ قَلیلٌ »فرمای :  بزرگ بپن ارد، می ، اعلَم أنَّ الدُّ فرزن م، درک کن که تعتّقات دنیوی ؛ یا بُنَیَّ
همچنرین توجّره  (1537ح  461ق، ص 1385)طبرسی، «. شود سرعت سپری می موقّتی و عمر تو فرصتی کوتاه در این دنیای گذراست که به

نیا قَل»فرمای :  کن ، و می فرزن  را به ان ک بودن اقامت در دنیا جتب می ای پسررم! بر ان کره اقامرت در دنیرا، ؛ یلٌ اعلَم یا بُنَیَّ أنَّ المُقامَ فِی الدُّ
کنر   روست که حضرت لقمان با بیانی دیرر به کوچکی و پستی دنیا خاطرنشان می (. ازاین128، ص1374مسکویه رازی،  )ابن« ان ک است

هُ خَلقا أهوَنَ عَلَیهِ مِنها»فرمای :  و می کَ لَم تُخلَق لَها، و ما خَلَقَ اللا تر از  ای پست ای و خ اون  عزّوجل هیچ آفری ه ری ه نش هتو برای آن، آف؛ فَإِنَّ
 (.  2، ح412، ص13ق، ج1403؛ مجتسی، 165، ص2ق، ج1387؛ قمی، 202، ص1، ج1378)دیتمی، « آن نیافری ه است

ی  بوده است و رسان  که دنیا نزد خاطر مشغولیت، رفتت و قرار داشتن و زن گی کردن در آن، به نظر می گاهی فرزن ان به پنداری: نزدیک
کن  که مبادا تصوّر کنر  کره  خوبی برای فرزن ش روشن می پن اران . حال آنکه این مسئته را حضرت لقمان به  آخرت را در نظر انسان دور می

نیا، و أیُّ شَی و أیُّ شَی: »فرمای  دنیا را نسبت به آخرت نزدی  بپن ارد، می نیا مِنَ الآخِرَةِ  ءٍ أبعَدُ  ءٍ أقرَبُ فَالآخِرَةُ مِنَ الدُّ ؛ و نزدیکتررین چیرز، فَالدُّ
(. حضرت لقمران در روایتری دیررر، عر م 342ق، ص1413)بُستی، « آخرت نسبت به دنیاست و دورترین چیز، دنیا نسبت به آخرت است

نیَا یاا بُنَا»فرمایر :  کنر ، می تر می کن  که ادراک این مسئته را راحت گونه تشریح می پن اری دنیا را این نزدی  اکَ مُناذُ سَاقَطإَ إلَای الادُّ ، إنَّ یَّ
؛ و این بیانرر این مطتب است که از زمان تولّ ، فرآینر  استَدبَرتَ وَ استَقبَلإَ الآخِرَةَ، فَدارٌ أنإَ إلَیها تَسیرُ أقرَبُ إلَیکَ مِن دارٍ أنإَ مِنها مُتَباعِدٌ 

 . «شود سوی پذیرش مرگ و ج ایی از دنیا آراز می تحوّل روانی به
شود دنیا محتی است که جزای انسران چره پراداش و چره  یکی دیرر از خطاهای ادراکی از دنیا چنین است که تصوّر میپنداری:  همسان

پذیری است؛ لذت و رنج، خوشبختی و ناکرامی، اوج و فررود،  که دنیا، عرصه تغییرات و آسیب شود. درحالی صورت کامل محقّق می کیفر به
(. در اصل دنیا جایی نیسرت کره اعمرال 3313، ح151، ص1376؛ لیثی واسطی، 3480، ح1366)تمیمی آم ی،   2ان  تجربیاتی ناهمرون

صورت کامل پاداش یا کیفر داده شود و دنیا شثنیّت همسانی بین اجر و عمل را ن ارد و تصوّر اینکه انسان جزایش را در این دنیا کامل  در آن به
کن  و برای لحظراتی دنیرا را از آخررت  گیرد که انسان از آخرت رفتت می تصوّر به این خاطر شکل میبین ، تصوّری ریرواقعی است. این  می

سرازد و  رو حضرت لقمان این خطای ادراکی مهر  را از فرزنر ش دور می گردد. ازاین پن اری بین اجر و عمل می بین  و دچار همسان ج ا می
هُ لَم یَجعَل نَعیمَها ثَو»فرمای :  می نَّ بررداران، پراداش، و  ؛ چراکره نعمرت دنیرا را بررای فرمرانابا لِلمُطیعینَ، و لَم یَجعَل بَلاءَها عُقوبَةً لِلعاصاینَ لَِِ

؛ دیتمری، 2، ح412، ص13ق، ج1403؛ مجتسری، 165، ص2ق، ج1387)قمری، « گرفتاری آن را برای نافرمانان، کیفر قرار نر اده اسرت
 (.202، ص1، ج1378

                                                           
نیا تُدركُِونَهُ و لا یحزُنُكُم الكَثیرُ مِنَ الآخِرَةِ تُحرَمونَهُ »فرماید:  نیز می امام علی. 1   .«ما بالُكُم تَفرَحُونَ بِالیسیرِ مِن الدُّ
نیا دارُ خَبالٍ . 2   .وَ انتِقالٍ، لا تُساوی لَذّاتُها تَنغیصَها، و لا تَفی سُعودُها بِنُحوسِها، و لا یقومُ صُعودُها بِهُبوطِهاو وَبالٍ و زَوالٍ   إنَّ الدُّ
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در  بودن آن اسرت. امیرالمرومنین عتری« ناپای اری»و « پای اری»ی از مهمترین مسائل درباره دنیا، شناخت از یکپایدار دانستن دنیا: 
بابِ »فرماین :  روایتی می یبَ مِنَ الشَّ هابِ وَ الشَّ نیا مِنَ الذَّ )تمیمری آمر ی، « ؛ چه نزدی  است دنیا به نابودی، و جوانی بره پیرری!ما أقرَبَ الدُّ

هامِ »ی  رس  تصوّر افراد از دنیا، به پای ار دانستن آن بوده که حضرت با واهه ه نظر می(. ب9689، ح1366 و بیان تمثیل، قص  تصریح این « لَّ
را داشرته مطتب را داشتن  که دنیا را پای ار ن انن  و پای اریِ دنیا از تصوّرات از خود ساخته است. حال، اگر وال ین نیز چنین تصوّری از دنیرا 

 گیرد. هایی است که در نظام ادراکی فرزن  شکل می شان مشاه ه خواه  ش  و یکی از دنیاپن اره در متن وال گریباشن ، 

عنوان فرصتی برای انجام اعمال صالح  های اسلامی، ه ف از ختقت انسان، عبادت و بن گی خ اون  است. دنیا به در آموزهدنیاپنداشت: 
من ی از  به تعبیر دیرر، زن گی دنیوی، فرصتی است برای کسب توشه و سرمایه معنوی جهت بهره شود. و کسب آمادگی برای آخرت تتقی می

عنوان مَرکبی نیکو برای فرزن  شناخته شود  رو، بای  از دنیا به (. ازاین7870، ح348، ص4ق، ج1411)حاک  نیشابوری،  1های اخروی نعمت
، 178، ص77، ج1403؛ مجتسری، 176ق، ص1412؛ دیتمری، 335ترا، ص )دیتمی، بی 2خوبی برس  و از ب ی نیز برَهَ  وسیته آن به که به

(. چراکه دنیا منزلراه راستی و ص اقت، سکونتراه عافیت، سرای یروت برای کسی که توشه بریرد، و عبادتراه پیرامبران خ اسرت کره از 10ح
 ادهای تتخ و شیرین خود، پیوسته به انسران یرادآور گرذرا برودن توان رحمت کسب کرد و از آن، بهشت را سود برد. حتی دنیا، با روی دنیا می

حیات و لزوم آمادگی برای آخرت است. و ج ایی خویش را اعلام کرده و رفتنش را جار زده و خبر مرگ و زوال خویش را داده است. بلاهرا و 
عنوان آزمرونی بررای سرنجش  های دنیوی نیز، بره ذّتها و ل ها، تتنرری هستن  برای توجّه به امور معنوی و سعادت اخروی، و نعمت مصیبت

کره برخری در هنررام پشریمانی، دنیرا را نکروهش  آین  و این وضعیتی روشن از دنیاست. درحالی شمار می میزان ایمان و شکرگزاری انسان به
)ابرن شرعبه حرانری،  3ا اعرلام داشرتکه دنیا به همه آنها خ مت کرد و با ص اقت برخورد کرد و ناپای اری و نقائصرش ر کنن ، درصورتی می

(. بنابراین، وظیفه سنرینی که برعه ه وال ین وجود دارد این است که وضعیت و ویژگری و خصوصریات دنیرا را بره فرزنر ان 186، ص1404
، 1403ر، جمهرو ابی ؛ ابن183، ص1ترا، ج )حمر ان، بی 4بشناسانن . چون در فرهنگ اسلامی، زن گی دنیا، مزرعه آخرت دانسته ش ه است

 5شررود ای اسررت کرره سررود یررا زیرران آن، در آخرررت معترروم مرری خانرره ( و دنیررا، تجررارت31، ص4، ج1412؛ رزالرری، 66، ح267، ص1ج
های  دهر  کره مشرکلات و سرختی (. این، نشان مری400، ح85، ص33ق، ج1403؛ مجتسی، 133، ص16ق، ج1385الح ی ،  أبی )ابن

هرا، فرصرتی بررای  هایی برای رش  و ارتقرای فرردی عمرل کننر . ایرن چالش عنوان محرّک توانن  به زن گی، اگرچه ناخوشاین  هستن ، اما می
آورن . این موضوعی اساسری اسرت کره بایر  بره  ن انسان و تقویت روحیه مقاومت و پای اری او فراه  میهای نهفته در درو شناخت پتانسیل

با این وصف، دانسرته  زن . طور که در بیانات حضرت لقمان به فرزن ش در انتقال دادن چنین مفهومی موج می فرزن ان انتقال پی ا کن . همان
طور کره  شران اسرت. همران شناسری دنیرا بره فرزن ان باش ، واقعیت و که برعه ه وال ین میشود یکی از الروهای وال گری معنوی خ اس می

خوبی برای فرزن ش روشن کرده است که بیانرر این مطتب است که در این دنیا دو گرروه از افرراد،  ی مه  را به این مسئته حضرت لقمان
کننر  و ایرن  جربه رفتارهای نامطتوم گذشته، انریرزه جبرران و اصرلاح پیر ا میبرن : نخست، افرادی که با ت بالقوّه از تجربیات خود بهره می

                                                           
تهُ عَن آخِرَتِهِ . 1 هُ، وبِئسَتِ الدّارُ لِمَن صَدَّ دَ مِنها لِاآخِرَتِهِ حَتّی یرضِی رَبَّ نیا لِمَن تَزَوَّ نیا، قالَتِ  وقَصُرَت بِهِ عَن نِعمَتِ الدّارُ الدُّ حَ اللّهُ الدُّ هِ، وإذا قالَ العَبدُ: قَبَّ رِضاءِ رَبِّ

هِ. حَ اللّهُ أعصانا لِرَبِّ نیا: قَبَّ  الدُّ
هُ إذا قالَ العَبدُ . 2 . إنَّ رِّ نیا؛ فَنِعمَت مَطِیة المُؤمِنِ، فَعَلَیها یبلُغُ الخَیرَ، وبِها ینجو مِنَ الشَّ وا الدُّ هِ.: لَعَنَ اللّهُ لا تَسُبُّ نیا: لَعَنَ اللّهُ أعصانا لِرَبِّ نیا، قالَتِ الدُّ  الدُّ
یلِ، فَقالَ: ما أنتُم فیهِ  تحف العقول، به نقل از جابر بن عبد اللّه انصاری: كنّا مَعَ أمیرِ المُؤمِنین) ع( بِالبَصرَة فَلَمّا فَرَغَ مِن قِتالِ مَن قاتَلَ . 3 هُ أشرَفَ عَلَینا مِن آخِرِ اللَّ

نیا یا جابِر ! ثُمَّ حَمِدَ اللّهَ وأثنی عَلَیهِ، وقالَ: أمّا بَعدُ، فَما بافَقُلنا نیا. فَقالَ: عَلَمَ تَذُمُّ الدُّ نیا مَنزِلُ صِدقٍ : فی ذَمِّ الدُّ هدَ فیها  الدُّ نیا، انتَحَلُوا الزُّ لُ أقوامٍ یذُمّونَ الدُّ
دَ مِنها، مَسجِدُ أنبِیاءِ اللّه، ومَهبِطُ وَحیهِ، ومُصَلّی مَلَئِكتِهِ، ومَسكنُ أحِبّائِهِ، ومَتجَرُ لِمَن صَدَقَها، ومَسكنُ عافِیة لِمَن فَهِمَ عَنها، ود أولِیائِهِ؛ ارُ غِنیً لِمَن تَزَوَّ

نیا یا جابِر  وقَد آذَنَت بِبَینِها، ونادَت بِ  ة، فَمَن ذا یذُمُّ الدُّ حمَة، ورَبِحوا مِنهَا الجَنَّ قَت اكتَسَبوا فیهَا الرَّ لَت بِبِلَئِها البَلَءَ، وشَوَّ والِ، ومَثَّ انقِطاعِها، ونَعَت نَفسَها بِالزَّ
دامَة،  ها قَومٌ عِندَ النَّ رورِ، وراحَت بِفَجیعَة، وَابتَكرَت بِنِعمَة وعافِیة؛ تَرهیبا وتَرغیبا، یذُمُّ قَتهُم، وذَكرَتهُم فَذَكبِسُرورِها إلَی السُّ روا، ووَعَظَتهُم خَدَمَتهُم جَمیعا فَصَدَّ

قَتهُم فَاشتاقوا. فَتهُم فَخافوا، وشَوَّ عَظوا، وخَوَّ  فَاتَّ
نیا مَزرَعَة الآخِرَة.. 4  الدُّ
عیدُ مَن كانَت بِضاعَتُهُ فیهَا الأعَمالَ الصّ  در نامه امام علی. 5 نیا دارُ تِجارَة، ورِبحُها أو خُسرُها الآخِرَة، فَالسَّ نیا بِعَینِها الِ اش به معاویه: إنَّ الدُّ حَة، ومَن رَأَی الدُّ

رَها بِقَدَرِها.  وقَدَّ



 119  ______________________________________________________ خداسو یمعنو ی( در والدگرایاز دن یساختگ یرپردازی)ابطال تصو ایاز دن ییزدا پنداره یمدل مفهوم

شود. دوّم، کسانی که از موقعیت و جایراه اجتماعی برخوردارن  و با تمرکز بر  شان منجر می تلاش، به کاهش احساس گناه و بهبود خودانراره
 (.204، ص1، ج1378 )دیتمی، 1پردازن  های معنوی، به رش  و تعالی روانی خود می ارزش

توانر  از  کن  که هرک ام از شروت بیانرر این مطتب است که دنیا نمی صورت مشروت دنیا را خیر معرفی می درحقیقت حضرت لقمان، به
رت اول شود. با توجّه به روایت فروق شر آخرت ج ا باش  و تا زمانی که انسان این همبستری را مورد توجّه قرار ده ، خیر بودن دنیا محرز می

ها را جبرران نمایر  و شررت  رفته است که با اعمال نی  و عمل صالح، ب ی های ازدست بیانرر این مطتب است که دنیا گذرگاه جبران فرصت
گرایی است. موضوع مشترکی که در این دو شررت وجرود دارد ج اناپرذیری دنیرا از  یابی و آخرت دوّم بیانرر این است که دنیا گذرگاه سعادت

گونره کره برا  گیررد. این گردد و با اجرای شرت دوّم فرزن  در مسیر تعالی قررار می است که با اجرای شرت اوّل فرزن  به خت تعادل برمیآخرت 
ق، 1409)حتری،  2شود کره خوشربختی دنیرا در آن اسرت اجرای این دو شرت در بستر دنیا به جتب رضایت خ اون  جل جلاله مشغول می

ترا،  )الحمر ان، بی 3(. چراکه در این صورت برای سرای آخرتش از دنیا توشه گرفته است27، ح433، ص13، ج1403؛ مجتسی، 307ص
 4کنر  کره دنیایرت را بره آخرترت بفرروش ترا در هرر دو، سرود کنری به فرزن ش خطام می طور که حضرت لقمان (. همان131، ص1ج

)شریخ  5یا را زن ان خود قرار ب ه تا آخرت، بهشرت ترو باشر ( و دن17، ح422، ص13، ج1403؛ مجتسی، 137، ص1تا، ج )الحم ان، بی
(. اما وقتی فرد در مظاهر دنیروی رررق شرود، از خرودِ واقعری و اهر اف 22، ح427، ص13، ج1403؛ مجتسی، 336ق، ص1414مفی ، 

)حاک  نیشابوری،  6شود ونی میهای دنیوی، مان  دستیابی به رضایت عمیق و پای ار در شود. چراکه تمرکز صرف بر لذت والاترش بیرانه می
 (.7870، ح348، ص4ق، ج1411
 

 زدایی از دنیا  پنداره .3-2

گرا نبودن آن در احساس کامیابی و رضامن ی از دنیا روشن است و شناخت انسان از  گرا بودن یا واق  ده  که واق  مطالعه متون دینی نشان می
 کن  تا جایرراه واقعری خرود را در بینانه از دنیا، به انسان کم  می ای در کیفیت زن گی او دارد. شناخت صحیح و واق  کنن ه دنیا، نقش تعیین

هستی بشناس  و به سعادت واقعی دست یاب . در مقابل، تصوّر نادرست از دنیا، منجر به وابستری بیش از ح  به آن و تعتّق خراطر بره امرور 
کنر  کره  طوری که جزای اعمال را در همین دنیرا تصروّر می پن ارد به بین  و آن را مکانی امن می شود و آن را بسیار بزرگ و پای ار می مادی می

 کن .  ینها تصویرسازی ساختری از دنیا و ریرواقعی هستن . درنتیجه، احساس رضایت و آرامش را از انسان ستب میا
کنر .  گررا پیر ا می همراه ادراک آخرت، فرد نسبت به دنیا شرناخت واقر  چراکه دنیا را از آخرت ج ا در نظر گرفته است. اما ادراک دنیا به

گرایی( درک نمای ، مفهرومی واقعری از دنیرا را  کن ، آن را گذرگاه جبران و توشه آخرت )آخرت دنیا زن گی می یعنی اگر در عین اینکه در بستر
 شود.  زدایی از دنیا محقّق می پن اشته است و اینرونه پن اره

تحرت عنروان مر ل مفهرومی شرود کره  زدایی محقّرق می های دنیا به پن اشت از دنیا است که درنهایت پن اره    گویای تب یل پن اره 1شکل 
 ده . زدایی از دنیا در وال گری معنوی خ اسو نشان می پن اره
 

                                                           
نیا لا خَیرَ فیها إلّا لِأحََدِ رَجُلَینِ: رَجُلٍ سَبَقَ مِنهُ عَمَلٌ سَیی فَهُوَ حَریصٌ عَلی أن یتَدارَكَ . 1 اهُ اللّهُ  بِعَمَلٍ صالِحٍ؛ لِیغفِرَ اللّهُ تَعالی بِهِ سَیئاتِهِ، و رَجُلٍ أعطیا بُنَی، إنَّ الدُّ

نیا شَرَفا و ذِكراً، فَهُوَ یلتَمِسُ شَرَفَ الآخِرَةِ و ذِكرَها  .تَعالی فِی الدُّ
نیا و یومَ  فَفیهِ شُغُلٌ شاغِلٌ، و سَعادَةٌ، و فَقالَ لِوَلَدِهِ: تَری فی تَحصیلِ رِضاهُم حیلَةً لِمُحتالٍ  فَلَ تَلتَفِت إلَیهِم، وَ اشتَغِل بِرِضَا اللّهِ جَلَّ جَلَلُهُ،. 2 إقبالٌ فِی الدُّ

ؤالِ    .الحِسابِ وَ السُّ
نیا خُلِقَت لَ . 3 دِ العَبدُ مِن دُنیاهُ لآخِرَتِهِ، و مِن حَیاتِهِ لِمَوتِهِ، و مِن شَبابِهِ لِهَرَمِهِ، فَإِنَّ الدُّ   .كُم و أنتُم خُلِقتُم لِلآخِرَةِ لِیتَزَوَّ
 .بِآخِرَتِكَ تَربَحهُما جَمیعا  نیاكَ لِابنِهِ: یا بُنَی، بِع دُ  قالَ لُقمانُ . 4
تَكَ . 5 نیا سِجنَكَ فَتَكونَ الآخِرَةُ جَنَّ  .یا بُنَی، اجعَلِ الدُّ
تهُ عَن آخِرَتِهِ . 6 هُ، وبِئسَتِ الدّارُ لِمَن صَدَّ دَ مِنها لِاآخِرَتِهِ حَتّی یرضِی رَبَّ نیا لِمَن تَزَوَّ نیا، قالَتِ  وقَصُرَت بِهِ عَن نِعمَتِ الدّارُ الدُّ حَ اللّهُ الدُّ هِ، وإذا قالَ العَبدُ: قَبَّ رِضاءِ رَبِّ

هِ. حَ اللّهُ أعصانا لِرَبِّ نیا: قَبَّ  الدُّ



 1404 سال – (51)19دوره  - تربیت اسلامی ______________________________________________________________________________________ 120

 

 زدایی از دنیا در والدگری معنوی خداسو : مدل مفهومی پنداره1شکل 

 
 زدایی از دنیا بررسی روایی محتوای مدل مفهومی پنداره. 3-3

شناسری  کارشرناس خبرره روان 3خ اسرو، طری تهیره فرمری از  دنیرا در والر گری معنویزدایی از  منظور بررسی روایی م ل مفهومی پن اره به
( میرزان 2( و CVIهرای دینری کره شراخص روایری محتروا ) ( میزان مطابقت هری  از مفاهی  با گزاره1درخواست ش  نظرات خود را درباره 

بیان کنن . نتایج حاصل از میزان مطابقت مقوله با مستن ات با  ده ، ( را نشان میCVRها برای مفهوم که نسبت روایی محتوا ) ضرورت مؤلّفه
زدایی از  شناسری پنر اره ( مفهومCVR( و میزان ضروری بودن مقوله با محاسبه و تحتیل نسبت روایی محتروای )CVIشاخص روایی محتوا )

 99/0ومی، برالاتر از حر اقل میرزان لازم، یعنری های مر ل مفهر خ اسو بررسی ش ؛ که این نسبت، برای تمام مؤلّفه معنوی دنیا در وال گری
ها، براسراس  دهر  کره مؤلّفره است. از اینررو، نشران می 1ها برابر با  است؛ که روایی مطابقت مقوله با مستن ات و میزان ضروری بودن مؤلّفه

 ان  و نشان از روایی لازم برای آن مفهوم را نیز دارد. داوری کارشناسان مناسب
 
 گیری نتیجه. 4

های روانشرناختی )آزمرون و  شناختی )مرتبه وجودی( و هر  جنبره های هستی در ان یشه اسلامی، مفهوم دنیا ابعاد گوناگونی دارد که ه  جنبه
 شود.  چالش( را شامل می

« عرال  مراده»یرا « عال  ناسروت»عنوان  از دی گاه اسلامی، هستی دارای مراتب مختتفی است. دنیا بهشناسی(:  مرتبه وجودی )هستی .۱
ارزش یا شرر اسرت، بتکره بره ایرن معناسرت کره در  شود. این ب ان معنا نیست که دنیا بی مراتب در نظر گرفته می ترین مرتبه این ستسته پایین

 مقایسه با عوال  بالاتر )مانن  عال  متکوت(، مح ودتر و متغیرتر است. 

عنوان سررای  مه  دنیا، فناپذیری و گذرایی آن است. در مقابل، عال  آخررت بره های یکی از ویژگی. سرای فانی و گذرا )زمان و تغییر(: ۲
چیز در دنیا در معرر  تغییرر و زوال  شود. این مفهوم با درک ما از زمان و تغییر در جهان فیزیکی همخوانی دارد. همه جاودانری توصیف می

گاهی از گ است؛ از پ ی ه  توان  دو ایر متضاد داشته باش : ذرایی دنیا، از دی گاه روانشناسی، میهای طبیعی گرفته تا زن گی انسان. این آ

 :معنایی شود. اگر فرد فقت بر جنبه فناپذیر دنیا تمرکز کن ، ممکن است دچار احساس پوچی و بی اضطراب و ناامیدی 
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 :های معنوی تمرکز کن   ب ان ، بر ارزشتوان  به انسان کم  کن  تا لحظات زن گی را ق ر  درک گذرایی زن گی می معناداری و قدردانی
 و برای زن گی پس از مرگ آماده شود.

 . آمیختگی با شدائد و مشکلات )آزمون و چالش(3
هرا،  شود. این ب ان معناست که زن گی در دنیرا برا چالش نیز شناخته می« سرای آزمون»یا « دارُالِابتِلاء»عنوان  در ان یشه اسلامی، دنیا به

های مختتفری داشرته  تواننر  جنبره هرا می شون . این آزمون عنوان آزمونی برای انسان در نظر گرفته می تی همراه است که بهها و مشکلا سختی
 باشن ، از جمته:

 :توان  صبر و استقامت انسان را بیازمای  ها می مواجهه با مشکلات و سختی آزمون صبر و استقامت. 

 :گیرد نسان در معر  آزمون شکرگزاری قرار میدر شرایت نعمت و رفاه، ا آزمون شکرگزاری. 

 :شود که درستی یا نادرستی آنها، او را در مسیر رش  یرا سرقوت  های مختتفی روبرو می انسان در طول زن گی با انتخام آزمون انتخاب
 .ده  قرار می

نظریره »هایی ماننر   ت شرود. نظریرهتوانر  منجرر بره رشر  و تکامرل شخصری ها می ها و سختی از دی گاه روانشناسی، مواجهه با چالش
کی  دارن  بر اهمیّت مواجهه سازن ه با مشکلات و تب یل آنها به فرصت« آوری تام  .هایی برای یادگیری و رش  تث

شود  عنوان سرایی که با درد و رنج آراز می توصیف دنیا بههای رشدی(:  ها )چرخه زندگی و چالش . آغاز با درد و رنج و ادامه با گرفتاری4
های رش ی آن اشاره داشته باش . از دیر گاه روانشناسری رشر ی، هرر  توان  به چرخه زن گی انسان و چالش یاب ، می ها ادامه می و با گرفتاری

ها و وظایف خاص خود همراه است. تول ، کودکی، نوجوانی، بزرگسالی و پیری هر کر ام برا مسرائل و مشرکلاتی  مرحته از زن گی با چالش
 (.4)بت ،  1تن  که انسان بای  با آنها سازگار شودروبرو هس
توان نتیجره گرفرت کره بررای  بن د، می گفته، که بای  به امور پای ار دل بست، اما انسان به امور ناپای ار دل می با توجّه به معیار پیشحال، 

، «پن اشرتی کوچ »، «نراامنی ریرمرضری»، «ناپرذیری قتعتّ »، «ناپایر اری»تغییر رربت بای  الروی توجّه انسان را نسبت به دنیا به الرروی 
اگرر انسران بره ناپایر اری دنیرا و پراداش اخرروی توجّره کنر ، ردانر . گباز« پیام  آین ه»و « پن اشتی جزای عمل ناهمسان»، «دورپن اشتی»

 « رربت به آخرت و زه  به دنیرا»به « ترربت به دنیا و زه  به آخر»دی گاهش عو  ش ه، از دلبستری به دنیا به دلبستری به آخرت یعنی از 
(. به عبارت دیرر، با توجّه به ناپای اری لاتی امور دنیوی، برای تغییر رربرت انسران از دنیرا بره آخررت، بایر  1392)پسن ی ه، یاب   تغییر می

عنوان مکانی ناپایر ار، نراامن و  رزن ، دنیا را بهسوی امور اب ی تغییر داد. این تغییر، مستتزم آن است که ف الروی توجّه فرزن  را از امور فانی به
ال، مترون دینری بررای آی . ح دست نمی ی کرده و ارزش واقعی را در آخرت جستجو نمای  و این جز از راه شناخت، معرفت و یقین بهگذرا تتقّ 

 رف  این مشکل به شناسان ن و درک واقعی از دنیا به فرزن ان پرداخته است.
معنروی -ها خارج و فرزن  از دنیا مفهوم واقعری را بپنر ارد، درحقیقرت فرزنر  از تعرادل هیجرانی ها و اطلاعات از پن اره دادهکه  هنرامی

گردد. خاستراه این مسئته برا والر گری معنروی  برخوردار خواه  ش  که نهایت در مسیر سلامت معنوی قرا گرفته و به مقصود تعالی نائل می
یرافتری را  معنوی کره ویژگری تعادل-گیرد و فرزن  در ی  تنظی  هیجانی بیت وال ین با فعالسازی خِرد صورت میخ اسو است که ازسوی تر

ها هنوز از عذام خ اون  در هرراس اسرت و برا  معنوی به این منظور است که با وجود داشتن تمام خوبی-گیرد. تعادل هیجانی دارد، قرار می
کنر  و  تعال امی  دارد. به عباردت دیرر، فرزن  با امی  داشتن به رحمت الهی از خ اون  نافرمانی نمیها به رحمت خ اون  م داشتن تمام ب ی

(. 520ص ،6ق، ج1421؛ سریوطی، 1045ح ،18ص ،2ق، ج1410)بیهقری،  2گردد هایی که دارد از رحمت الهی ناامی  نمی با وجود ب ی
های انس و جن دریابی، براز هر    ا چنان بترس که اگر قیامت را با همه خوبیای پسرم! از خ»چنانچه حضرت لقمان به پسرش موعظه کرد: 

های انس و جن دریابی، امی وار باشی کره خ اونر   بهراسی که خ اون  عذابت کن . و به خ ا چنان امی وار باش که اگر قیامت را با همه ب ی
کره تنهرا یر  قترب داردس پاسرخ ایرن پرسرش را  ن  چنین باش ، درحرالیتوا شود که چرونه انسان می اما این سؤال مطرح می«. تو را بیامرزد

                                                           
نْسانَ فِی كَبَدٍ . 1  .لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
ئُكَ عَلی مَعصِیتِهِ و خَفِ اللّهَ خَوفا لا یؤیسُكَ مِن رَحمَتِهِ.  قالَ لُقمانُ . 2  لِابنِهِ: یا بُنَی، ارجُ اللّهَ رَجاءً لا یجَرِّ
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گردد: نوری برای خوف و نوری برای رجرا،  فرمای : اگر قتب مؤمن بیرون آورده و پاره شود، دو نور در آن دریافت می حضرت لقمان چنین می
 ،412ص ،13، ج1403مجتسری،  ؛164ص ،2جق، 1387)قمری،  1ای بر دیرری ترجیح نخواهر  داشرت که اگر وزن شون ، هیچ ی  لرّه

ها و امی  بره رحمرت الهری در صرورت  ی خوف از عذام الهی درصورت داشتن تمام خوبی ی دو تیغه لبه معنوی بر - (. تعادل هیجانی2ح
 ها قرار دارد.  داشتن تمام ب ی

طور که عقل همانن  نوری در درون قترب اسرت،  جهت است، همان معنوی با خِرد )مرتبت با عقل خ اسو( ازاین - رابطه تعادل هیجانی
توان نتیجه گرفت، بین عقل، و خوف و رجاء ارتبات و همخوانی بروده و  خوف و رجاء نیز دو نوری است که در درون قتب قرار دارن . پس می

توان حفظ نمود و فرد در یر   است، میها قرار داده  ای که خ اون  در انسان پن اشتی )خوف و رجاء( آن تعادل اولیه ی چنین معرفت با واسطه
ی  آورد و فضرای روانری فررد را بررای مرحتره دست می گر ارتبات مثبتی را به گیرد و با ص ر تع یل معنوی قرار می - سطحی از تعادل هیجانی

 نمای .  ت ارک عمل صالح، مهیا می
از شش ویژگی کره حضررت لقمران مطررح نمروده، خرارج  معنوی برخوردار باش ، عمل فرزن  - هنرامی که فرزن ان از تعادل هیجانی

  :هایی که دانش اوّلین و آخرین، در آنها گرد آم ه است. آنها عبارتن  از این است که نیست. ویژگی
 عمتش طوری نیست که دلش به دنیا مشغول گردد؛  -1
 عمتش تلاش برای آخرت است؛ -2
 عمر دارد نیازمن  و فقیر است؛عمتش برای اطاعت از خ اون  متعال است تا فرد  -3
 عمتش تلاش برای رهایی از آتش است؛ -4
 عمتش به دور از ارتکام گناه است. چراکه آدمی طاقت مقاومت در برابر آتش را ن ارد؛ -5
ق، 1406)مشرکینی،  2گر نباش  ای عمل نمای  که خ اون  نظاره گونه توان  به کن . چراکه نمی نافرمانی خ اون  متعال را نمیبا عمتش  -6

 (.302ص 
براساس روایاتی که مطرح ش ، برای دستیابی به دنیاپن اشت و اطلاعات واقعی از دنیا، بره برگرزاری گفتمران خرانری درخصروص بیران 

ان مفهروم ها در فرزن ، لازم است نسبت به بیر پن اره گیری دنیا ماهیت دنیا و دنیای مذموم و مم وح تلاش نمود. پس، برای جتوگیری از شکل
شنون ، دقت نمود. درحقیقت، لازم است جنس دنیرا را  واقعی از دنیا چه در عمل و چه در گفتار که فرزن ان از سوی وال ینشان مشاه ه و می

 )تمیمری 5و محل وبرال، زوال و انتقرال 4شون ه، (، سرابی زائل147ص، 1366آم ی،  )تمیمی 3به فرزن ان بشناسانن ، اینکه دنیا محل عبور
ر 7(، معکوس و منکوس،133ص، 1366آم ی،  )تمیمی 6(، کوتاه127ص، 1366آم ی،  ر و متغیِّ ( اسرت کره 26و فناپذیر )رحمن،  8متغیَّ

برای  ورربت و پای اری آخرت را فهمی ه  به آن بیباش  که نابودی دنیا را فهمی ه و  کسانیباشن . پس، فرزن  بای  از  دلیل بر ناپای اری دنیا می
توان  شایسته دلبسرتری بره آن باشر . دلبسرتری انسران بره  عنوان ی  اصل عقلانی چیزی که ناپای ار است، نمی بنابراین به 9.ش نمای آن تلا

                                                           
بَكَ، وَ ا. 1 قَلَینِ خِفتَ أن یعَذِّ قَلَینِ رَجَوتَ أن یغفِرَ لَكَ. رجُ اللّهَ فیما وَعَظَ لُقمانُ ابنَهُ: یا بُنَی، خَفِ اللّهَ خَوفاً لَو أتَیتَ القِیامَةَ بِبِرِّ الثَّ رَجاءً لَو وافَیتَ القِیامَةَ بِإِثمِ الثَّ

ما لی قَلبٌ واحِدٌ. فَقالَ لَهُ لُقمانُ: یا بُنَی لَوِ استُخرِجَ قَلبُ  جاءِ،  المُؤمِنِ فَشُقَّ لَوُجِدَ فیهِ نورانِ، نورٌ لِلخَوفِ و فَقالَ لَهُ ابنُهُ: یا أبَتِ، و كَیفَ أُطیقُ هذا و إنَّ نورٌ لِلرَّ
ةٍ.  لَو وُزِنا لَما رَجَحَ أحَدُهُما عَلَی الآخَرِ بِمِثقالِ ذَرَّ

نیا إلّا  قالَ لُقمانُ . 2 لینَ وَ الآخِرینَ: لا تَشغَل قَلبَكَ إلَی الدُّ ل لِلآخِرَةِ بِقَدرِ بِقَدرِ بَقائِكَ فیها، وَ اعمَ لِابنِهِ: یا بُنَی، اوصیكَ بِسِتِّ خِصالٍ اجتَمَعَ فیها عِلمُ الأوََّ
كَ بِقَدرِ حاجَتِكَ إِلَیهِ، وَ لیكُن سَعیكَ فی فَكاكِ رَقَبَتِكَ مِنَ النّارِ، وَ لیكُن جُرأَتُكَ  عَلَی المَعاصی بِقَدرِ صَبرِكَ فِی النّارِ، و إذا أرَدتَ أن  بَقائِكَ فیها، و أطِع رَبَّ

 .تَعصِی مَولاكَ فَاطلُب مَكانا لا یراكَ 
نْ . 3  .الآخِْرَةِ  مَعْبَرَةُ  یَاالدُّ
مَا. 4 نْیَا إِنَّ امٍ  مَتَاعُ  الدُّ رَابُ  یَزُولُ  كَمَا تَزُولُ  ثُمَّ  قَلََئِلَ  أَیَّ  .السَّ
نیْاَ  إنِّ . 5 اتهُا تسُاوِی لاَ  انتْقِاَلٍ  وَ  زَوَالٍ  وَ  وَباَلٍ  وَ  خَباَلٍ  داَرُ  الدُّ  .صُعوُدهُاَ بهِبوُطِهَا یقَوُمُ  لاَ  وَ  بنِحُوسِهَا سُعوُدهُاَ  تفَیِ  لاَ  وَ  تنَغْیِصَهَا لذَّ
نیْاَ  أوَقاَتُ . 6  .یسَیرَة كَثرُتْ  إنِ  وَ  بهِا المْتعْۀُ وَ  قصَیرَة طَالتَ  إنِ  وَ  الدُّ
نیْاَ  إِنَّ . 7 اتهُاَ  مَعْكُوسَۀٌ منَكْوسَۀٌ الدُّ  وَ  إلِیَهْا المْطْمَئنِّ  بهِاَ تزُعِجُ  الوْاثقِ  تخَونُ  وَ  رَاكِبهَاَ  ترُدی وَ  بطِالبِهِاَ  تجَمحَ  فنَاَء بقَاَؤُهاَ  وَ  عَناَء عَیشْهاَ  وَ  تغَصْیصٌ  موَاهبِهُاَ  وَ  تنَغْیِصٌ  لذَّ

 .انقْطِاعٍ  إلِیَ  وَصْلهَا وَ  انصْدَاعٍ  إلِیَ  جَمْعهَا إنِّ 
نیْاَ . 8  .الغْیرَ  مَحَلُّ  الدُّ
نیا فَزَهِدَ . 9 ن عَرَفَ فَناءَ الدُّ  .6691، ح 396، ص 1376؛ لیثی واسطی، 7191، ح 1366فیها، وعَلِمَ بَقاءَ الآخِرَةِ فَعَمِلَ لَها تمیمی آمدی، كونوا مِمَّ
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ها ناشی از باور او به یبات و پای اری آنهاست. چون دنیا فاق  یبات و پای اری است، دلبستری به آن منطقی نیست. در مقابل، براور بره  پ ی ه
طور که در آیات نیز به این مسئته اشاره ش ه است که دنیا بهره ان کی بریش  کن . همان خرت، زمینه را برای دلبستری به آن فراه  میپای اری آ

 (.39( و در مقابل آخرت سرای یبات و پای اری است )رافر، 26نیست )رع ، 
های در  ناخوشاین های زن گی و همچنین در مواجهه با تکتیفده  که فرزن ان در هنرام مواجهه با خوشاین ها و  ها نشان می مجموع این

ت هرای خوشراین ، شرکر؛ و در موقعیّر های ناخوشاین ، باوقار و شکیبا برودن؛ در موقعیت امور مثبت و منفی چرونه عمل نمای . در موقعیت
ت تکتیف در امور منفی، کراهت موقعیّ  ( و در68ق، ص1406)مشکینی،  1تکتیف در امور مثبت، رربت داشتن، اطاعت و انجام آن تکتیف

 (.13)لقمان،  2باش  داشتن، پرهیز و ترک آن عمل می

 

                                                           
عاً، و إلَی لُقمانُ  قالَ . 1 لَةِ مُتَخَشِّ خاءِ شَكوراً، و فِی الصَّ ةِ وَقوراً، و فِی المَكارِهِ صَبوراً، و فِی الرَّ دَّ لَةِ  لِابنِهِ: كُن فِی الشِّ عاً  الصَّ   .مُتَسَرِّ
رْكَ لَظُلْمٌ عَظِیمٌ  وَ . 2 هِ إِنَّ الشِّ  .إِذْ قالَ لُقْمانُ لِابْنِهِ وَ هُوَ یَعِظُهُ یا بُنَيَّ لا تُشْرِكْ بِاللَّ
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