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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Today’s demands have led to the simultaneous pursuit of 
parenting education through the fields of andragogy (adult education) and pedagogy (the 
science and art of parenting). In some countries, not only have family-centered, commu-
nity-based, or media-centered parenting education opportunities not been neglected, but 
these resources have been developed within the framework of a school-centered curric-
ulum. In a study conducted by Merin (2018) titled “Review and Evaluation of Parent-
ing Education,” the effectiveness of the educational platform in achieving the program’s 
goals and in accordance with the needs of parents and children has been examined.
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Another study titled “Providing parenting education to teenagers: a culturally comprehen-
sive program” was conducted in 2019 by Colbert at the University of California, which 
provided culturally appropriate parenting information to teenagers. This curriculum was 
presented to learners through various modules over the course of one academic year by 
social workers, parent education trainers, and school counselors. The content included 
infant and toddler development, parenting styles, safety issues, establishing healthy re-
lationships, the importance of fathers’ roles, life skills, discipline, cultural expectations 
surrounding parenting, adverse childhood experiences, resilience, and self-care. 
Studying the curricula of different countries is considered necessary because it follows a 
thoughtful, systematic, and diligent approach to developing parenting competencies. It can 
provide comprehensive information in the field of parenting education to curriculum de-
velopers in our country. The opportunity to draw on the experiences of other countries in 
accordance with religious beliefs, social norms, and Iranian-Islamic cultural values can help 
achieve goals in the face of competitive demands, given the constraints of time and resourc-
es. Because the quality of existing curricula in the field of parenting education varies across 
different countries, and there is no single formula for developing a desirable educational 
program, familiarity with this field can help inform the development of a parenting educa-
tion curriculum in Iran by examining and comparing practical and executive solutions. The 
present study aimed to conduct a comparative analysis of parenting education curricula in 
Canada (British Columbia and Ontario), Scotland, the United States (Virginia, Illinois, and 
Michigan), and Jamaica, drawing on the experiences of these countries.
Methodology: The approach employed in the present study is qualitative and compara-
tive, utilizing a descriptive-analytical method of a documentary nature. The selection of 
countries was based on a purposive sampling technique, focusing on leading and success-
ful countries in this field that had more comprehensive documents available. The parent-
ing education curricula of these countries were extracted and analyzed accordingly. The 
required data to address the research question were collected through the review of re-
search reports and documents available on the educational websites of the selected coun-
tries, as well as searches in domestic databases such as the Comprehensive Humanities 
Portal, the Jihad Daneshgahi Scientific Information Database, and international databases 
including ERIC, ScienceDirect, Springer, Taylor & Francis, Sage, Wiley, and ProQuest.
The framework employed in this study is George Bereday’s model, which consists of four 
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stages: description, interpretation, juxtaposition, and comparison (Wahlström, Alvunger, 
& Wermke, 2018). Structured parenting education documents containing clear elements 
such as objectives, detailed content, explicit teaching-learning activities, and evaluation 
guidelines were selected and described, After the juxtaposition stage, the similarities and 
differences among the parenting education curricula of the mentioned countries were 
critically evaluated and analysed.
To ensure validity, the criteria proposed by Roya and Prati (2003) were employed, along 
with structured processes for data recording, writing, and interpretation. For reliability 
estimation, Scott’s method (2012) was applied, wherein the coding checklist was pro-
vided to five experts, resulting in an inter-rater agreement coefficient of 85%, which was 
confirmed and accepted.
Findings: The reality is that there is a great deal of variation in what individuals do in their 
role as parents across cultures, and an understanding of culturally informed parenting prac-
tices is beneficial in determining curriculum elements. For example, qualitative studies of 
American families have shown that parents’ descriptions of desirable child characteristics 
often focus on respect and obedience. For this reason, respectful interactions, the develop-
ment of positive self-concepts, and respect for others, as well as the use of participatory and 
respectful negotiation techniques, have been emphasized in American parenting curricula. 
In Canada, parenting curricula have also been designed to leverage students’ cultural cap-
ital, aiming to have the most significant impact on their thoughts and behaviours. There is 
also a demand for accessible services tailored to the needs, ages, and circumstances of fami-
lies across Scotland; therefore, an appreciation of cultural diversity has been given attention 
in the area of childcare in Scotland. Parenting education in Jamaica has considered flexi-
bility in selecting and determining topics, as well as using topics and examples relevant to 
the local context of students. Curriculum developers can provide culturally appropriate and 
effective interventions for Iranian students by recognizing and respecting their religious, 
moral, and spiritual beliefs in the field of parenting education, thereby promoting Islamic 
ideals. Given the assumption that Islam is not only a religion but also a way of life (Aya-
tollahi, 2013), it has a pivotal role in shaping core values regarding family life. Therefore, 
parenting education in accordance with the Islamic perspective does not mean education in 
accordance with global trends, but rather preparing learners to remain faithful to the fact 
that God is the primary caretaker and nurturer of children and that parents, as facilitators 
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of the path of upbringing, can achieve the best results by fulfilling their duties and seeking 
God’s help and grace (Fitriyah & Maksum, 2023). Additionally, this curriculum emphasizes 
the preservation of human dignity and the child’s pure divine nature. Using the experiences 
of other countries in the field of parenting education and trying to overcome the weaknesses 
of traditional, standard, and partial parenting models, along with benefiting from the holis-
tic guidelines of the religion of Islam, can be considered highly valuable in developing the 
parenting education curriculum of the Islamic Republic of Iran (Hermawan et al., 2023).
Discussion and Conclusion: According to the study’s results, adapting the content to 
the age and developmental stage of students is considered essential. In most areas, con-
tent support, timely presentation of content, and standardized and controlled presentation 
of educational content have been considered the main features of parenting education 
curricula. It is also recommended to pay attention to the importance of motherhood and 
wifely duties from the perspective of Islam, to mention the characteristics, duties and 
management of successful women in the family, to the importance of recognizing the 
temperament of family members and to prepare appropriate and healthy food according 
to the model of Islamic medicine (Bagheri, Latifi, & Abdollahi, 2021).
Paying attention to the importance of effort and its impact on all aspects of life, including 
raising children and contemplating the afterlife, can help foster a monotheistic generation 
and children’s aspiration for excellence (Haghshenas, Janbozorgi, Arab-Pour, 2025). The 
revision of curricula at different levels in accordance with the results of this research and 
in line with Iranian Islamic culture, so that they cover the necessary components for par-
enting education, is one of the suggestions of the present study. It is also recommended 
to collect up-to-date information about a wide range of parenting education programs in 
the educational systems of other countries, which will help policymakers and education 
experts in Iran choose the appropriate curriculum.
Keywords: Parenting Education, Comparative Study, Curriculum, Educational System 
of the Islamic Republic of Iran.
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چکیده گسترده
مقدمه و اهداف: مطالبات امروزی، پیگیری هم‌زمان آموزش والدینی از طریق حوزه آندروگوژی 
)آموزش بزرگ‌سالان( و حوزه پداگوژی1 )علم و هنر تربیت( را باعث شده است و در برخی از 
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یا رسانه‌محور  کشورها، نه‌تنها از فرصت‌های آموزش والدینی خانواده‌محور و مبتنی بر جامعه و 
صرف‌نظر نشده، بلکه این منابع در چارچوب یک برنامه درسی مدرسه‌محور توسعه ‌یافته است. 
در مطالعه‌ای که توسط آرنتا مرین1 )2018( با عنوان »بررسی و ارزیابی آموزش والدینی« انجام‌شده، 
کارایی بستر آموزشی در دستیابی به اهداف برنامه و متناسب با نیازهای والدین و فرزندان مورد بررسی 

قرار گرفته است. 
مطالعه دیگری تحت عنوان »ارائه آموزش والدینی به نوجوانان: برنامه جامع فرهنگی« در سال 2019 
توسط کلبرت2 در دانشگاه کالیفرنیا انجام‌شده است که به ارائه اطلاعات والدینی متناسب با شرایط 
فرهنگی به نوجوانان پرداخته است. این برنامه درسی از طریق پودمان‌های مختلف و در طی یک 
سال تحصیلی توسط مددکاران اجتماعی، مربیان آموزش والدینی و مشاوران مدرسه به فراگیران ارائه 
می‌شد. محتوا شامل رشد شیرخوار و کودک نوپا، سبک‌های فرزندپروری، مسائل مرتبط باایمنی، 
برقراری روابط سالم، اهمیت نقش پدر، مهارت‌های زندگی، نظم و انضباط، انتظارات فرهنگی پیرامون 

فرزندپروری، تجارب نامطلوب دوران کودکی، تاب‌آوری و مراقبت از خود بود. 
مطالعه برنامه درسی کشورهای مختلف به دلیل پیروی از رویکرد متفکرانه، منظم وجدی در جهت 
توسعه شایستگی‌های والدینی مورد اعتناست و می‌تواند اطلاعات جامعی در حوزه آموزش والدینی به 
تدوین‌کنندگان برنامه‌های درسی در کشور ما ارائه دهد. فرصت استفاده از تجربیات سایر کشورها 
به  می‌تواند  ایرانی-اسلامی  فرهنگی  ارزش‌های  و  اجتماعی  هنجارهای  مذهبی،  اعتقادات  با  منطبق 
تحقق اهداف در مواجهه با تقاضاهای رقابتی متناسب با زمان و منابع کمک کند. به دلیل اینکه 
کیفیت برنامه‌های درسی موجود در حوزه آموزش والدینی در کشورهای مختلف، متفاوت و فرمول 
واحدی برای تدوین برنامه آموزشی مطلوب وجود ندارد، آشنایی با این حوزه می‌تواند ضمن بررسی 
و مقایسه راهکارهای عملی و اجرایی به تدوین برنامه درسی آموزش والدینی در ایران کمک کند. 
پژوهش حاضر، باهدف مطالعه تطبیقی برنامه‌های درسی مرتبط با آموزش والدینی در کشورهای 
کانادا )بریتیش کلمبیا، انتاریو(، اسکاتلند، آمریکا )ویرجینیا، ایلینوی، میشیگان( و جامائیکا؛ به‌منظور 

بهره‌مندی از تجارب این کشورها انجام‌ شده است.

1. Araneta-Merin
2. Colbert
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روش: رویکرد مورد استفاده در پژوهش حاضر، کیفی و از نوع مطالعه تطبیقی بوده و شیوه توصیفی-
تحلیلی از نوع اسنادی برای آن انتخاب شده است. روش انتخاب کشورها براساس نمونه‌گیری هدفمند 
بررسی  داشتند  این زمینه  اسناد کامل‌تری در  این حوزه که  پیشرو و موفق در  بوده که کشورهای 
و برنامه‌های درسی مرتبط با آموزش والدینی این کشورها استخراج شدند. داده‌های موردنیاز برای 
سایت‌های  در  موجود  اسناد  و  تحقیقی  گزارش‌های  بررسی  طریق  از  پژوهش  سؤال  به  پاسخگویی 
آموزشی کشورهای مورد مطالعه و جستجو در پایگاه‌های داخلی مانند پرتال جامع علوم‌ انسانی، پایگاه 
ERIC،�  اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی و همچنین پایگاه‌های اطلاعاتی در خارج از کشور از جمله 

مورد  الگوی  شدند.  گردآوری   ،Sciencedirect،Springer،Taylor&Francid،Sage،Wiley،Proquest

استفاده در این زمینه جورج بردی است که دارای چهار مرحله توصیف، تفسیر، مجاورت و مقایسه 
است )والستروم، آلوونگر و ورمکه،1 2018(. در حقیقت اسناد کاملًا ساختاریافته آموزش والدینی که 
دارای عناصر اهداف، محتوای کاملًا مشخص، فعالیت‌های یاددهی-یادگیری روشن و دستورالعمل‌های 
ارزیابی بودند انتخاب و توصیف شدند. درنهایت بعد از مرحله هم‌جواری، شباهت‌ها و تفاوت‌های 
برنامه درسی کشورهای مذکور در حوزه آموزش والدینی ارزیابی و تجزیه‌ و تحلیل انتقادی گردید. 
جهت تعیین روایی، از معیارهای روایی رائو وپری2 )2003( و فرایندهای ساخت‌یافته جهت ثبت، 
نوشتن و تفسیر داده‌ها بهره‌گیری شد. در محاسبه ضریب پایایی از روش اسکات3 )2012( استفاده شد و 
چک‌لیست کدگذاری در اختیار 5 نفر از متخصصان قرار گرفت و براساس ضریب توافق اسکات 85 

درصد برآورد و موردتأیید قرار گرفت.
یافته‌ها: واقعیت این است که تنوع فراوانی در آنچه افراد در نقش خود به‌عنوان والدین انجام می‌دهند 
در فرهنگ‌های مختلف وجود دارد و درک شیوه‌های تربیتی مبتنی بر فرهنگ در تعیین عناصر برنامه 
درسی بسیار کمک‌کننده است. به‌عنوان‌مثال مطالعات کیفی خانواده‌های آمریکایی نشان می‌دهد که 
توصیفات والدین از ویژگی‌های مطلوب فرزندان، بر احترام و مطاع بودن متمرکز است. به همین دلیل 
روابط متقابل محترمانه، رشد خودپنداری‌های مثبت و احترام به دیگران و استفاده از تکنیک‌های 

1. Wahlström, Alvunger & Wermke
2. Rao & Perry
3. Scott



تربیت اسلامی
Journal homepage: https://islamicedu.rihu.ac.ir/

پژوهشی مقاله:  نوع 

EDU:10.30471/D. 2025.10579.2962   	                            تربیت اسلامی، بهار 1405،‌ دوره 21،‌ شماره 55، صص7-48؛	

مذاکره مشارکتی و محترمانه در برنامه درسی آموزش والدینی آمریکا تأکید شده است. در کانادا نیز 
سعی شده برنامه‌های درسی آموزش والدینی مبتنی بر سرمایه‌های فرهنگی دانش‌آموزان طراحی شود 
تا دارای بیشترین تأثیر بر افکار و رفتار آنها باشد. تقاضا برای دریافت خدمات قابل‌دسترس متناسب با 
نیازها، سن و موقعیت خانواده‌ها در سراسر اسکاتلند نیز وجود دارد1 به همین سبب در حوزه مراقبت 
از فرزندان، قدردانی از تنوع فرهنگ‌ها در اسکاتلند مورد توجه قرار گرفته است. آموزش والدینی در 
جامائیکا انعطاف‌پذیری در انتخاب و تعیین موضوعات و استفاده از موضوعات و مثال‌های مرتبط با 
زمینه محلی دانش‌آموزان را در نظر گرفته است. تدوین‌کنندگان برنامه‌های درسی می‌توانند با شناخت 
باورهای دینی، اخلاقی و معنوی در زمینه آموزش والدینی، مداخلات فرهنگی مناسب و موفقی برای 
دانش‌آموزان ایرانی فراهم کنند و از این طریق به ترویج آرمان‌های اسلامی بپردازند. باتوجه‌به این باور 
که اسلام نه‌تنها یک دین بلکه به‌مثابه یک شیوه زندگی است )آیت‌اللهی، 1392( و نقش محوری 
در شکل‌دهی به ارزش‌های اصلی در مورد زندگی خانوادگی دارد؛ بنابراین آموزش والدینی مطابق با 
دیدگاه اسلامی، به معنای آموزش مطابق با روندهای جهانی نیست. بلکه آماده‌ کردن فراگیران برای 
وفادار ماندن به این حقیقت است که خداوند مراقب و پرورش‌دهنده اصلی فرزندان است و والدین 
به‌عنوان هموارکنندگان مسیر پرورش می‌توانند با انجام وظایف خود و توسل به یاری و لطف خداوند، 
به بهترین نتایج دست یابند )فطریه و مکسوم،2 2023(.همچنین در این برنامه درسی، حفظ کرامت 
انسانی فرد و تمرکز بر فطرت پاک الهی فرزند به چشم می‌خورد. استفاده از تجارب سایر کشورها 
درزمینه آموزش والدینی و تلاش برای غلبه بر نقطه ضعف‌های مدل‌های فرزندپروری سنتی، رایج و 
جزئی به همراه بهره‌مندی از دستورالعمل‌های کل‌گرایانه دین مبین اسلام می‌تواند در تدوین برنامه 
درسی آموزش والدینی نظام جمهوری اسلامی ایران بسیار ارزشمند تلقی گردد )هرماوان، رحمت، 

عزیز و رمضان،3 2023(.
بحث و نتیجه‌گیری: طبق نتایج پژوهش، متناسب‌سازی مطالب از نظر سن و مرحله رشدی دانش‌آموزان 
مهم تلقی شده و در اغلب مناطق پشتیبانی از محتوا، ارائه به‌موقع مطالب، ارائه استاندارد و کنترل‌شده 

1. Family Life in Scotland Main findings of a survey of Scottish adults for Parenting Across Scotland
2. Fitriyah & Maksum
3. Hermawan at al
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محتوای آموزشی به‌عنوان ویژگی‌های اصلی برنامه درسی آموزش والدینی موردتوجه قرار گرفته است. 
توجه به اهمیت وظیفه مادری و همسری از دیدگاه اسلام، ذکر ویژگی‌ها، وظایف و نحوه مدیریت 
زنان موفق در خانواده، اهمیت تشخیص دادن مزاج افراد خانواده و تهیه غذای مناسب و سالم طبق 

الگوی طب اسلامی نیز پیشنهاد می گرد )باقری، لطیفی، عبداللهی، 1400(.
توجه به اهمیت تلاش و تأثیر آن در همه ابعاد زندگی اعم از تربیت فرزند و آخرت‌اندیشی می 
تواند به تربیت نسل توحیدی و تعالی‌خواهی فرزندان کمک کند )حق‌شناس، جان‌بزرگی، عرب‌پور، 
1404(. بازنگری برنامه‌های درسی مقاطع مختلف مطابق با نتایج این پژوهش و منطبق با فرهنگ ایرانی 
اسلامی، به‌طوری‌که مؤلفه‌های لازم برای آموزش والدینی را پوشش قرار دهد از پیشنهادات پژوهش 
حاضر می‌باشد. همچنین با توصیه به گردآوری اطلاعات به‌روز درباره طیف وسیعی از برنامه‌های 
آموزش والدینی در سیستم‌های آموزشی سایر کشورها و کمک به سیاست‌گذاران و متخصصان تعلیم و 

تربیت در ایران برای انتخاب برنامه درسی مناسب می‌تواند در این زمینه مفید واقع گردد.
واژگان کلیدی: آموزش والدینی، بررسی تطبیقی، برنامه درسی، آموزش‌وپرورش جمهوری اسلامی 

ایران.
.

استناد: میرمسیب، زهرا، نیلی احمدآبادی، محمدرضا، و فاتحی‌زاده، مریم )1405(. مطالعه تطبیقی 
برنامه‌های درسی مرتبط با آموزش والدینی در کشورهای منتخب؛ آموزه‌هایی برای نظام آموزشی 

جمهوری اسلامی ایران. مجله تربیت اسلامی 21)55(: 48-7.
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1. مقدمه و بیان مسئله
نحوه پرورش فرزند، سؤالی است که افراد و خانواده‌ها از نسلی به نسل دیگر با آن روبه‌رو بوده و اکثر 

این  با  اجتماعی  و  اقتصادی  و وضعیت  نژاد، جنس  از سن،  قدیم صرف‌نظر  روزگاران  از  بزرگ‌سالان 

ریشه  که  جامعه  در  فزاینده  گاهی  آ با  هم‌زمان   .)2023 لاراشیندا،1  و  )حسنه  بوده‌اند  مواجه  چالش 

بسیاری از مشکلات اجتماعی را آموزش ناکافی والدین بیان می‌کند، انجام وظایف والدینی امروزه با 

دشواری بیشتر و اغلب بااحساس عدم آمادگی در والدین همراه است و به همین دلیل والدین جهت 

پاسخگویی به نیازهای متنوع فرزندانشان، باید عمق و وسعت دانش خود را در این زمینه افزایش دهند 

)کاسیدی، فرانکو، مئو،2 2018؛ کوکچیارا و همکاران،3 2019(. مطالبات امروزی، پیگیری هم‌زمان 

هنر  و  )علم  پداگوژی4  حوزه  و  بزرگ‌سالان(  )آموزش  آندروگوژی  حوزه  طریق  از  والدینی  آموزش 

تربیت را باعث شده است و در برخی از کشورها، نه‌تنها از فرصت‌های آموزش والدینی خانواده‌محور 

درسی  برنامه  یک  چارچوب  در  منابع  این  بلکه  نشده،  صرف‌نظر  رسانه‌محور  یا  و  جامعه  بر  مبتنی  و 

مدرسه‌محور توسعه ‌یافته است.

براساس شواهد تاریخی، موضوع آموزش والدینی در این کشورها از دوران شکوفایی تعلیم‌وتربیت 

کید بر ماهیت جامعه به‌عنوان منبع اصلی تعیین ارزشمندترین دانش، موردتوجه قرار گرفته  پیشرفت‌گرا با تأ

است )ده آطه،5 1983؛ بیننی و گدیس،6 1991(. هم‌زمان با این رخداد و در حدود سال 1968، کاررا7 

در مقاله خود تحت عنوان »آموزش زندگی خانوادگی: برنامه درسی پیشنهادی برای دبیرستان« می‌نویسد: 

تدوین‌کنندگان برنامه‌های آموزش والدینی برای تأمین بهتر نیازهای مخاطبان خود، با متخصصان متعدد 

گاهانه و سالم کمک کنند و از این طریق توانایی‌های بیشتری  همکاری می‌کنند تا به نوجوانان در انتخاب آ

مرین8  توسط  که  مطالعه‌ای  در  باشند.  داشته  آینده  در  فرزندان خود  از  مراقبت  برای  بزرگ‌سال  به‌عنوان 

1. Hasanah& Larashinda
2. Cassidy,Franco& Meo
3. Cucchiara, Cassar & Clark
4. Pedagogy
5. De’Ath
6. Binney& Geddis
7. Carrera
8. Merin
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)2018( با عنوان »بررسی و ارزیابی آموزش والدینی« انجام‌شده، کارایی بستر آموزشی در دستیابی به 

اهداف برنامه و متناسب با نیازهای والدین و فرزندان مورد بررسی قرار گرفته است. 

مطالعه دیگری تحت عنوان »ارائه آموزش والدینی به نوجوانان: برنامه جامع فرهنگی« در سال 2019 

توسط کلبرت1 در دانشگاه کالیفرنیا انجام‌شده است که به ارائه اطلاعات والدینی متناسب با شرایط فرهنگی 

به نوجوانان پرداخته است. این برنامه درسی از طریق پودمان‌های مختلف و در طی یک سال تحصیلی 

محتوا  می‌شد.  ارائه  فراگیران  به  مدرسه  مشاوران  و  والدینی  آموزش  مربیان  اجتماعی،  مددکاران  توسط 

شامل رشد شیرخوار و کودک نوپا، سبک‌های فرزندپروری، مسایل مرتبط باایمنی، برقراری روابط سالم، 

اهمیت نقش پدر، مهارت‌های زندگی، نظم و انضباط، انتظارات فرهنگی پیرامون فرزندپروری، تجارب 

نامطلوب دوران کودکی، تاب‌آوری و مراقبت از خود بود. سیمز واسکربک2 )2019( در مقاله خود تحت 

عنوان »خودکارآمدی والدین: تحلیل مفهومی مربوط به فرزندپروری نوجوانان و پیامدهای آن برای مراقبان 

مدرسه«، ذکر می‌کنند که بهبود سواد والدینی، با افزایش نرخ فارغ‌التحصیلی، افزایش خودکارآمدی و نتایج 

مثبت برای والدین نوجوان و نوزادانشان همراه بوده است. در خلاصه‌ای از تحقیقات به نام »ارتباط بین 

موقعیت اجتماعی و آموزش والدینی در جوانان« توسط مورتا و همکاران3 )2023( به این نتیجه رسیدند 

که شیوه فرزندپروری، با توانایی‌های کودکان مرتبط است و احساس امنیت، استقلال رفتاری، شایستگی 

اجتماعی و پیشرفت ذهنی را ارتقا می‌بخشد. متین )1391( در پژوهش خود تحت عنوان »مقایسه اثربخشی 

آموزش گروهی مهارت‌های زندگی با و بدون برنامه مداخله‌ای آموزش عقلانی-هیجانی-رفتاری بر سلامت 

روان و فرزندپروری مادران کودکان ناشنوا و آهسته گام« می‌نویسد  که مهارت‌های فرزندپروری در برخی از 

اثار در کنار سایر مهارت‌های زندگی به چشم می‌خورد. ایزانلو )1393( در بررسی خود با عنوان »شناسایی 

مؤلفه‌ها و موضوعات اساسی موردنیاز در زمینه روابط خانوادگی براساس سبک زندگی اسلامی برای برنامه 

درسی دوره دوم متوسطه« می‌نویسد: از دیدگاه صاحب‌نظران و دانش‌آموزان، زیرمؤلفه‌های حقوق و تکالیف 

بین فرزندان و والدین، ازدواج، تربیت فرزند، حقوق و تکالیف بین همسران و روابط فرزندان باهم برای طرح 

در برنامه درسی دوره دوم متوسطه مهم و اساسی هستند.

1. Colbert
2. Sims & Skarbek
3. Murtha et al
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مطالعه برنامه درسی کشورهای مختلف به دلیل پیروی از رویکرد متفکرانه، منظم و جدی در جهت 

توسعه شایستگی‌های والدینی مورد اعتناست و می‌تواند اطلاعات جامعی در حوزه آموزش والدینی به 

تدوین‌کنندگان برنامه‌های درسی در کشور ما ارائه دهد. فرصت استفاده از تجربیات سایر کشورها منطبق 

با اعتقادات مذهبی، هنجارهای اجتماعی و ارزش‌های فرهنگی ایرانی-اسلامی می‌تواند به تحقق اهداف 

برنامه‌های  کیفیت  اینکه  دلیل  به  کند.  منابع کمک  و  زمان  با  متناسب  رقابتی  تقاضاهای  با  مواجهه  در 

برای تدوین  درسی موجود در حوزه آموزش والدینی در کشورهای مختلف، متفاوت و فرمول واحدی 

این حوزه می‌تواند ضمن بررسی و مقایسه راهکارهای  با  ندارد، آشنایی  آموزشی مطلوب وجود  برنامه 

از این  ایران کمک کند. براین‌‌اساس هدف  عملی و اجرایی به تدوین برنامه درسی آموزش والدینی در 

پژوهش، مطالعه تطبیقی برنامه‌های درسی مرتبط با آموزش والدینی در کشورهای منتخب است.

2. روش پژوهش
پژوهش حاضر، از نوع مطالعه تطبیقی و شیوه توصیفی-تحلیلی از نوع اسنادی بوده است. روش انتخاب 

کشورها براساس نمونه‌گیری هدفمند بوده که کشورهای پیشرو و موفق در این حوزه که اسناد کامل‌تری 

در این زمینه داشتند بررسی و برنامه‌های درسی مرتبط با آموزش والدینی این کشورها استخراج شدند. 

براین‌اساس کشورهای کانادا )بریتیش کلمبیا، انتاریو(، اسکاتلند، آمریکا )ویرجینیا، ایلینوی، میشیگان( 

و جامائیکا به دلیل داشتن استانداردهای مشخص در حوزه آموزش والدینی، انتخاب گردیدند. داده‌های 

در  موجود  اسناد  و  تحقیقی  گزارش‌های  بررسی  طریق  از  پژوهش  سؤال  به  پاسخگویی  برای  موردنیاز 

علوم  جامع  پرتال  مانند  داخلی  پایگاه‌های  در  جستجو  و  مطالعه  مورد  کشورهای  آموزشی  سایت‌های 

از کشور  در خارج  اطلاعاتی  پایگاه‌های  و همچنین  دانشگاهی  اطلاعات علمی جهاد  پایگاه  ‌انسانی، 

 ،ERIC،Sciencedirect،Springer،Taylor&Francid،Sage،Wiley،Proquest ازجمله 

گردآوری شدند. الگوی مورداستفاده در این زمینه جورج بردی است که دارای چهار مرحله توصیف، 

 
ً
کاملا اسناد  حقیقت  در   .)2018 ورمکه،1  و  آلوونگر  )والستروم،  است  مقایسه  و  مجاورت  تفسیر، 

 مشخص، فعالیت‌های یاددهی-
ً
ساختاریافته آموزش والدینی که دارای عناصر اهداف، محتوای کاملا

1. Wahlström, Alvunger & Wermke



مطالعه تطبیقی برنامه‌های درسی مرتبط با آموزش والدینی در کشورهای منتخب ... ......................................................19

مرحله  از  بعد  درنهایت  شدند.  توصیف  و  انتخاب  بودند  ارزیابی  دستورالعمل‌های  و  روشن  یادگیری 

هم‌جواری، شباهت‌ها و تفاوت‌های برنامه درسی کشورهای مذکور در حوزه آموزش والدینی ارزیابی و 

تجزیه‌وتحلیل انتقادی گردید. جهت تعیین روایی، از معیارهای روایی رؤیا وپرتی )2003( و فرایندهای 

ساخت‌یافته جهت ثبت، نوشتن و تفسیر داده‌ها بهره‌گیری شد. در محاسبه ضریب پایایی از روش اسکات 

براساس  و  گرفت  قرار  متخصصان  از  نفر   5 اختیار  در  کدگذاری  چک‌لیست  و  شد  استفاده   )2012(

ضریب توافق اسکات 85 درصد برآورد و مورد تأیید قرار گرفت.

3. یافته‌ها

3-1. مرحله اول: توصیف و تفسیر

3-1-1. برنامه درسی آموزش والدینی در کانادا
گاهانه و برقراری ارتباط   برنامه‌های درسی طراحی‌شده در کانادا به دانش‌آموزان در تصمیم‌گیری آ

ً
معمولا

تا دانش،  فراگیران کمک می‌کند  به  تغییر کمک می‌کند. همچنین  مؤثر در یک جامعه جهانی در حال 

مهارت‌ها و دیدگاه‌هایی را که برای مولد بودن، مسئولیت‌پذیری، سلامتی و شهروندی فعال در جوامع 

از  یکی  خود،  کامل  رشد  به  دستیابی  برای  دانش‌آموزان  توانمندسازی  دهند.  توسعه  دارند،  نیاز  خود 

به همین دلیل در مدارس متوسطه به  اولویت‌های اساسی برای مربیان در سراسر کانادا تلقی می‌شود. 

از  و  کنند  انتخاب  را  و علایقشان  با مهارت‌ها  متناسب  برنامه‌های  تا  داده می‌شود  دانش‌آموزان فرصت 

گذشته  در  ازآنجایی‌که  شوند.  بهره‌مند  سنتی،  آموزش  از  خارج  یادگیری  فعالیت‌های  از  وسیعی  طیف 

اغلب برنامه‌های آموزش والدینی در دسترس همه افراد نبوده و بسیاری از والدین در هنگام مواجهه با 

چالش‌های روزمره والدینی، از مشاوره حضوری و باکیفیت، بی‌بهره بودند، به‌عنوان رویکرد جایگزین 

پیشنهاد شد که افراد در دوران تحصیل خود آمادگی‌های لازم در مورد نقش والدینی را از طریق مدارس 

کسب کنند. این ایده پیشنهادی به معنای آموزش مسئولیت‌پذیری به کودکان معرفی شد تا دانش‌آموزان 

کنونی به والدین سالم‌تری در آینده تبدیل شوند و کارایی آنها بهبود یابد. طبیعی است که ابتکار مدرسه 

در آماده‌سازی والدین بالقوه با در نظر گرفتن نیازهای دانش‌آموز و جامعه امکان‌پذیر خواهد بود )هیکی 
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وهمکاران،1 2018(. مزایای بالقوه ارائه برنامه‌های فرزندپروری از طریق سیستم آموزشی کانادا شامل: 

تسهیل دسترسی افراد به اطلاعات مبتنی بر شواهد، ارتقا اصول مثبت فرزندپروری، حمایت از والدین 

آینده و کمک به رشد مثبت کودکان، توجه به بهداشت عمومی و کاهش هزینه معرفی‌شده است. دوره 

انتخابی آموزش والدینی به دانش‌آموزان کانادایی توسط کمیته سه‌نفره شامل معلم دوره متوسطه، مربی 

پیش‌دبستانی و مربی آموزش والدینی ارائه می‌شود. آموزش والدینی یکی از معدود دوره‌ها در کانادا 

مداوم  به‌طور  مدرسه  یک  در  دانش‌آموزان  از  ثابتی  تعداد  با  طولانی  مدت  برای  معلم  یک  که  است 
مربی‌گری می‌کند.2

از  یکی  و  یورک3  منطقه  در  شده  واقع  ویلیامز  دکتر  متوسطه  مدرسه  از  می‌توان  نمونه  به‌عنوان   

نام   )IB( بین‌المللی  مدرک  با  جهانی  جامعه  آموزشی  اعضای  از  و  کانادا  انتاریو  مهم  دبیرستان‌های 

علوم‌انسانی،  و  اجتماعی  علوم  درس  زیرمجموعه  منطقه،  این  آموزشی  سیستم  درسی  برنامه  در  برد. 

گروه مطالعات خانواده4 و آموزش والدینی قرار دارد که مخصوص دانش‌آموزان پایه یازدهم و دوازدهم 

است )هس،5 2016(. همچنین وزارت آموزش بریتیش کلمبیا6 در سال 2007 بسته منابع یکپارچه7 

)IRP( را تدوین کرد که یک نوع برنامه درسی منطقه‌ای با عنوان اقتصاد خانه )داخلی( است و به سه 

تا دوازدهم -برنامه درسی  پایه هشتم  سند مجزا شامل: برنامه درسی مواد غذایی و تغذیه مخصوص 

دوازدهم  تا  دهم  پایه  ویژه  خانواده  مطالعات  درسی  برنامه  دوازدهم-  تا  هشتم  پایه  ویژه  منسوجات 

برنامه درسی اخیر موضوع آموزش والدینی  تقسیم‌شده است )هنری، بلک و لوئیس،2006(8 که در 

مورد توجه قرار گرفته است.

1. Hickey et al
2. Insights To Family Education /Retrieved:https://niilmuniversity.in/ coursepack /humanities/ Insight _to_ 

Family _Education.pdf
3. WILLIAMS SECONDARY SCHOOL York Region District School Board
4. SOCIAL SCIENCE AND HUMANITIES ~ FAMILY STUDIES DEPARTMENT
5. Hess
6 British Columbia Ministry of Education
7. Integrated Resource Package
8. Henry, Black & Lewis
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3-1-2. برنامه درسی آموزش والدینی در اسکاتلند
ساختار غیرمتمرکز در اسکاتلند، به هر منطقه اجازه می‌دهد تا سیاست‌های آموزشی متناسب با نیازها و 

اولویت‌های خاص خود را اجرا کنند و تنوع و نوآوری را در قلمرو آموزش در سراسر بریتانیا تقویت نمایند. 

نمونه‌ای از این نوآوری‌ها به سال 1994 برمی‌گردد که اجلاسیه احزاب پارلمانی درباره والدگری تشکیل و 

کید کرد. اگرچه نیاز به آموزش والدینی توسط  بر لزوم جلب منابع مالی جهت آموزش مربیان در مدارس تأ

سازمان‌های اجتماعی، بهداشتی و مطبوعات اعلام و همه داده‌های مربوط به آن جمع‌آوری‌شده بود، طی 

دستور کار عملی مشروحی، پیشنهادهای مفصلی جهت حمایت و مراقبت کامل از والدین آینده ارائه 

شد )روبیلا و تیلور،1 2018(. این اجلاسیه یادآور شد که اموزش مناسب معلمان از طریق کارگاه‌های 

ضمن خدمت، همایش‌ها و مؤسسات امکان‌پذیر است. نکته مهم در این زمینه، ارائه تصویری واقع‌بینانه 

از وظیفه و به‌ویژه مادری بود، چراکه با کوچک‌تر شدن خانواده‌ها، بسیاری از جوانان تجربه بسیار کمی 

در زمینه والدینی دارند. نکته قابل‌توجه دیگر این است که دوره‌های آموزش والدینی به همان اندازه که 

برای دختران در نظر گرفته شد به پسران نیز ارائه گردید، به‌این‌ترتیب فرزندپروری مسئولیت مشترک والدین 

تلقی گردید. همچنین ارائه دانش کافی در این حوزه به دانش‌آموزان کمک می‌کرد که بتوانند زمان مناسب 

گاهانه انتخاب کنند )پوگ وده اطه،2 1984(. بعدها نیز نظام آموزشی  برای انتقال به دوران والدینی را آ

اسکاتلند سندی تحت عنوان »روابط، بهداشت جنسی و آموزش والدینی: الگویی که از برنامه درسی 

سلامت و رفاه جمعی پشتیبانی می‌کند«3 )2014( را تهیه کرد و راهنمایی‌های لازم را مطابق با شرایط 

ملی و محلی ارائه داد.

3-1-3. برنامه درسی آموزش والدینی در ایالات‌متحده آمریکا
 در دوره متوسطه، دانش‌آموزان آمریکایی می‌توانند یک یا چند درس را براساس شرایط فارغ‌التحصیلی، 

توسط  منحصربه‌فرد  کلاس‌های  این  که  کنند  انتخاب  خود  تحصیلی  توانایی  و  شغلی  اهداف  علایق، 

1. Robila & Taylor
2. Pugh & De’Ath
3. Relationships, Sexual health and Parenthood Education/A Framwork Supporting Early Second Level 

Curriculum For Exellence Helth And Wellbeing 2014



.تربیت اسلامی- دوره 21)55(- بهار 1405  .................................................................................................22

به‌منظور آموزش مهارت‌های زندگی هستند  دانش‌آموز، والدین و مشاور مدرسه تعیین می‌شود. برخی 

و درس اقتصاد خانه به دانش‌آموزان مهارت‌های فرزندپروری را می‌آموزد.1 پرینگل یکی از اولین کسانی 

بود که در مورد برنامه اجباری آموزش والدینی در برنامه درسی مدرسه بحث کرد که شامل مباحثی از 

روان‌شناسی عمومی و آمادگی برای والدینی بود. در ژوئن سال 1972، در ایالات متحده نظام آموزشی 

باشند.  توافق کردند که در ترویج مفهوم آموزش والدینی نقش پررنگ‌تری داشته  و دفتر رشد کودکان2 

بر همین اساس وزارتخانه‌های بهداشت و آموزش، پروژه آموزش والدینی3 را راه‌اندازی کردند که هدف 

اصلی این پروژه تشویق و کمک به طراحی و اجرای برنامه‌های درسی آموزش والدینی توسط مدارس 

 مادر، در برنامه‌های آموزش والدینی 
ً
دولتی و محلی بود. با وجود اینکه هرساله صدها هزار نفر، عمدتا

تا  می‌شد  ارائه  مدارس  در  اغلب  مذکور  والدینی  برنامه‌های  اما  می‌کردند؛  شرکت  متحده  ایالات  در 

مربیان با والدین آینده در مورد رشد کودک، نظریه‌های دلبستگی و راهبردهای انضباطی صحبت کنند 

و از طریق طیف وسیعی از اقدامات آموزشی و حمایتی به والدین کنونی و آینده کمک کنند تا فرزندان 

از  یکی  به‌عنوان  ویرجینیا  در  راستا  در همین  کنند.  تقویت  را  آنها  بین  رابطه  و  نموده  بهتر درک  را  خود 

آموزشی  هیئت  دستورالعمل‌های  خانوادگی  زندگی  »آموزش  عنوان  با  سندی   
ً
اخیرا آمریکا  ایالت‌های 

مهارت‌های  آموزش  به  که  است  منتشرشده  ویرجینیا«4  دولتی  مدارس  برای  یادگیری  استانداردهای  و 

والدینی به دانش‌آموزان پرداخته است. برنامه آموزش زندگی خانوادگی5 با محتوای مناسب و متوالی به 

دانش‌آموزان در کلاس‌های مهدکودک تا پایه دهم ارائه می‌شود تا دانش‌آموزان را برای زندگی سالم آشنا و 

به انتخاب سبک‌های مسئولیت‌پذیر ترغیب نماید.

 در ایلینوی نیز است که با ارائه درس آموزش خانواده و علوم مصرف‌کننده6 در مدرسه منطقه سنت 

1 Retrieved: https://wenr.wes.org/2018/06/education-in-the-united-states-of-america
2. U.S. Commissioner of Education and the Director of the Office of Child Development
3. National Institute of Mental Health, these Department of Health, Education and Welfare agencies launched 

the Education for Parenthood Project
4. Family Life Education Board of Education Guidelines and Standards of Learning for Virginia Public 

Schools
5. FAMILY LIFE EDUCATION
6. Family and Consumer Sciences Education(FACS)
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چارلز1 افراد و خانواده‌ها را در طول زندگی توانمند می‌کند تا چالش‌های زندگی و کار را در یک جامعه 

شرایط  چه  است:  ازاین‌قبیل  سؤالاتی  به  پاسخگویی  دنبال  به  دوره  این  کنند.  مدیریت  جهانی  متنوع 

هنگام  بزرگ‌سالان  که  نقشی  می‌گذارد؟  تأثیر  زندگی  چرخه  مختلف  مراحل  در  والدین  بر  اجتماعی 

والدین شدن برعهده می‌گیرند چیست؟ چه تضادهایی بین ادراک والدین و واقعیت‌های والدینی وجود 

دارد؟ اهداف آموزش والدینی چیست و چگونه این اهداف محقق می‌شود؟ )برایتنشتاین2 و همکاران، 

آن  از  شد.  آغاز  میشیگان  در  دبیرستان«  مجدد  »طراحی  پروژه   3،2004 سال  در  همچنین   .)2012

زمان، آماده‌سازی دانش‌آموزان برای آینده از طریق ارائه زمینه‌های مناسب برای یادگیری انجام می‌شود. 

براین‌اساس، »سند استانداردها و انتظارات آموزش فنی و حرفه‌ای دبیرستان میشیگان:4 چرا استانداردها 

و انتظارات محتوا را برای دبیرستان تدوین کنیم؟«5 ارائه شد. این راهنما، چارچوبی برای طراحی برنامه 

درسی، اجرای موفقیت‌آمیز دوره آموزش والدینی و ارزیابی تجربیات یادگیری مربوطه است )جنکینس، 

هاندا،6 2019(.

3-1-4. برنامه درسی آموزش والدینی در جاماییکا
جامائیکا7 کشور جزیره‌ای در دریای کارائیب و جزو قلمرو پادشاهی هلند است. 8 سندی تحت عنوان 

»چارچوب برنامه درسی منطقه‌ای آموزش بهداشت وزندگی خانوادگی« برای سنین 9-14 سال9 تدوین 

شد. در تاریخچه این سند خاطرنشان شده که آموزش زندگی خانوادگی در اواسط دهه 1960 در برنامه 

درسی رسمی جاماییکا قرار گرفته و در دهه 1970 تعداد فزاینده‌ای از برنامه‌های آزمایشی در این حوزه 

تدوین ‌شده است. علی‌رغم تلاش‌های متعدد وزارت آموزش و سایر نهادهای مرتبط با آموزش زندگی 

1. School District of the City of Saint Charles
2. Breitenstein
3. Michigan Department of Education
4. Michigan’s High School Career and Technical Education Standards and Expectations
5. Why Develop Content Standards and Expectations for High School?
6. Jenkins & Handa
7. Jamaica
8. https://wenr.wes.org/2019/09/education-in-jamaica
9. Health and Family Life Education Regional Curriculum Framework For Ages 9-14
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خانوادگی، این برنامه تأثیر مطلوبی بر دانش‌آموزان و درنتیجه زندگی خانوادگی و ثبات در جوامع نداشته 

است. منتقدان برای توضیح مشاهدات خود به عدم تعریف گسترده این حوزه، فقدان شیوه‌های استاندارد 

در ارائه برنامه و استفاده ناکارآمد از منابع اشاره‌کرده‌اند )مک کللند،1 1980(. در ادامه پیشنهاد شده است 

کید بر بهداشت عمومی و آموزش جنسی در نظر گرفته شود. محتوای برنامه  که آموزش والدینی، با تأ

درسی آموزش والدینی جهت ادغام در دروس مختلف تعین شد. نمونه دیگر، پروژه برنامه درسی آموزش 

والدینی برای نوجوانان دبیرستانی بود که در سال 1998 طراحی شد. مأموریت این برنامه درسی آن بود 

که به افزایش نرخ فارغ‌التحصیلی، افزایش اشتغال و یا ادامه تحصیل دانش‌آموزان کمک کند. برنامه درسی 

آموزش والدینی به نوجوانان فرصت می‌داد تا در چندین هفته یادگیری تعاملی، از استرس و چالش‌های 

فرزندپروری خود در آینده بکاهند. این طرح در دستیابی به نتایج مثبت در آموزش و کمک به نوجوانان 

بالا،  باکیفیت  مداوم،  والدینی  آموزش  به  و  داشته  زیادی  موفقیت  بهتر  تربیتی  شیوه‌های  از  استفاده  در 

مقرون‌به‌صرفه و در دسترس کمک کرده است )اوکانر،2 1990(.

3-2. مرحله دوم: هم‌جواری و مقایسه

3-2-1. تشابهات و تفاوت‌های موجود در برنامه درسی آموزش والدینی در کشورهای موردمطالعه
موضوع تربیت و مراقبت از کودکان بی‌انتهاست و منابع و رویکردهای جدید آموزش والدینی همچنان در 

گاه، شامل تمام  حال تکامل است. آموزش والدینی از طریق سیستم آموزشی به‌عنوان یک‌رشته و جنبش آ

تلاش‌های لازم برای پرورش والدین پاسخگو به نیازهای فرزندان تعریف ‌شده است )دسای،3 2018(. 

نتایج پژوهش‌های انسان‌شناسان به موضوع تربیت کودک نشان می‌دهد که هر جامعه روال‌هایی را برای 

مراقبت و پرورش فرزندان خود ایجاد می‌کند.

1. McClelland
2. O’connor
3. Desai
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جدول 1: مقایسه اهداف آموزش والدینی در کشورهای منتخب

اهدافواحد موردمطالعه

بریتیش کلمبیا 
)کانادا(

نیازهای خود و خانواده،  تمرین مهارت‌های تصمیم‌گیری و حل مسئله، درنظرگرفتن راه‌های رفع 
درنظرگرفتن  حوزه،  این  شغلی  فرصت‌های  به  مربوط  آموزشی  و  شخصی  الزامات  شناسایی 

مسئولیت‌های متغیر والدین در قبال اعضای خانواده در مراحل مختلف زندگی.

انتاریو )کانادا(

توضیح الگوهای رشد و ارزیابی تجربیات عملی خود، درک چالش‌های پیش روی والدین، توصیف 
ارائه  و  خانوادگی  خشونت  و  کودک‌آزاری  توصیف  خانواده،  و  کودکان  زندگی  در  جامعه  نقش 
راهکارهایی برای تأمین محیط بدون خشونت، استفاده از روش‌های تحقیق علوم اجتماعی مناسب 

در بررسی مسائل و نگرانی‌های والدین و فرزندان.

اسکاتلند 
خانواده،  و  خود  جسمی  و  روانی  وضعیت  بهبود  به‌منظور  گاهانه  آ تصمیم‌گیری  توانایی  افزایش   
مداوم  بهزیستی  و  الگوی سلامتی  توضیح  سالم،  فعالیت‌های  و  زندگی  مثبت  جنبه‌های  توصیف 

باهدف ارتقای سلامت و رفاه نسل آینده و تبدیل ‌شدن به یادگیرندگان موفق و با اعتمادبه‌نفس.

ویرجینیا )آمریکا(

گاهی از تغییرات در زندگی روزمره فرد مانند به‌دنیاآمدن خواهر و برادر، تولد کودک معلول، مرگ،  آ
با  سالم  مقابله  استراتژی‌های  با  آشنایی  و  خانه  از  فرزندان  ترک  و  مجدد  ازدواج  طلاق،  بیماری، 
این تغییرات شامل فعالیت بدنی، تمرینات و بازی‌ها، صحبت درباره احساسات و خواندن کتاب و 
بیان صریح و  فعالیت‌های خلاقانه مانند نوشتن، هنر، موسیقی، رقص و نمایش به‌عنوان وسایل 
صحیح احساسات در حوزه رابطه والدین و فرزندان. درک مفاهیم و رفتارهای مرتبط با سلامتی و 

جلوگیری از بیماری خود و دیگران.

ایلینوی )آمریکا(
با  آشنایی  زندگی خانوادگی،  در  اعمال  پذیرش مسئولیت  و  زندگی موفق  با اصول مدیریت  آشنایی 
لیست خطرات مؤثر بر بارداری، آشنایی با شرایط اجتماعی مؤثر بر والدین در طول زندگی، آشنایی با 

پژوهش‌های مرتبط با رشد و نمو انسان.

میشیگان )آمریکا(
رشد طبیعی  و  سالم  زندگی  بین شیوه  رابطه  با  آشنایی  فرزندان،  و  والدین  مثبت  روابط  با  آشنایی   

انسان، اطلاع از سیستم‌های حمایتی والدین، بررسی شیوه مراقبت از کودک.

جامائیکا1
والدین،  بر  فرزند  تربیت  آموزشی  و  اجتماعی، عاطفی، جسمی  مالی،  تأثیرات  و  الزامات  با  آشنایی 
گاهی از عوامل مؤثر بر حاملگی سالم، اهمیت بارداری و تربیت فرزند، ارزیابی عوامل مؤثر بر تربیت  آ

کودک.

1. کشور جزیره‌ای در دریای کارائیب و جزو قلمرو پادشاهی هلند است.
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جدول 2: مقایسه محتوای آموزش والدینی در کشورهای منتخب

واحد 
موردمطالعه

محتوا

بریتیش کلمبیا 
)کانادا(

تأکید بر اهمیت تصمیم‌گیری برای والدین و تمرکز بر حقوق و مسئولیت‌های والدین و فرزند

انتاریو کانادا
بارداری و  بر روند فرزندپروری. )تم  )تم آمادگی برای والدینی(:1 اهمیت آمادگی والدین و عوامل مؤثر 
تولد(،2 تشریح شیوه زندگی سالم والدین قبل، در طول و بعد از بارداری. )تم رشد کودکان(3 شناسایی و 

تجزیه‌وتحلیل عوامل مؤثر بر ایجاد محیط آرام در خانه، مدرسه و اجتماع.

اسکاتلند 
چگونگی  و  خانه  در  احتمالی  خطرات  شناسایی  فرزند،  با  والدین  ارتباط  شیوه  بازی‌ها،  انواع  یادگیری 

به‌حداقل‌رساندن خطر برای فرزندان.
ویرجینیا 
)آمریکا(

بارداری؛  از  پیشگیری  و  تولیدمثل  انسانی؛  ویژگی‌های  اجتماعی؛  روابط  و  خانوادگی  زندگی  با  آشنایی 
مدیریت استرس و مقاومت در برابر فشار همسالان؛ مهارت‌های والدینی و کودک‌آزاری.

ایلینوی 
)آمریکا(

توضیح رشد انسانی از تولد تا سه‌سالگی. تجزیه‌وتحلیل خوشه‌های شغلی و مشاغل مربوط به مراقبت از 
کودک، مشاهده فرایند رشد کودکان و اطلاع درزمینهٔ مهارت‌های والدینی

میشیگان 
)آمریکا(

 )استاندارد آمادگی برای والدینی(4 آشنایی با ویژگی‌هایی مرتبط با فرزندپروری موفق با تأکید بر تعهدات 
مادام‌العمر والدینی. تجزیه‌وتحلیل منابع معتبر اطلاعاتی درزمینهٔ تنظیم خانواده.

)استاندارد نقش‌ها و مسئولیت‌های والدینی(5 بررسی تغییرات نقش در چرخه زندگی و تأثیر روابط متقابل 
والدین و مسئولیت‌های شغلی و خانوادگی در مراحل مختلف رشد فرزندان.

)استاندارد توصیف شیوه‌های فرزندپروری6 و مقایسه آنها( پرداختن به رشد و توسعه مطلوب انسان.
 )استاندارد عوامل جسمی و عاطفی مرتبط با فرزندپروری(7 بررسی تأثیر وراثت و محیط بر رشد قبل از 

تولد، تعین اثرات الکل، مواد مخدر و مخاطرات محیطی بر سلامت والدین و کودک.

جامائیکا
فرایند مستمر آماده‌سازی برای درک و کنارآمدن با خود و ارتباط با دیگران به‌عنوان انسان‌های یکپارچه 
و در چارچوب جامعه در حال تغییر. تقویت عملکرد اجتماعی خانواده و انتقال ارزش‌های مرتبط باهویت 

فرهنگی و احساس تعلق و احترام به اعضای خانواده.

1. Preparation for Parenthood
2. Pregnancy and Birth
3. Child Development
4. Preparing for Parenthood
5. The Roles and Responsibilities of Parenthood
6. Parenting Practices
7. Physical and Emotional Factors Related to Parenting
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جدول 3: مقایسه شیوه ارائه آموزش والدینی در کشورهای منتخب

واحد 
موردمطالعه

شیوه اراِئه

بریتیش کلمبیا 
)کانادا(

برنامه‌ریزی برای پاسخگویی به نیازهای دانش‌آموزان به همراه برابری و دسترسی به امکانات برای آنها، 
ایجاد جو مثبت در کلاس درس، توجه به نقش فناوری. ایجاد طوفان فکری برای بحث در مورد دلایل 

مختلف بچه‌دارشدن یا نشدن و یا توضیح تغیر مسئولیت‌های فرزندپروری با افزایش سن.

انتاریو کانادا
نمودارهای  و  ذهنی  نقشه  طریق  از  مفاهیم  و  ایده‌ها  ارتباط  یادداشت‌برداری،  مهارت  از  استفاده   
و  نوزاد  رفتار  مشاهده  برای  واقعی  فرصت‌های  و  کودک  رشد  آزمایشگاه  در  زمان، حضور  برنامه‌ریزی 

تعامل با آنها.

اسکاتلند 
پوسترهای  از  استفاده  انتقادی،  و  تفکر خلاق  استراتژی‌های  و  فعال  یادگیری  از رویکردهای  استفاده 
خواسته‌های  طرح  نقش.  ایفای  سناریوهای  در  والدین  مشکلات  با  آشنایی  تاکنون...«.  من  »زندگی 

عملی و احساسی موردنیاز والدین از طریق مصاحبه با والدین

ویرجینیا 
)آمریکا(

مباحثه با دانش‌آموزان، همسویی آموزش مدرسه و خانواده، آشنایی با رشد و تغییر چرخه طبیعی زندگی 
از  دعوت  خانگی،  حیوانات  از  مراقبت  شخصی  تجربه  و  فیلم  نمایش  از  استفاده  با  جانوری  و  گیاهی 
دامپزشک محلی و کشاورزان برای صحبت درباره نگهداری از حیوانات و گیاهان، ساخت جعبه پرنده 

در محوطه مدرسه و مشاهده آن و پرورش میوه/سبزیجات در باغ و بازدید از مزرعه و مراکز طبیعت.
ایلینوی 
)آمریکا(

فعالیت عملی، نوشتن اشعار و داستان در مورد موضوع، ایفای نقش در نمایش و دوبله‌کردن فیلم‌ها، 
شعرخوانی، کشیدن نقاشی و ساختن پوستر در کلاس در مورد رابطه والدین و فرزند

میشیگان 
)آمریکا(

الزام کار مستقیم با کودک به همراه تمرین مداوم. کارآموزی در طول جلسات آموزشی به همراه تقویت 
فوری و بازخورد اصلاحی برای اطمینان از تسلط دانش‌آموزان بر مهارت‌های فرزندپروری.

جامائیکا
و  معلمان  برای  مناسب  منابع  تهیه  دانش‌آموزان.  و  معلمان/مشاوران  بین  تهدید  بدون  و  باز  تعامل 

دانش‌آموزان در مقادیر مناسب. همکاری گسترده با سایر مؤسسات مرتبط
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جدول 4: مقایسه روش ارزشیابی آموزش والدینی در کشورهای منتخب

واحد 
موردمطالعه

شیوه ارزشیابی

بریتیش کلمبیا 
)کانادا(

و ظرفیت  ابتکار عمل  میزان  ارزش‌های هم‌کلاسی‌ها،  و  نظرات  ایده‌ها،  به  مثبت  پاسخگویی  میزان 
نوآوری و تمایل به ریسک‌کردن، کنجکاوی و علاقه به یادگیری در ارزشیابی.

انتاریو کانادا
طبق  تکالیف  و  کلاسی  کار  ارسال  و  تکمیل  در  دانش‌آموزان  مسئولیت‌پذیری  میزان  بررسی   
زمان‌بندی‌های توافق شده. ارزیابی میزان استفاده از زمان کلاس به‌طور مناسب برای تکمیل وظایف و 

انجام دستورالعمل‌ها با حداقل نظارت.

اسکاتلند 
از  دانش‌آموزان  پیشرفت  میزان  تعین  والدینی،  آموزش  حوزه  در  یادگیرندگان  پیشرفت  میزان  بررسی 
طریق تأمل و گفتگو بین یادگیرندگان و معلمان، ارزیابی از طریق بهترین و آخرین نمونه‌های یادگیری 

و پیشرفت دانش‌آموزان.
ویرجینیا 
)آمریکا(

بررسی میزان دستیابی به اهداف کوتاه‌مدت و بلندمدت در حوزه آموزش والدینی و تعیین عوامل مؤثر و 
غیرمؤثر در موفقیت برنامه.

ایلینوی 
)آمریکا(

خدمات  و  منابع  از  استفاده  میزان  ارزیابی  والدینی،  آموزش  حوزه  در  دانش‌آموزان  فعالیت  ارزیابی 
معرفی‌شده در حوزه آموزش والدینی

میشیگان 
)آمریکا(

ارزیابی باهدف حمایت و پیگیری نتایج آموزش مبتنی بر یافته‌های بررسی‌های متعدد. ارزیابی برای تعیین 
اطلاعات  فراهم‌کردن  آینده،  در  آموخته‌شده  مهارت‌های  یا  اطلاعات  از  دانش‌آموزان  استفاده  میزان 

مفید در مورد میزان موفقیت برنامه، چه به‌صورت فوری و چه بلندمدت.

جامائیکا
در  پاسخگویی  از  جدایی‌ناپذیری  بخش  به‌عنوان  ارزیابی  و  نظارت  هماهنگ  سیستم  درنظرگرفتن   
برنامه‌های درسی، بررسی میزان علاقه‌مندی به محتوا و اطمینان از مقبولیت برنامه‌های درسی. ارائه 

بازخورد در مورد عملکرد دانش‌آموزان نسبت به استانداردها.

3-2-2. وجوه اشتراک و افتراق برنامه درسی آموزش والدینی در کشورهای موردمطالعه
سبک زندگی در حال تکامل سریع است و به‌تدریج به روش‌های فرزندپروری متنوع‌تری برای مواجهه 

با محیط‌های خانوادگی و الگوهای تعامل نیاز خواهد بود. ازآنجایی‌که در طراحی برنامه‌های درسی 

حوزه  در  موجود  تفاوت‌های  و  تشابهات  مختصر  توضیح  می‌گردد،  لحاظ  برنامه‌ها  فرهنگی  مطابقت 

این  ارزشیابی می‌تواند دربردارنده نکات مهمی در  یاددهی-یادگیری و  انتخاب هدف، محتوا، روش 

زمینه باشد.
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اهداف برنامه درسی به‌عنوان جهت‌دهنده و وحدت‌بخش سایر عناصر برنامه درسی و به معنای انتظارات 

در  و  بیان می‌شوند  و محدودیت‌ها  امکانات  درنظرگرفتن  با  و  واضح  به‌صورت  که  است  و خواسته‌هایی 

سطح کلان برنامه درسی قابل‌پیگیری هستند )سورما و همکاران، 2025؛1 ملکی، 1395( با توجه به تنوع 

سیستم‌های آموزشی، اهداف آموزش والدینی در حوزه‌های جغرافیایی منتخب، متفاوتند. به‌عنوان‌مثال در 

کلمبیا شرح عوامل مؤثر بر رشد سالم کودکان و یادگیری مهارت‌های تحقیق و بررسی سؤالات مربوط 

به فرزندپروری به‌عنوان اهداف برنامه درسی آموزش والدینی مطرح‌ شده است. در انتاریو درک الگوهای 

فرهنگی، سنت‌های خانوادگی و شیوه‌های تربیت کودک و همچنین شناسایی و ارزیابی شیوه‌ها و باورهای 

مختلف تربیت کودک موردتوجه قرار گرفته که در سایر مناطق کمتر دیده می‌شود. در اسکاتلند مشابه انتاریو 

درک تجربیات مشترک افراد در فرهنگ‌های مختلف موردتوجه است و به همین ترتیب یکی از اهداف آموزش 

والدینی این‌گونه معرفی‌شده که دانش‌آموز تشخیص دهد که همه انسان‌ها در یک توالی خاص رشد می‌کنند؛ 

اما میزان و الگوها در افراد متفاوت است. برای دستیابی به هدف مذکور داده‌های مرتبط با گذشته فراگیر 

برای ترسیم الگوها و توالی‌های رشد و نمو و تأیید تغییرات فردی در رشد استفاده می‌شود. در ویرجینیا بر 

نرخ‌های مختلف یادگیری تأکید شده و به دانش‌آموزان یاد داده می‌شود که چگونه با کسانی که سریع یاد 

نمی‌گیرند، مدارا کنند. همچنین بر کار و فداکاری‌های مرتبط با فرزندپروری در کنار لذت‌های فرزندآوری 

تأکید می‌شود. مسائل مربوط به تنظیم خانواده و فاصله کودکان، مسائل ناشی از ناباروری، عوامل ژنتیکی و 

نقص‌های مادرزادی و هزینه‌های مربوط به والدینی همچنین جنبه‌های مثبت فرزندپروری برای فرد و جامعه 

به‌عنوان ویژگی متمایزکننده ایلنوی محسوب می‌گردد. برنامه درسی آموزش والدینی در میشیگان اگرچه 

دارای نقاط اشتراک فراوان با سایر ایالت‌های آمریکا است اما به لحاظ تشویق نگرش‌های مثبت و عادات 

سالم به‌عنوان پای‌های برای پرورش فرزندان متفاوت عمل کرده است. در جامائیکا نیز اهداف زیر موردتوجه 

قرار گرفته است: دانش‌آموز درک درستی از اهمیت خانواده و الگوهای مختلف خانواده پیدا کند. در ضمن 

در مورد پیامدهای تربیت فرزند بحث کرده و احساسات خود را در مورد مسئولیت‌های مرتبط با فرزندپروری 

بیان کند، درنهایت اینکه از مهارت‌های ارتباطی و تفکر انتقادی برای تجزیه‌وتحلیل مسئولیت‌های مربوط به 

فرزندپروری استفاده کنند.

1. Surma at al
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آن‌گونه که از مطالعات اسلامی استنباط می‌شود، براساس جهان‌بینی توحیدی، هدف برنامه درسی 

و  صالح  فرزند  تربیت  به‌نحوی‌که  است  فراگیر  اعتقادات  و  بینش  در  تحول  ایجاد  والدینی،  آموزش 

ازای  در  اخروی  و  دنیوی  پاداش  و  اجر  دریافت  به  اعتقاد  همچنین  و  آنها  سرنوشت  دربارۀ  حساسیت 

تربیت فرزندان شایسته دارای اهمیت تلقی می‌شود. دستیابی به این اهداف، مستلزم رعایت ظرفیت‌های 

زیستی و روان‌شناختی و توانایی ادراکی فرزندان به همراه توصیه به تعامل عاطفی بیان شده است )پناهی، 

1400(. علاوه بر این، آموزش والدینی به‌عنوان وسیله دستیابی فراگیران به معرفت خدا معرفی شده تا 

سعادت والدین آینده در این دنیا و آخرت تضمین شود )نورهدا،1 2023(؛ بنابراین در آموزش‌وپرورش 

کشورمان ضروری است آموزش والدینی به‌عنوان یک تکلیف دینی و برای تأمین سعادت دنیوی و اخروی 

دانش‌آموزان کنونی و والدین آینده مورد توجه قرار گیرد.

اطلاعات  از  مجموعه‌ای  از  است  عبارت  درسی  برنامه  محتوای  از  منظور  کلی  تعریف  یک  در 

می‌دهند  تشکیل  را  درسی  برنامه  قلب  که  درسی  ماده  یک  به  مربوط  سازمان‌یافته  دانش  و  مفاهیم  و 

گاهی از حقوق و وظایف والدینی، ارزیابی تکنیک‌های مختلف  )فتحی، 1389(. در بریتیش کلمبیا آ

مراقبت از کودک و به نمایش گذاشتن تجربیات خود در این زمینه، به‌عنوان محتوای آموزشی پیشنهاد 

بر  دانش‌آموزان  کانادا  انتاریو  در  است  پیدا   2 یافته‌های جدول شماره  از  که  همان‌طوری  است.  شده 

موضوعاتی مانند تصمیم به پذیرفتن نقش والدینی و دلایل داشتن یا نداشتن فرزند و روش‌های تنظیم 

کید کرده و با مقایسه انواع سبک‌های فرزندپروری، پیامدهای مراقبت ناکافی یا نامناسب را  خانواده تأ

توصیف می‌کنند. نکته قابل‌تأمل در برنامه درسی اسکاتلند آن است که عوامل مثبت و یا منفی مؤثر بر 

رشد موردبررسی قرارگرفته و همبستگی این عوامل با پیشرفت فرد در زندگی آینده مورد توجه قرارمی 

گیرد. یکی از تمایزهایی که در محتوای برنامه درسی کشور ویرجینیا به چشم می‌خورد، آن است که 

می‌دهد  ارائه  سن  با  متناسب  دقیقی  اطلاعات  عمومی،  آموزش  از  بخشی  به‌عنوان  والدینی  آموزش 

با  مقابله  در  والدین  برخورد  نحوه  همچنین  فولکلورها.  و  کودکان  جهانی  بازی‌های  با  آشنایی  مانند 

به‌عنوان ارزشیابی، دانش‌آموزان در مورد آژانس‌های  آسیب‌های دوران کودکی مورد بحث قرارگرفته و 

خدمات اجتماعی حامی والدین و خانواده‌ها تحقیق می‌کنند. 

1. Nurhuda
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علوم  و  خانواده  آموزش  ملی  استانداردهای  طبق  ایلینوی  در  که  داد  نشان  همچنین  مطالعه  این 

مصرف‌کننده1 به دانش‌آموزان در مورد تفاوت موجود زنده و غیرزنده و نحوه رشد و پرورش آنها یاد می‌دهند 

و سپس با ارتباط بخشی از یادگیری‌ها با زندگی شخصی خود، می‌توانند در مورد آن بحث کنند. میشیگان 

خانواده  بر  مؤثر  روندهای  محتوا،  در  درنتیجه  و  گرفته  نظر  در  حوزه  این  در  بلندپروازانه‌ای  برنامه‌های 

امروزی، توضیح نقش اعضای خانواده، درک اهمیت مسئولیت‌پذیری اعضای خانواده، ارزیابی عوامل 

مربوط به ایجاد خانواده مستحکم، را مورد توجه قرار داده است. بررسی تجربیات شخصی، نگرش‌ها و 

احساسات دانش‌آموزان در مورد نقش‌هایی است که انتظار می‌رود دختران و پسران در آینده ایفا کنند یکی 

از موضوعات مورد توجه در این حوزه در جاماییکا است. بر همین اساس اگرچه در جاماییکا همانند 

سایر مناطق مورد مطالعه، بهینه‌سازی سلامت والدین و فرزندان و معرفی سازمان‌ها و منابع محلی حامی 

والدین مورد توجه قرار می‌گیرد اما از جهت توصیف راه‌های پیشگیری از بیماری‌های شایع دوران کودکی 

و تدوین برنامه آمادگی اضطراری خانواده، شناسایی منابع اطلاعاتی معتبر و قابل ‌اعتماد برای والدین 

و معرفی چالش‌های مواجه با کودکان با نیازهای ویژه متفاوت عمل می‌کند. فعالیت‌های این حوزه در 

اغلب مناطق به‌خوبی برنامه‌ریزی و هماهنگ می‌شوند تا با حداکثر مزایا برای دانش‌آموز همراه باشد و 

از تکرار و اتلاف منابع کاسته شود و محتوا با افزایش پیچیدگی در طول برنامه درسی ادامه می‌یابد چراکه 

هرچه دانش فرد از نظر وسعت و عمق گسترده‌تر باشد، دانش جدید راحت‌تر کسب و به خاطر سپرده 

گازی2 و همکاران، 2010؛ سوریانا و کورنیا،3 2025(. می‌شود )آ

بومی‌سازی برنامه درسی آموزش والدینی و ارائه محتوا در چارچوب هویت منطقه‌ای و جهان‌بینی اسلامی 

برای جامعه ایران با آموزش پاسخگو به فرهنگ سازگار است و زمینه استعمارزدایی از برنامه درسی را فراهم 

می‌کند )کاراتاش، اریکوک و تانریکولو،4 2025(. با نگاهی ‌به سرفصل‌های مطرح‌شده ‌در آموزش فرزندپروری 

مبتنی بر دیدگاه اسلامی نکات متفاوتی، توجه را جلب می‌کند. یکی از مهم‌ترین واقعیت‌هایی که والدین باید 

به آن آگاهی داشته باشد، هدف زندگی است. در همین راستا، سیستم آموزشی موظف است درباره ماهیت 

1. National Standards for Family and Consumer Sciences Education
2. Agazzi
3. Suryana & Kurnia
4. Karataş, Eriçok & Tanrikulu, 
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گاهی‌بخشی نماید و فراگیران نیز باید با ایجاد تفکر واقع‌بینانه و تلاش  دنیا، فرصت‌ها و چالش‌های آن آ

برای رسیدن به کمال معنوی به تعهدات خود عمل نمایند )حق‌شناس و جان‌بزرگی، 1403(. علاوه بر 

این ، استفاده از موعظه و تذکر، افزایش حزم و دوراندیشی، بصیرت و شناخت درونی کمک می‌کند تا 

گاهانه‌تری بگیرند.نتیجه این امر، نائل‌ شدن والدین و فرزندان به مکانیزم تعادل و تعالی است  تصمیمات آ

که از نیازهای معنوی-وجودی محسوب می‌شوند)حق‌شناس و جان‌بزرگی، 1403(. همچنین فراگیران 

باید نقش خود را به‌عنوان افرادی که از سوی خداوند مأمور هدایت و پرورش فرزندان و ارتقای رشد و 

توسعه شخصیت آنها هستند در نظر بگیرند )ابوبکر وهمکران،1 2023( لزوم تربیت والدین مسئول و 

به‌عنوان محتوای  و راستی‌واحترام‌به‌عدالت  آموزش ‌مفاهیم ‌کلی ‌مانند حق  باعث شده که  فضیلت‌خواه 

آموزشی پیشنهاد شود )شکوهی یکتا، پرند، فقیهی، 1385(. 

تدارک  و  می‌شود  درسی محسوب  برنامه  فرایند  مناسب جزو  یادگیری  یاددهی  راهبردهای  انتخاب 

انواع فرصت‌های یادگیری می‌تواند یادگیری را افزایش دهد )مشایخ، 1381(. به‌عنوان مثال یادگیری مبتنی 

چالش‌های  معرض  در  فراگیران  دادن  قرار  مشارکتی،  پروژه‌های  معکوس،  درس  کلاس‌های  مسئله،  بر 

و موفقیت  فراگیران  ارتقای مشارکت  برای  تیمی  کار  و  یادگیری خودراهبر  واقعی،  دنیای  و  بین رشته‌ای 

تجربیات  با  فعال،  یادگیری  در  مصنوعی  هوش  ادغام  این،  بر  علاوه  هستند.  ضروری  آنها  تحصیلی 
و گومز،2  )مارتینز  را متحول خواهد کرد  آموزشی  فوری، شیوه  بازخورد  و  یادگیری شخصی‌سازی‌شده 

2025؛ شولزه، فون هوث و شلزینگر،3 2025(. 

دستورالعمل‌ها  برخی  که  است  آن  مطالعه  مورد  مناطق  بررسی  از  به‌دست‌آمده  نتایج  مهم‌ترین 

اعضای  به  اینکه  مانند  دهند  ارتقا  و  کرده  تنظیم  را  درس  تا جو کلاس  کند  مربیان کمک  به  می‌تواند 

با یکدیگر به شیوه مثبت، محترمانه و حمایتی ارتباط برقرار  تا  کلاس زمان و فرصت کافی داده شود 

واضحی  قوانین  کلاسی  بحث  هرگونه  تسهیل  برای  کانادا  آموزشی  نظام  در   .)2013 )مانسل،4  کنند 

وضع تا احترام به حریم خصوصی و بیان دیدگاه‌های متفاوت مورد توجه قرار گیرد. برنامه‌های درسی 
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در بخش‌های رسمی و غیررسمی مکمل یکدیگر هستند. در میشیگان برای هر یادگیرنده امکان شرکت 

روش  از  بهره‌گیری  صوتی،  فایل‌های  و  فیلم  از  استفاده  نوزاد.  از  مراقبت  شبیه‌سازی  تجربه‌های  در 

مطالعه موردی به‌عنوان راهبرد آموزشی وجود دارد )ابوبکر وهمکاران،1 2023(. همچنین، در سیستم 

آموزشی جامییکا، تکالیف، پروژه‌های عملی و تمرین مهارتی در کلاس به دانش‌آموزان اعتمادبه‌نفس 

اسکاتلند  در  اینکه   
ً
نهایتا می‌دهد.  را  آینده  زندگی  در  آموخته‌شده  روش‌های  از  استفاده  برای  بیشتر 

اظهار امیدواری شده که با ترویج استفاده از راهبردهای ابتکاری مانند مشاوره همسالان برای پرورش 

رفتارهای مثبت، سالم و مسئولانه در بین دانش‌آموزان بتوان به شیوه بهتری محتوا را ارائه داد. این امر 

به همراه عوامل دیگری مانند کاربردی بودن، مفید بودن و مرتبط بودن برنامه درسی به اجرای برنامه 

درسی آموزش والدینی می‌تواند کمک شایانی بکند. همچنین گفتگو درباره مسائل مربوط به مراقبت 

از کودکان و نگارش مقاله در مورد ویژگی‌های والدینی نیز در دستور کار قرار گرفته است. در آمریکا 

رویکرد تلفیقی در طراحی و اجرای برنامه‌های والدینی اتخاذ می‌شود تا از یادگیری مداوم و استفاده 

2021(. در ویرجینیا فرصت‌های ایفای نقش برای  غیررقابتی از منابع اطمینان حاصل شود )کالن،2 

تثبیت مهارت‌های مراقبت از حیوان، نمایش بصری و دستورالعمل‌های نوشتاری برای نحوه مراقبت از 

حیوانات در نظر گرفته شده است.

تجربیات  داده،  افزایش  را  دانش‌آموزان  علاقه  فرهنگ،  با  مرتبط  آموزشی  شیوه‌های  اینکه  دلیل  به 

می‌کند.  ایجاد  توانمندساز  و  فراگیر  و کلاس‌های درس  کرده  تأیید  را  دانش‌آموزان  زیسته  و هویت‌های 

بنابراین گنجاندن شیوه‌های اسلامی در اجرای برنامه‌ها ی درسی مانند استفاده از مدح و ستایش برای 

بر فراگیر و داستان‌سرایی‌های ملی و مذهبی، ضمن ستایش فرهنگ یادگیرنده،  اثربخشی کلام  افزایش 

ارزش‌گذاری را پرورش می‌دهد )گاداز وهمکاران،3 2025(. همچنین تقویت نگرش همراه با مهربانی 

به فرزند،  به فرزنددوستی و دلسوزی  به تفاوت‌های فردی، تشویق  از تعمیم غیرمستدل، توجه  و پرهیز 

گاهی و پاسخ به تجارب عاطفی مشترک با فرزندان، تربیت براساس اندیشه وفای به عهد، تشویق  افزایش آ

و تنبیه به‌موقع فرزند در جهان بینی توحید توصیه شده است )مهری، نادی، سجادیان، 1399(. البته ، 
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مجریان برنامه‌های آموزش والدینی می‌توانند از روش‌های معمول از جمله مثال زدن، بازی، پاداش و تنبیه 

و روش عادت‌دهی نیز استفاده کنند )رحمتی،1 2016؛حمیده و همکاران،2 2022(.

ابزارها  انواع  از  که  است  دانش‌آموز  پیشرفت  مورد  در  اطلاعات  مداوم جمع‌آوری  فرایند  ارزشیابی 

تنگاتنگی  ارتباط  تدریس/یادگیری  تجربیات  با  ارزیابی  ازآنجایی‌که  می‌شود.  استفاده  آن  اجرای  برای 

به  بلکه  یادگیری‌های دانش‌آموزان محدود نمی‌شود؛  به جستجوی  برنامه درسی تن‌ها  ارزشیابی  و  دارد 

تجزیه‌وتحلیل واکنش‌ها و پیشرفت‌های دانش‌آموزانی که برنامه درسی را تجربه کرده‌اند می‌پردازند )مارش 

و ویلیس، 1396/2007(. به عبارت دیگر فرایند برنامه‌ریزی‌شده‌ای مدنظر است که در آن دانش‌آموزان 

و معلمان در فعالیت‌های هدفمند همکاری می‌کنند، شواهد یادگیری را دنبال و برای تدوین راهبردهای 

ارزیابی   .)2025 کاربونو،3  و  اورمن، گوچ  )ون  می‌کنند  تأمل  درسی،  برنامه‌های  بهبود  برای  ضروری 

همچنین به تعیین اثرات برنامه در مقایسه با یک گروه گواه و بدون دسترسی به مداخله، کمک می‌کند. در 

کلمبیا ابزارهای ارزشیابی با هدف سنجش میزان یادگیری و میزان پیشرفت دانش‌آموزان استفاده می‌شوند 

تشابه  وجوه  از  یکی  می‌پردازند.  تعیین‌شده  انتظارات  کردن  برآورده  برای  لازم  اقدامات  توصیف  به  و 

اسکاتلند و میشیگان از نظر نظام ارزشیابی، تعیین اهداف فردی و پیشرفت در جهت دستیابی به آنها به 

همراه بازخوردهای سازنده است. همچنین در اسکاتلند شیوه ارزشیابی متناسب با نیازهای یادگیرندگان 

تطبیق داده‌شده و به‌طور سیستماتیک و دوره‌ای برای اطلاع از عملکرد و پیشرفت یادگیرندگان ارزیابی 

کار  والدین در دستور  و  یادگیرندگان  به  و گزارش منظم  ثبت  اساس شواهد  بر همین  صورت می‌گیرد. 

قرار دارد. در جاماییکا جهت ارزیابی میران یادگیری دانش‌آموزان و بررسی میزان تغییراتی که در زندگی 

دانش‌آموزان رخ‌داده، از روش‌های مختلف ارزشیابی استفاده می‌شود. در ضمن فرایند ارزیابی و موانع 

موجود در دستیابی به اهداف و راه‌های غلبه بر این عوامل ارزیابی می‌شود. در انتاریو معلمان براساس 

اطلاعات جمع‌آوری‌شده در طول دوره آموزشی، به ارزیابی میزان پایبندی به قوانین و سیاست‌های فعلی، 

دانش‌آموزان  عزت‌نفس  سطح  تعیین  و  شخصی  مسائل  مورد  در  بحث  برای  دانش‌آموزان  تمایل  میزان 

می‌پردازند. یکی از روش‌های ارزشیابی بسیار مناسب که در ایلینوی مورد استفاده قرار گرفته ایجاد یک 
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سیستم نظارت بر آموزش در همه سطوح تحصیلی است. استفاده از ارزیابی تکوینی به معنای جمع‌آوری 

 به‌طور مکرر برای بهبود یادگیری 
ً
اطلاعات در مورد یادگیری دانش‌آموزان در طول پیشرفت دوره و معمولا

دانش‌آموزان در آمریکا مورد توجه است.

3-3. مرحله سوم: تحلیل انتقادی
در  می‌دهند  انجام  والدین  به‌عنوان  خود  نقش  در  افراد  آنچه  در  فراوانی  تنوع  که  است  این  واقعیت 

فرهنگ‌های مختلف وجود دارد و درک شیوه‌های تربیتی مبتنی بر فرهنگ در تعیین عناصر برنامه درسی 

بسیار کمک‌کننده است. به‌عنوان‌مثال مطالعات کیفی خانواده‌های آمریکایی نشان می‌دهد که توصیفات 

والدین از ویژگی‌های مطلوب فرزندان، بر احترام و مطاع بودن متمرکز است. به همین دلیل روابط متقابل 

محترمانه، رشد خودپنداری‌های مثبت و احترام به دیگران و استفاده از تکنیک‌های مذاکره مشارکتی و 

برنامه‌های آموزش  این،  بر  کید شده است. علاوه  تأ آمریکا  برنامه درسی آموزش والدینی  محترمانه در 

سبب  همین  به  است.  رفتاری  استانداردهای  از  استفاده  در  قوی  سابقه‌ای  دارای  آمریکا  در  والدینی 

آموزش والدینی به‌گونه‌ای برنامه‌ریزی‌شده که با تجزیه‌وتحلیل میزان تعاملات انسانی، بتوان تغییر رفتار 

بر  مبتنی  والدینی  آموزش  برنامه‌های درسی  نیز سعی شده  کانادا  در  رساند.  به حداکثر  را  دانش‌آموزان 

سرمایه‌های فرهنگی دانش‌آموزان طراحی شود تا دارای بیشترین تأثیر بر افکار و رفتار آنها باشد. تقاضا 

برای دریافت خدمات قابل‌دسترس متناسب با نیازها، سن و موقعیت خانواده‌ها در سراسر اسکاتلند نیز 

تنوع فرهنگ‌ها در اسکاتلند مورد  از  از فرزندان، قدردانی  به همین سبب در حوزه مراقبت  وجود دارد1 

و  موضوعات  تعیین  و  انتخاب  در  انعطاف‌پذیری  در جامائیکا  والدینی  آموزش  است.  گرفته  قرار  توجه 

استفاده از موضوعات و مثال‌های مرتبط با زمینه محلی دانش‌آموزان را در نظر گرفته است. با توجه ‌به 

اینکه اگر اطلاعات علمی و کاربردی در زمینه مهارت‌ها و روش‌های صحیح فرزندپروری از متن فرهنگ 

ایرانی‌اسلامی و مأنوس با مطالعات قبلی و بومی آنان ارائه شود، بسیار اثرگذارخواهد بود. چراکه فراگیران 

با این مفاهیم آشناتر بوده، نسبت به آنان پذیراتر هستند و تمایل بیشتری به استفاده از مفاهیم مبتنی بر 

فرهنگ بومی خود در تربیت فرزندان خواهند داشت؛ بنابراین تدوین‌کنندگان برنامه‌های درسی می‌توانند 

1. Family Life in Scotland Main findings of a survey of Scottish adults for Parenting Across Scotland
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و  مناسب  فرهنگی  مداخلات  والدینی،  آموزش  زمینه  در  معنوی  و  اخلاقی  دینی،  باورهای  شناخت  با 

موفقی برای دانش‌آموزان ایرانی فراهم کنند و از این طریق به ترویج آرمان‌های اسلامی بپردازند. با توجه 

و نقش  )آیت‌اللهی، 1392(  به‌مثابه یک شیوه زندگی است  بلکه  نه‌تنها یک دین  باور که اسلام  این  ‌به 

والدینی  آموزش  بنابراین  دارد؛  خانوادگی  زندگی  مورد  در  اصلی  ارزش‌های  به  شکل‌دهی  در  محوری 

مطابق با دیدگاه اسلامی، به معنای آموزش مطابق با روندهای جهانی نیست. بلکه آماده‌ کردن فراگیران 

برای وفادار ماندن به این حقیقت است که خداوند مراقب و پرورش‌دهنده اصلی فرزندان است و والدین 

به‌عنوان هموارکنندگان مسیر پرورش می‌توانند با انجام وظایف خود و توسل به یاری و لطف خداوند، به 

بهترین نتایج دست یابند )فطریه و مکسوم،1 2023(.

مطالعاتی  حوزه  یک  منتخب  کشورهای  در  مدرسه‌محور  والدینی  آموزش  اگرچه  اینکه  دوم  نکته 

روابط  و  فرزندآوری  ازدواج،  برای  موردنیاز  نگرش  و  مهارت  دانش،  افزایش  با  که  است  چندرشته‌ای 

جنسی در کنار فرزندپروری مرتبط است )دین و همکاران،2 2024( بااین‌وجود در سیستم‌های آموزشی 

تولد  از  پس  دوره  حول  اغلب  فرزند  از  مراقبت  به  مربوط  توصیه‌های  و  والدینی  آموزش  موردبررسی، 

می‌چرخد و مسائل مربوط به دوره قبل از تولد فقط به مراقبت‌های دوران بارداری و اقدامات لازم برای 

همکاران،3  و  )علیمحمدی  می‌شود  محدود  ذهنی  عقب‌ماندگی  و  جسمی  اختلالات  از  پیشگیری 

از  ازدواج و خواستگاری  به  از زمان تصمیم  والدینی  آموزش  ما،  دینی  فرهنگ  در  2017(. درحالی‌که 

تشریح  به  والدینی،  آموزش  بخش‌های  از  یکی  در  کانادا  انتاریو  در  به‌عنوان‌مثال  می‌شود.  آغاز  همسر 

شیوه زندگی سالم والدین قبل، در طول و بعد از بارداری پرداخت‌ شده است. در ویرجینیا نیز علاوه بر 

تولیدمثل و پیشگیری از بارداری، شناسایی عوامل مؤثر بر تنظیم خانواده )هزینه‌های مالی، ارزش‌های 

والدین،4  از  پشتیبانی  سیستم‌های  بخش  در  میشیگان  است.  توجه  مورد  مذهبی(  باورهای  شخصی، 

از  قبل  ارزیابی میزان دسترسی مراقبت‌های  و  برای کودکان  باکیفیت  انتخاب خدمات  معیارهایی چون 

تولد در جامعه را معرفی می‌کند. سیستم آموزشی ویرجینیا شناخت ویژگی‌های انسان و سایر پستانداران 

1. Fitriyah & Maksum
2. Dinh at al
3. Alimohammadi at al
4. Support Systems for Parents
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را با استفاده از کتاب‌ها، مجلات و فیلم‌ها و مشاهده حیوانات خانگی و با مباحثه درباره رشد جنین از 

بارداری تا تولد مدنظر قرار داده است. در ایلینوی تأثیرات قانونی و اخلاقی فناوری‌های فعلی و نوظهور 

 اینکه در میشیگان با تدوین استاندارد تأمین نیازهای کودکان،1 
ً
بر باروری تجزیه‌وتحلیل می‌شود. نهایتا

به ارزیابی آثار و سوءاستفاده از آنها و بی‌توجهی به کودکان و خانواده‌های آنها و استراتژی‌های ارتقای 

رشد مثبت پرداخته می‌شود. علاوه بر این با استاندارد شناسایی ویژگی‌ها و نیازهای کودکان استثنایی2 

به علل و درمان ناباروری و نقش مشاوره/غربالگری ژنتیک و انواع مراقبت‌ها و محیط‌های مناسب برای 

رفع نیازهای کودکان استثنایی توجه نموده است. بااین‌وجود در برنامه درسی آموزش والدینی مطابق با 

دیدگاه اسلامی علاوه بر اینکه سلسله‌مراتب نیازهای مراقبت از کودک شامل تربیت دینی، تربیت‌بدنی، 

تربیت ذهنی، تربیت اخلاقی، تربیت معنوی، تربیت اجتماعی و تربیت جنسی تبیین می‌شود )مدیواتی، 

2023(. بلکه هدف از ازدواج و تشکیل خانواده، انتخاب شریک زندگی، دوران  نورجنه و مصطفی،3 

بارداری، نام‌گذاری نیکو به کودک و احقاق حقوق زیستی کودک پس از تولد نیزمورد توجه قرار می‌گیرد 

)پوروانداری، حسنا و طویل،4 2022(. همچنین در این برنامه درسی، حفظ کرامت انسانی فرد و تمرکز 

بر فطرت پاک الهی فرزند به چشم می‌خورد. در همین راستا فرزندان به‌عنوان امانتی از سوی خداوند 

متعال در نظر گرفته می‌شوند که سزاوار توجه کامل در امر تربیت و آموزش است و فراگیران باید علاوه 

بر دانش فرزندپروری، به حفظ رابطه باخدا، با سایر اعضای خانواده و ارتباط با همنوعان اهتمام ورزند و 

خود را جهت گام نهادن در مسیر الهی و دستیابی به حیات طیبه مهیا سازند.

به‌طور کلی می‌توان این‌گونه نتیجه گرفت که برنامه درسی آموزش والدینی مبتنی بر روانشناسی غربی 

اغلب بر رشد فردی و تعامل اجتماعی کودک تمرکز دارد و به زمینه فرهنگی و تأثیر آن بر رفتار والدین 

 به پتانسیل 
ً
توجه کمتری می‌نماید.در عین حال در مدل برنامه درسی فرزندپروری اسلامی، والدین کاملا

فرزندان خود توجه کرده و آن را مطابق با خواست خدا و پیامبران به کار می‌گیرند )ارهامویلدا،5 2022(. 

1. Providing for Children’s Needs
2. Identify the characteristics and needs of Exceptional Children
3. Madyawati,Nurjannah & Mustafa.
4. Purwandari, Husna & Tawil
5. Erhamwilda
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استفاده از تجارب سایر کشورها درزمینه آموزش والدینی و تلاش برای غلبه بر نقطه ضعف‌های مدل‌های 

اسلام  مبین  دین  کل‌گرایانه  دستورالعمل‌های  از  بهره‌مندی  همراه  به  جزئی  و  رایج  سنتی،  فرزندپروری 

می‌توانددر تدوین برنامه درسی آموزش والدینی نظام جمهوری اسلامی ایران بسیار ارزشمند تلقی گردد 

)هرماوان، رحمت، عزیز و رمضان،1 2023(

4. نتیجه‌گیری
دانش، مهارت و نگرش فرد در مورد چگونگی ایفای مؤثر نقش والدینی در جوامع متفاوت مورد توجه قرار 

گرفته و دوران تحصیل زمان مناسبی برای آموزش والدینی به دانش‌آموزان معرفی‌شده است. هدف اصلی 

بتوانند هر  تا  به دانش‌آموزان است  گاهی و مهارت‌های لازم  آ ارائه  آموزش والدینی در اغلب کشورها، 

زمانی مسئولیت‌های این نقش را در زندگی برعهده گرفتند، والدین مؤثری باشند چراکه این افراد ممکن 

است در زندگی مشاغل و نقش‌های متعددی را برعهده بگیرند، اما اکثریت ‌قریب‌به‌اتفاق این جوانان، در 

آینده، پدر و مادر خواهند شد. طبق نتایج پژوهش اخیر، آموزش والدینی مربوط به تمام طول عمر افراد و 

رویکرد آموزشی و نه درمانی ان متناسب باارزش‌های متفاوت جوامع ارائه می‌گردد )ساسمن، اشتاینمتز و 

پیترسون،2 2013(. طبق نتایج پژوهش در آموزش والدینی برخی مناطق تقویت عملکرد خانواده و به‌ویژه 

موضوع اهمیت محبت، احساس تعلق و احترام اعضای خانواده برجسته شده است. این نتیجه هم‌راستا 

بامطالعه‌ای تحت عنوان »نقش آموزش بهداشت و تربیت‌بدنی در آموزش زندگی خانوادگی« است که در 

سال 1957 توسط مور3 انجام ‌شده است. براساس گفته نویسنده، قدردانی از نقش زن و مرد در خانواده 

کید قرار گرفته است.به جز اهدافی که در بخش های قبل به آن اشاره شد  در درس آموزش والدینی مورد تأ

می توان مواردی مانند تقدم خودسازی بر دگرسازی، کمال‌جویی، عاقبت‌اندیشی و تدبیر و تأثیر مشاوره 

با خردمندان را نیز اضافه کرد )مقدم و قمرانی، 1401(.

از  استفاده  والدینی  آموزش  حوزه  در  است  ان  پژوهش  این  با  مرتبط  کاربردی،  آموزه‌های  از  یکی 

برنامه‌های جذاب و موردعلاقه دانش‌آموزان و بهره‌مندی از فناوری بسیار مهم است طبق نتایج پژوهش، 

1. Hermawan at al
2. Sussman,Steinmetz& Peterson
3. Moore
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مناطق  اغلب  در  و  شده  تلقی  مهم  دانش‌آموزان  رشدی  مرحله  و  سن  نظر  از  مطالب  متناسب‌سازی 

پشتیبانی از محتوا، ارائه به‌موقع مطالب، ارائه استاندارد و کنترل‌شده محتوای آموزشی به‌عنوان ویژگی‌های 

اصلی برنامه درسی آموزش والدینی موردتوجه قرار گرفته است. توجه به اهمیت وظیفه مادری و همسری 

از دیدگاه اسلام، ذکر ویژگی‌ها، وظایف و نحوه مدیریت زنان موفق در خانواده، اهمیت تشخیص دادن 

مزاج افراد خانواده و تهیه غذای مناسب و سالم طبق الگوی طب اسلامی نیز پیشنهاد می‌گردد )باقری، 

لطیفی، عبداللهی، 1400(.

و  موضوعی  رویکرد  از  استفاده  به‌جای  والدینی  آموزش  درسی  برنامه  سازمان‌دهی  در  همچنین 

دیسیپلینی استفاده از منابع کل سیستم آموزشی مانند برخی از مناطق و از طریق تلفیق آموزش والدینی در 

بهداشت و تربیت‌بدنی، مطالعات اجتماعی، علوم زیستی، هنرهای زیبا و راهنمایی و مشاوره کمک‌های 

و  والدین  و  بین مدارس  ارتباط  بهبود  در مدارس می‌کند.  والدینی  برای  آموزش  برنامه جامع  به  زیادی 

افزایش سطح مشارکت آنها به‌عنوان عامل افزاش یادگیری حائز اهمیت تلقی شده است. به همین دلیل 

در برخی مناطق، به‌منظور تسهیل یادگیری در منزل، دروس/فعالیت‌های مربوط به فعالیت‌های خانگی به 

فرد پیشنهاد می‌شود. در همین زمینه مارش  و ویلیس در کتاب مبانی نظری و عملی برنامه‌ریزی درسی 

)1396( ص 81 و 82 نیز عنوان می‌کنند: »آموزش پیشرو، برنامه و وظایف مدارس را طوری گسترش 

داد که مدارس مسئولیت مستقیمی در قبال سلامتی، شغل و کیفیت زندگی خانوادگی و اجتماعی افراد 

داشته باشند«.

آموزش مربیان و از همه مهم‌تر، به اشتراک گذاشتن تجربیات توسط مدارس موفق از طریق کارگاه‌ها 

بیشتری  آمادگی  والدینی  برنامه‌های  ارائه  و مربیان در  بین مدارس منجر شده که مدارس  بازدیدهای  یا 

کسب کنند. جهت رسمیت یافتن موضوع آموزش والدینی در سیستم آموزشی، می‌توان آموزش والدینی را 

به‌عنوان یک موضوع اجباری در کالج‌های معلمان تدریس کرد. همچنین برای حمایت از انتشار این حوزه 

در مدارس از همکاری با آژانس‌های مربوطه مثل رسانه‌های جمعی برای ترویج برنامه ملی آموزش والدین 

می‌توان بهره برد. هم‌زمانی آموزش‌های رسمی، با تعامل با کودکان برای یادگیرندگان به‌ویژه دختران جوان 

می‌تواند بسیار تأثیرگذار باشد و به کسب خودشناسی در آنها کمک کند. این نتیجه پژوهش در راستای 
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برنامه آمورشی تحت عنوان آموزش والدین فردا )ETP1( است که پس از گذراندن این دوره، نوجوانان 

گاهانه و سالم انتخاب کنند و از این طریق ظرفیت‌های بیشتری به‌عنوان  می‌توانند قبل از ایجاد خانواده، آ

به اهمیت تلاش و  2018(. توجه  آینده خود داشته باشند )پالم،2  از فرزندان  بزرگ‌سالان برای مراقبت 

تربیت نسل توحیدی و  به  تربیت فرزند و آخرت‌اندیشی می‌تواند  از  ابعاد زندگی اعم  تأثیر آن در همه 

تعالی‌خواهی فرزندان کمک کند )حق‌شناس، جان‌بزرگی، عرب‌پور، 1404(. بازنگری برنامه‌های درسی 

به‌طوری‌که مؤلفه‌های  ایرانی اسلامی،  با فرهنگ  این پژوهش و منطبق  نتایج  با  مقاطع مختلف مطابق 

لازم برای آموزش والدینی را پوشش قرار دهد از پیشنهادات پژوهش حاضر می‌باشد. همچنین با توصیه 

به گردآوری اطلاعات به‌روز درباره طیف وسیعی از برنامه‌های آموزش والدینی در سیستم‌های آموزشی 

سایر کشورها و کمک به سیاست‌گذاران و متخصصان تعلیم و تربیت در ایران برای انتخاب برنامه درسی 

مناسب می‌تواند در این زمینه مفید واقع گردد.

1. Educate Tomorrow’s Parents (ETP)
2. Palm



مطالعه تطبیقی برنامه‌های درسی مرتبط با آموزش والدینی در کشورهای منتخب ... ......................................................41

منابع
آیت‌اللهی، زهرا )1392(. دانش خانواده و جمعیت. قم: دفتر نشر معارف. -

ایزانلو، ا.)1393(. شناسایی مؤلفه‌ها و موضوعات اساسی موردنیاز در زمینه روابط خانوادگی بر اساس  -

سبک زندگی اسلامی برای برنامه درسی دوره دوم متوسطه. دانشگاه فردوسی مشهد.

باقری سجزی، الهه، لطیفی، زهره، و عبدالهی، عظیمه السادات )1400(. تأثیر آموزش‌دهی مهارت‌های  -

فرزندپروری اسلامی بر کیفیت رابطه مادر-کودک، بهزیستی روان‌شناختی و خودکارآمدی والدگری 

مادران. علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، 9)17(، 327-295.

پناهی، علی احمد )1400(. بررسی و تبین نقاط قوت و امتیازات سبک فرزندپروری اسلامی در قیاس  -

با سبک فرزندپروری دایانا بامریند. پژوهشنامه اخلاق، 14)52(، 144-125.

حق‌شــناس، محمدحســین، جان‌بزرگی، مســعود، وعرب‌پــور، مصطفی )1404(. مــدل مفهومی  -

پنداره‌زدایــی از دنیا )ابطال تصویرپردازی ســاختگی از دنیا( در والدگری معنوی خداســو. تربیت 

اسلامی،20)51(، 127-105.

حق‌شناس، محمدحســین، جان‌بزرگی، مســعود )1403(. الگوی نظری موعظت-صیانت براساس  -

منابع اسلامی برای والدگری معنوی خداسو. فصلنامه علمی تربیت اسلامی، 19)50(، 55-37.

شــکوهی یکتا، م.، پرند، ا.، و فقیهی، ع. )1385(. مطالعه تطبیقی ســبک‌های فرزندپروری. تربیت  -

اسلامی، 2)3(، 140-115.

فتحی واجارگاه، کوروش )1389(. اصول اساسی و مفاهیم برنامه‌ریزی درسی. تهران: بال. -

مارش، کالین جــی، ویلیس،جرج )1396(. ترجمه احمد مدنی. مبانــی نظری و عملی برنامه‌ریزی  -

درسی تهران: سمت.

متین، ا.)1391(. مقایســه اثربخشــی آموزش گروهی مهارت‌های زندگی با و بدون برنامه مداخله‌ای  -

آموزش عقلانی- هیجانی- رفتاری بر ســامت روان و فرزند پروری مادران فرزندان ناشنوا و آهسته 

گام.  دانشگاه آزاد تهران مرکز.

مشایخ،فریده .)1381(. فریاند برنامه‏ریزی آموزشی.تهران:مدرسه. -
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مقدم، منصور، و قمرانی، امیر. )1401(. ارزیابی اثربخشــی والدگری خردمندانه براســاس آموزه‌های امام  -

علی بر خردمندی والدین و خلاقیت کودکان پیش‌دبستانی. پژوهش در دین و سلامت، 8)1(، 110-98.

ملکی ،حسن )1395(. برنامه‌ریزی درسی )راهنمای عمل(، مشهد: پیام اندیشه. -

مهــری، مریم، نــادی، محمدعلی، و ســجادیان، ایلناز )1399(. مقایســه اثربخشــی فرزندپروری  -

گاهانه با رویکرد ایرانی-اسلامی با فرزندپروری مثبت بر خودتنظیمی هیجانی و خود کارآمدی  ذهن‌‌آ

مادران. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، 4)2(، 49-38. 
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