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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The evolutionary course of the human soul is one of the 
most central themes in Islamic mysticism (ʿirfān) and philosophy (ḥikma), bearing a pro-
found connection to the notion of the Perfect Man (al-insān al-kāmil) and the ultimate 
purpose of creation. In the Qurʾānic corpus, the story of Prophet Adam has been regarded 
by mystics not merely as a historical or moral account, but as a hermeneutic (taʾwīlī) 
symbol of the process of human existential transformation across the realms of descent 
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and spiritual ascent. Muḥyī al-Dīn Ibn ʿArabī, drawing on his hermeneutic and intuitive 
(kashf-based) methodology, identifies the human descent (hubūṭ) into the material world, 
the subsequent repentance (tawba) and return, and finally guidance (hidāya) and the the-
ophany (tajallī) of the divine names as successive stages in the soul’s journey. Despite the 
theoretical significance of this perspective, the connection between Ibn ʿArabī’s mystical 
readings of the stories of the prophets and their practical implications for mystical edu-
cation has not been systematically examined. Within this framework, the present study, 
employing a qualitative descriptive-analytical and inferential approach, seeks to recon-
struct and elucidate the staged structure of the soul’s course in the story of Adam from 
Ibn ʿ Arabī’s perspective and to derive its associated educational implications. The specific 
objectives of the study are as follows: (1) to describe and analyze the stages of descent, re-
pentance, and guidance in Ibn ʿArabī’s mystical exegeses; (2) to infer the educational im-
plications of each stage for the programs, methods, and objectives of mystical education; 
and (3) to offer theoretical and practical proposals for redefining the place of mystical 
education within contemporary educational systems, with a view to cultivating the Perfect 
Man within the Islamic tradition. This study is intended to provide a theoretical founda-
tion and practical guide for designing programs, methods, and tools of mystical education 
in schools, universities, and informal educational settings, as well as for future research.
Method: This is a qualitative study conducted using a descriptive-analytical and infer-
ential approach. The descriptive-analytical method enabled the systematic identification 
and elucidation of the mystical concepts, stages, and themes present in the primary texts, 
while the inferential method assisted in deriving educational implications from these 
concepts and stages. The study’s primary data were drawn from two key sources: first, 
the Noble Qurʾān, particularly the verses relevant to the story of Prophet Adam in Sūrat 
al-Baqara, Sūrat al-Aʿrāf, and Sūrat Ṭāhā; and second, the mystical works of Muḥyī al-
Dīn Ibn ʿ Arabī, especially Fuṣūṣ al-Ḥikam and its authoritative commentaries, such as that 
of Dāwūd al-Qayṣarī. Alongside these primary sources, secondary research—including 
scholarly articles, analytical works on theoretical mysticism, and contemporary studies in 
the philosophy of education—was also employed.
The data collection process was carried out through library-based research, critical textual 
review, and analytical note-taking. The mystical themes associated with the soul’s course 
were then classified into three stages: “descent” (hubūṭ), “repentance” (tawba), and “guid-
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ance” (hidāya). Data analysis was performed using an interpretive-hermeneutic approach, 
through both intratextual comparison (between Ibn ʿArabī’s works and the Qurʾān) and 
intertextual comparison (with the commentaries and views of other mystical exegetes). 
To enhance the trustworthiness of the findings, source and interpretive triangulation was 
employed, and the concepts were iteratively revisited and refined in stages. Finally, the 
analytical findings were organized into educational implications, laying the groundwork 
for deriving theoretical and practical conclusions in the field of mystical education.
Findings: Ibn ʿArabī interprets the story of Prophet Adam not as a purely historical nar-
rative but as a symbolic paradigm of the human soul’s evolutionary course. Analysis of 
the relevant verses of the Qurʾān, reread in light of the Fuṣūṣ al-Ḥikam and its mystical 
commentaries, disclosed three fundamental stages in this course: descent, repentance, 
and guidance.
The first stage, descent (hubūṭ), represents humanity’s entry into the realm of multiplic-
ity, limitation, and material existence. Contrary to the superficial view that regards de-
scent as a fall and deprivation, Ibn ʿArabī considers it an educational necessity that lays 
the groundwork for self-awareness, the experience of deficiency, and the initiation of 
an ascending movement toward perfection. In this stage, the human being confronts his 
own weaknesses and attachments, and his capacity for the journey toward Allah (sayr ilā 
Allāh) is awakened.
The second stage, repentance (tawba), symbolizes a conscious return to the primordial 
covenant (ʿahd-i fiṭrī) and reconnection with the Divine Reality. For Ibn ʿArabī, repen-
tance is not mere regret but an active and creative movement toward inner purification, 
the rectification of one’s being, and the renewal of the covenant of servitude (ʿubūdiyya). 
This stage plays a pivotal role in mystical education, as it moves the human being from 
bondage to the instincts toward the station of free and conscious choice.
The third stage, guidance (hidāya), is the stage of the theophany (tajallī) of the divine names 
and the attainment of the ranks of inner witnessing (shuhūd). At this stage, having under-
gone purification (tazkiya) and spiritual striving (mujāhada), the human being becomes 
worthy of receiving divine inspirations and realizing the station of divine vicegerency. This 
stage represents the culmination of the soul’s course, elevating the human being beyond 
individual limitations and situating him as Allah’s representative in the world. Such an un-
derstanding offers a lucid model for the ultimate aim (ghāya) of mystical education.
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Discussion and Conclusion: The analysis of the three stages of descent, repentance, and 
guidance in the story of Prophet Adam, from Ibn ʿArabī’s perspective, demonstrated that 
this Qurʾānic narrative possesses immense educational potential that can play a founda-
tional role in rethinking contemporary mystical education. In the stage of descent, Ibn 
ʿArabī’s mystical outlook, rather than emphasizing the notion of a fall, underscores the 
possibility of self-awareness and awakening; this approach can lead education to regard 
heedlessness (ghafla) and errors not as the end of the path but as opportunities for reflec-
tion and the reconstruction of character. In the stage of repentance, the human being’s 
conscious and active return to the Divine Reality provides a model for moral rectifi-
cation, self-purification, and the strengthening of educational will. This model reminds 
educational systems that education is not merely the transmission of knowledge but a 
process that must lead to self-transformation, responsibility, and a conscious return to 
innate values. In the stage of guidance, moreover, the theophany of the divine names and 
the attainment of the station of divine vicegerency represent the ultimate aim of mystical 
education—an aim directed toward cultivating a human being who, in addition to indi-
vidual perfection, possesses the capacity to manifest divine values in the social sphere.
Accordingly, the findings of the present study indicate that mystical education is not a 
peripheral dimension but the very essence of Islamic education in Ibn ʿArabī’s thought. 
Grounded in intuitive witnessing (shuhūd), spiritual wayfaring (sulūk), and inner trans-
formation, such education can respond to the spiritual void and identity crisis of contem-
porary humanity. Redefining educational objectives, methods, and content based on this 
model can guide today’s educational systems toward cultivating a self-aware, respon-
sible, and perfected human being. It may thus be concluded that Ibn ʿArabī’s mystical 
teachings possess the capacity to offer a coherent model for the education of the Perfect 
Man—a model that can prove instructive not only in individual education but also in the 
social and cultural spheres, and that, through meaning-based education, can redefine the 
place of mystical education within the contemporary educational system.
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چکیده گسترده
از محوری‌ترین موضوعات در حکمت و عرفان  یکی  انسانی  نفس  تکامل  اهداف: سیر  مقدمه و 
اسلامی است که پیوندی عمیق با مسئله انسان کامل و غایتِ آفرینش دارد. در متون قرآنی، قصه 
از  تأویلی  نمادی  به‌عنوان  و  تلقی شده  اخلاقی  یا  تاریخی  از یک گزارش  فراتر   آدم حضرت 
فرایند تحول وجودی انسان در ساحت نزول و صعود معنوی مورد توجه عارفان قرار گرفته است. 
محیی‌الدین ابن‌‌عربی در اندیشۀ خود با تکیه بر روش تأویلی و شهودی، هبوط انسان به عالم مادی، 
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توبه و بازگشت او و سپس هدایت و تجلی اسماء الهی را به‌عنوان مراحل متوالی سیر نفس بازشناسی 
می‌کند. با وجود اهمیت نظری این منظر، پیوند میان خوانش‌های عرفانی ابن‌عربی از قصص انبیا و 
دلالت‌های عملیِ آن برای عرصه تعلیم و تربیت عرفانی به‌طور نظام‌مند کمتر بررسی شده است. 
پژوهش حاضر در این چارچوب با رویکرد کیفیِ توصیفی- تحلیلی و استنتاجی به دنبال بازسازی 
و تبیین ساختار مرحله‌ای سیر نفس در داستان آدم از منظر ابن‌عربی و استخراج پیامدهای تربیتیِ 
مرتبط است. اهداف مشخص پژوهش عبارت‌اند از: 1. شرح و تحلیل مراحلِ هبوط، توبه و هدایت 
در تفاسیر عرفانی ابن‌عربی؛ 2. استنتاج دلالت‌های تربیتی هریک از مراحل برای برنامه‌ها، روش‌ها 
و اهداف تربیت عرفانی؛ و 3. ارائه پیشنهادهای نظری و کاربردی برای بازتعریف جایگاه تربیت 
عرفانی در نظام‌های تربیتی معاصر به‌منظور پرورش انسانِ کامل در بستر سنت اسلامی. این مطالعه 
می‌تواند مبنایی نظری و راهنمای عملی برای طراحی برنامه‌ها، روش‌ها و ابزارهای تربیت عرفانی 

در مدارس، دانشگاه‌ها و مراکز تربیتی غیررسمی و پژوهش‌های آتی فراهم آورد.
روش: این پژوهش از نظر ماهیت در زمرۀ مطالعات کیفی قرار می‌گیرد و با بهره‌گیری از رویکرد 
مفاهیم،  تا  می‌دهد  امکان  توصیفی-تحلیلی  روش  است.  شده  انجام  استنتاجی  و  توصیفی-تحلیلی 
مراحل و مضامین عرفانی موجود در متون اصلی به‌صورت نظام‌مند بازشناسی و تبیین گردد، در 
این مفاهیم و مراحل یاری می‌رساند.  از  حالی که روش استنتاجی به استخراج دلالت‌های تربیتی 
داده‌های اصلی پژوهش از دو منبع کلیدی به دست آمده‌اند: نخست، قرآن کریم به‌ویژه آیات مرتبط 
آثار عرفانی محیی‌الدین  اعراف و طه؛ دوم،  بقره،  آیات سوره‌های  آدم شامل  با قصه حضرت 
ابن‌عربی به‌ویژه کتاب فصوص‌الحکم و شروح معتبر آن مانند شرح داوود قیصری. در کنار این منابع 
اصلی، پژوهش‌های ثانویه شامل مقالات علمی، کتاب‌های تحلیلی در حوزه عرفان نظری و مطالعات 

معاصر در حوزه فلسفه تعلیم و تربیت نیز مورد استفاده قرار گرفته است.
فرایند گردآوری داده‌ها به‌صورت مطالعه کتابخانه‌ای، مرور انتقادی متون و یادداشت‌برداری تحلیلی 
صورت پذیرفت. سپس مضامین عرفانیِ مرتبط با سیر نفس در سه مرحله »هبوط«، »توبه« و »هدایت« 
طبقه‌بندی شد. تحلیل داده‌ها با استفاده از رهیافت تفسیری-تأویلی و از طریق مقایسه درون‌متنی )میان 
آثار ابن‌عربی و قرآن( و میان‌متنی )با شروح و دیدگاه‌های مفسران عرفانی( انجام گرفت. به‌منظور 
افزایش اعتبار نتایج، از روش مثلث‌سازی منابع و تفسیرها بهره گرفته شد و مفاهیم به‌صورت مرحله‌ای 
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بازخوانی و پالایش گردید. در نهایت، یافته‌های تحلیلی در قالب دلالت‌های تربیتی سامان‌دهی شد تا 
زمینه برای استخراج نتایج نظری و کاربردی در حوزه تعلیم و تربیت عرفانی فراهم گردد.

به‌عنوان یک روایت  نه  ابن‌عربی قصه حضرت آدم را  یافته‌های پژوهش نشان داد که  نتایج: 
تاریخی صرف، بلکه به‌مثابه الگویی رمزی از سیر تکامل نفس انسانی تفسیر کرده است. تحلیل 
آیات مرتبط با قصه آدم و بازخوانی آن در پرتو فصوص‌الحکم و شروح عرفانی، سه مرحله اساسی 

در این سیر را آشکار ساخت: هبوط، توبه و هدایت.
مرحله نخست، هبوط، بیانگر ورود انسان به عرصه کثرت، محدودیت و تجربه زیست مادی است. 
برخلاف نگاه سطحی که هبوط را سقوط و محرومیت می‌انگارد، ابن‌عربی آن را ضرورتی تربیتی 
می‌داند که زمینه خودآگاهی، تجربه نقص و آغاز حرکت صعودی به سوی کمال را فراهم می‌سازد. در 
این مرحله، انسان با ضعف‌ها و تعلقات خود روبه‌رو می‌شود و قابلیت سیر الی‌الله در او بیدار می‌گردد.
مرحله دوم، توبه، نماد بازگشت آگاهانه به عهد فطری و اتصال مجدد با حقیقت الهی است. توبه در 
اندیشه ابن‌عربی صرفاً پشیمانی نیست، بلکه حرکتی فعال و خلاقانه در مسیر پالایش درون، اصلاح 
وجود و تجدید عهد بندگی است. این مرحله نقش کلیدی در تربیت عرفانی دارد، زیرا انسان را از 

اسارت غرایز به مقام انتخاب آزادانه و آگاهانه سوق می‌دهد.
مرحله سوم، هدایت، مرحله تجلی اسماء الهی و وصول به مراتب شهود باطنی است. در این مرحله 
انسان پس از تزکیه و مجاهدت، شایستگی دریافت الهامات و تحقق مقام خلافت الهی را می‌یابد. 
این مرحله اوج سیر نفس است که انسان را از محدودیت فردی فراتر برده و در جایگاه نماینده الهی 

در عالم قرار می‌دهد. چنین برداشتی الگویی روشن از غایت تربیت عرفانی ارائه می‌کند.
بحث و نتیجه‌گیری: تحلیل سه مرحله هبوط، توبه و هدایت در قصه حضرت آدم از منظر 
در  می‌تواند  که  است  تربیتی  عظیم  ظرفیت‌های  واجد  قرآنی  روایت  این  که  داد  نشان  ابن‌عربی 
ابن‌عربی  ایفا کند. در مرحله هبوط، نگاه عرفانی  بنیادین  نقشی  بازاندیشی تربیت عرفانی معاصر 
به‌جای تأکید بر سقوط، بر امکان خودآگاهی و بیداری تأکید می‌کند؛ این رویکرد می‌تواند در 
تربیت، غفلت‌ها و خطاها را نه پایان مسیر، بلکه فرصتی برای تأمل و بازسازی شخصیت قلمداد 
کند. در مرحله توبه، بازگشت آگاهانه و فعال انسان به حقیقت الهی الگویی برای اصلاح اخلاق، 
تزکیه نفس و تقویت اراده تربیتی فراهم می‌سازد. این الگو به نظام‌های آموزشی یادآوری می‌کند 
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که تربیت صرفاً انتقال دانش نیست، بلکه فرایندی است که باید به خودتحولی، مسئولیت‌پذیری و 
بازگشت آگاهانه به ارزش‌های فطری بینجامد. در مرحله هدایت نیز تجلی اسماء الهی و وصول به 
مقام خلافت الهی بیانگر غایت تربیت عرفانی است؛ غایتی که هدف آن پرورش انسانی است که 
علاوه بر کمال فردی، توانایی تجلی ارزش‌های الهی در عرصه اجتماعی را دارد. بر این اساس، نتایج 
پژوهش حاضر نشان می‌دهد که تربیت عرفانی نه یک بعد فرعی، بلکه جوهره تربیت اسلامی در 
اندیشه ابن‌عربی است. این تربیت با تأکید بر شهود، سلوک و تحول باطنی می‌تواند پاسخی به خلأ 
معنوی و بحران هویت انسان معاصر باشد. بازتعریف اهداف، روش‌ها و محتوای تربیتی بر پایه این 
الگو می‌تواند نظام‌های آموزشی امروز را به سوی پرورش انسان کامل، خودآگاه و مسئول سوق 
دهد. بدین‌سان، می‌توان نتیجه گرفت که آموزه‌های عرفانی ابن‌‌عربی ظرفیت ارائه الگویی منسجم 
برای تربیت انسان کامل را داراست. این الگو نه‌تنها در تربیت فردی، بلکه در عرصه‌های اجتماعی 
و فرهنگی نیز می‌تواند راهگشا باشد و با تربیت مبتنی بر معنا، جایگاه تربیت عرفانی را در نظام 

تعلیم و تربیت معاصر بازتعریف نماید.
تقدیر و تشکر: نگارنده بر خود لازم می‌داند از استاد راهنمای محترم، جناب آقای دکتر علی ستاری، 
که با راهنمایی‌های ارزشمند علمی و معنوی در تمامی مراحل پژوهش حاضر یاری‌رسان بودند و نیز 
سرکار خانم دکتر مریم بناهان استاد مشاور صمیمانه قدردانی نماید. همچنین از کتابخانه‌ها، مراکز 
پژوهشی و تمامی اساتید و پژوهشگرانی که با ارائه آثار علمی خود زمینه بهره‌مندی در این تحقیق 

را فراهم آوردند، سپاسگزاری می‌شود.
تعارض منافع: نویسنده بدین‌وسیله اعلام می‌دارد که هیچ‌گونه تعارض منافع مالی، علمی یا شخصی 

در انجام این پژوهش وجود نداشته است.
واژگان کلیدی: تکامل نفس، ابن‌‌عربی، حضرت آدم، تربیت عرفانی، دلالت تربیتی.

استناد: پیری، زهرا، ستاری، علی، و بناهان، مریم )1405(. بررسی سیر تکامل نفس انسان در قصه 
حضرت آدم از منظر ابن‌‌عربی و دلالت‌های تربیتی آن در تربیت عرفانی. مجله تربیت اسلامی 

.118-81 :)56(21
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مقدمه و بیان مسئله
قصص پیامبران از جمله محتواهایی است که دربردارنده آموزه‌های تربیتی از جمله تربیت عرفانی است. 

در این راستا پیامبران به الگوهای تربیتی مردم بوده‌اند. پیامبر اسلام یکی از این نمونه‌ها و البته برترین 

آنهاست. در قرآن کریم آمده است: »به یقین براى شما در زندگى پیامبر خدا سرمشق نیکویى بود، براى 

آنها که امید به رحمت خدا و روز بازپسین دارند و خدا را بسیار یاد م‌ىکنند«1 )احزاب، 21(. از این‌رو 

تربیت انسان به پیامبران و نقش الگویی آنها گره خورده است. یکی از وجوه تربیتی پیامبران وجه تربیت 

عرفانی آنان است که به صورت رمزی و نمادین در آیات قرآن معکس شده است. 

در ارتباط با مبانی نظری تربیت عرفانی، ابن‌‌عربی به‌عنوان یکی از برجسته ‌ترین صاحب‌نظران در 

عرفان اسلامی، دارای آرای مهم و بسزایی است که به‌ویژه به تأثیر از قرآن آنها را تبیین نموده است. در 

 این میان اهمیت آرای ابن‌‌عربی در ارائه تفسیری عرفانی از قصص قرآن، به‌ویژه در قصه حضرت آدم

بیشتر نمایان است. زیرا در یک نگاه کلی، مسیر تکامل نفس انسان از قصه حضرت آدم آغاز می‌شود. 

در این راستا از نظر ابن‌‌عربی قصه آدمj، نمادی از سیر انسان از مراتب نازل نفس به مراتب والای عرفانی 

است و مراد از کلمه آدم، روح کلی است که مبدأ نوع انسانی می‌باشد )قیصری، 1387، ص144(. به 

همین دلیل، در ارتباط با نقش الگویی و تربیتی پیامبران، اهمیت بررسی دیدگاه ابن‌‌عربی در مورد سیر 

ارائه   در تربیت عرفانی 
ً
تربیتی، مخصوصا انسان در قصه حضرت آدم می‌‌تواند دلالت‌هایی  تکامل 

دهد که برای به‌کارگیری آنها در نظام‌های تربیتی حاضر که کمابیش از معنویت دور شده‌اند، در صورت 

تبعیت از آن مفید باشد.

به  انسان  تربیت  تربیتی، در  نظام‌های  تاکنون در  این است که  اینجا رخ می‌نماید،  مسئله‌ای که در 

جای الگو گرفتن از پیامبران به‌عنوان انسان‌های منتخب، وارسته، دارای قابلیت‌های شناختی، اخلاقی و 

 به پیروی از آراء و نظریات مرسوم در حوزه دانش‌های مختلفی چون فلسفه، 
ً
خصوصیات متعالی، غالبا

پیامبران  الگویی  نقش  مدار  بر  انسان کمتر  تربیت  لذا  است.  بسنده شده  و جامعه‌شناسی  روان‌شناسی 

صورت می‌گیرد و این می‌تواند نواقصی را به دنبال داشته باشد. 

سْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ کانَ یَرْجُوا اللّهَ وَالْیَوْمَ الْآخِْرَ وَ ذَکَرَ اللّهَ کَثِیراً«.
ُ
1. »لَقَدْ کانَ لَکُمْ فِی رَسُولِ اللّهِ أ
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از پیامدهای مدرنیته، مواجهه بشر متجدد با بحران‌های فکری و روحی و افتادن در دام پوچ‌انگاری1 

و غایت‌زدایی از کل نظام هستی و بی‌هدف انگاشتن انسان است )نکوئی سامانی، 1386، صص71-

73(. لذا فقدان معنا، هدف الهی و معنوی، سبب سرگردانی و بیماری‌های روحی و روانی در انسان 

ارضا  به ‌راحتی  ثروت  و  قدرت  به شهوت،  انسان‌ها  میل  اگرچه  فضایی،  در چنین  است.  مدرن شده 

در حالی  این  )شلدریک،2007، ص2(.  نمی ‌شود  داده  پاسخ  انسان  معنوی  امیال  به  ولی  می‌‌شود، 

از  دارد. معنویتی که عرفان جلوه‌ای  کید  تأ افراد  روانی  تعادل  بر  تأثیر معنویت  بر  است که مطالعات 

را  بهتری  تعادل روانی  تربیت معنوی،  با  افراد  این است که  نشانگر  این راستا تحقیقات  در  آن است. 

بر  مثبتی  تأثیر  می‌‌تواند  معنویت  که  داده‌اند  نشان   )2023( همکاران2  و  گاروال  آ می‌کنند.  دریافت 

سلامت روان داشته باشد و از افسردگی و اضطراب جلوگیری کند و احساس معنا و هدف در زندگی 

را افزایش ‌دهد که یکی از عوامل مهم در پیشگیری از افسردگی است. پژوهش‌ها همچنین حاکی از 

آنند که در نظام‌های تربیتی مدرن، به‌‌رغم پیشرفت‌های قابل ‌توجه در حوزه‌های علمی و فناوری، ابعاد 

معنوی و اخلاقی انسان به‌طور جدی مورد غفلت قرار گرفته و این امر منجر به بحران و کمبود احساس 

داده  نشان  و همکاران4 )2019(  کر  پژوهش  در  )د سوزا، 2017(.3  افراد شده است  زندگی  در  معنا 

شده است که دانش‌‌آموزان تحت تربیت معنوی، انگیزه بیشتری برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی از 

خود نشان داده‌اند. این ارتباط بین تربیت عرفانی و موفقیت تحصیلی، اهمیت این نوع از تربیت را در 

برنامه‌های تربیتی بیشتر نشان می‌‌دهد. 

عرفانی  تربیت  دستاوردهای  از  بهره‌مند شدن  منظور  به  ارائه شد،  که  و شواهدی  مسئله  به  توجه  با 

به‌عنوان یکی از وجوه تربیت معنوی، نظام‌های تربیتی نیازمند رویکردی در تربیت‌اند که با الهام گرفتن 

کیدات اسناد بالادستی در آموزش و پرورش ایران نیز این  از خط‌مشی پیامبران جهت‌گیری می‌شود. تأ

موضوع را تأیید می‌کند. هرچند اصطلاح »تربیت عرفانی« به‌طور مستقیم در سند تحول بنیادین به کار 

نرفته است، اما مفاهیمی چون تعالی معنوی، بصیرت دینی و رشد اخلاقی، که با تربیت عرفانی آمیخته، 

1. nihilism
2. Aggarwal, S. Wright, J. Morgan, A. Patton, G. Reavley, N.
3. de Souza, M.
4. Kor, A. Pirutinsky, S. Mikulincer, M.Shoshani, A. & Miller, L. 
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را  عرفانی  تربیت  تحول،  سند  راستا  این  در  است.1  گرفته  قرار  توجه  مورد  سند  مختلف  بخش‌های  در 

به‌عنوان یکی از مؤلفه‌های اساسی پرورش معنوی و اخلاقی دانش‌‌آموزان به شمار می‌آورد. در پژوهشی 

و  اوج  تربیت عرفانی  تحول،  در سند  که  است  داده  نشان  است  انجام شده  )افشار، 1392(  توسط  که 

کمال نهایی و هدف آرمانی تعلیم و تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی به شمار آمده و به‌عنوان یکی از 

ساحت‌های شش‌گانه تربیت معرفی شده است. همچنین در این زمینه تربیت دینی و اخلاقی براساس 

سیره پیامبران و اهل‌بیت با پرورش انسان‌هایی که دارای »حیات طیبه« باشند، از اهداف اصلی سند 

تحول به شمار آمده است )سند تحول بنیادین، 1390، ص6 و 8(. با توجه به آنچه که بیان شد، ضرورت 

توجه به قصص پیامبران به‌ویژه در قصص قرآن که حاوی آموزه‌های تربیتی و عرفانی است، می‌تواند حائز 

اهمیت باشد .

و   آدم در قصه حضرت  ابن‌‌عربی  منظر  از  انسان  نفس  تکامل  بررسی سیر  پژوهش،  این  هدف 

دلالت‌های تربیتی در تربیت عرفانی است که براساس آموزه‌های عرفانی و قرآنی به دست آمده است. 

کید بر تکامل  براساس این هدف در پی پاسخ‌گویی به این سؤال‌ها هستیم: 1. قصه حضرت آدم با تأ

نفس چگونه صورت‌بندی شده است؟ 2. مراحل و تحولات سیر تکامل نفس انسان در قصه حضرت 

قصه  در  ابن‌‌عربی  آرای  از  حاصل  تربیتی  دلالت‌های   .3 است؟  کدام  ابن‌‌عربی  آرای  براساس   آدم

حضرت آدم چیست؟ 

روش پژوهش
پژوهش حاضر جزء تحقیقات بنیادی و نظری است و با راهبردی کیفی با بهره‌گیری از روش توصیفی-

و  انسان  تکامل  سیر  مراحل  ابتدا  پژوهش  انجام  مراحل  در  است.  شده  انجام  استنتاجی  و  تحلیلی 

این پژوهش  کید بر هدف  تأ با  با آنچه که در قرآن آمده و  برابر   او در قصه حضرت آدم ویژگی‌های 

1. به‌عنوان نمونه، در راهبرد کلان شــماره ۱۱، بر »ارتقاء معرفت و بصیرت دینی، انقلابی و سیاســی برای رشــد و تعالی معنوی و 
کید شــده اســت. همچنین، راهبرد کلان شماره ۶ به »گسترش و تعمیق فرهنگ پژوهش  اخلاقی معلمان و دانش‌آموزان« تأ
و نظریه‌پردازی در نظام تعلیم و تربیت رســمی عمومی« اشــاره دارد که می‌تواند بســتری برای توسعه مفاهیم مرتبط با تربیت 
عرفانی فراهم سازد )دبیرخانه شورای عالی آموزش و پرورش )1390(، سند برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران، تهران: 

وزارت آموزش و پرورش، ص۲۶-۲۷(.
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توصیف شده است. آنگاه تحولات این سیر براساس آرای ابن‌‌عربی تحلیل شده و در آخر با نظر به آنچه 

حاصل شده دلالت‌های تربیتی استنتاج شده است.

 پیشینه پژوهش
با نگاهی کلی به پژوهش‌های انجام شده، درمی‌یابیم که درابره تیبرت ینافرع پژوهش‌های متعددی انجام 

شده است. اما در زمینه سیر تکاملی نفس انسان در قصص انبیاء با نظر به تربیت عرفانی به‌ویژه از دیدگاه 

ابن‌‌عربی براساس بررسی‌هایی که محقق داشته، تاکنون هیچ پژوهشی ااجنم نشده اتس. از این‌رو جای خالی 

در پژوهش‌های قبلی نبود نگاهی جامع و پیوسته به تکامل نفس انسانی در خط سیر تکامل نفس انسان با 

نگاهی رمزی و عرفانی است. با این مقدمه به معرفی و بررسی برخی از پژوهش‌های انجام شده می‌پردازیم.

ن‌سازی در داستان قرآنی 
ّ

سعیدی فاضل و همکاران )1402( در مقاله‌ای با عنوان »ظرفیت‌های تمد

ن رابطه‌ای بنیادین و عمیق با دین داشته که بعثت انبیای الهی 
ّ

حضرت آدم« بررسی کرده‌اند که تمد

و سیر هدایتی ایشان نمایانگر این ارتباط است. بررسی اهداف بعثت انبیاء در قرآن کریم و سیره عملی 

در  انسان  پیشرفت  و  دینی  معارف  در جهت عمومی‌سازی  توحیدی  ن 
ّ

تمد پایه‌گذاری  از  نشان  ایشان، 

حوزه‌های مادّی و معنوی دارد؛ این پژوهش بر این فرض است که در داستان آدم به‌عنوان پدر بشریت، 

به  را  امروز  سرگشته  انسان  آن  به  توجه  و  است  نهفته  تمدن‌سازی  نخستین  چارچوب‌های  و  ظرفیت‌ها 

ن دینی رهنمون می‌سازد. این ظرفیت‌ها را می‌توان در دو بخش ظرفیت‌های درونی و بیرونی 
ّ

بازسازی تمد

که ظرفیت‌های  است  آن  گویای  نتایج  قرارداد.  توجه  مورد  دینی  و جامعه  الهی  رهبران  بهره‌مندی  برای 

درونی حضرت آدم شامل بهره‌مندی از علم الهی و خلافت الهی، دشمن‌شناسی، قدرت بر تحمل 

سختی‌ها و توبه و انابه است. این بخش در پیوستگی‌تام با سطح بیرونی داستان حضرت آدم است که 

با خطاب »بنی‌آدم« شامل تنظیم پوشش، مدیریت سازه‌ها و مناسک دینی است.

بابائیان و کرمی تالاندشتی )۱۴۰۲( در مطالعه‌ای با عنوان »کندوکاو پیرامون پیامبری حضرت آدم« 

به شخصیت حقیقی و حقوقی حضرت آدم به‌عنوان اولین انسان و اولین پیامبر پرداخته‌اند و بنا بر دلایل 

عام نبوت و سپس نظر به دلایل خاص نبوت، نبوت و رسالت ایشان مورد مداقه قرار گرفته و اثبات گردیده 

است و از این رهگذر مقام والای انسان و جایگاه فرزندان آدم، به‌عنوان خلیفه الله تبیین گردیده است. 
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در پژوهشی دیگر صباغ جعفری و حیدری‌راد )۱۴۰۱( تحت عنوان »تحلیل بعد عاطفی نظام گفتمانی 

از رویکرد نشانه-معنشناسی،  بهره‌گیری  با  فرایندهای عاطفی-معنایی«  بر  با تکیه  آدم  داستان حضرت 

آدم و چگونگی  داستان حضرت  به  آیات مربوط  نشانه‌ای  نظام‌های  در  بعد عاطفی  تطبیق  و  بررسی  ‌به 

آن دریافت معنا در سطوح متفاوت گفتمان  پرداخته است که هدف  فرایند گفتمان عاطفی  شکل‌گیری 

عاطفی و تعامل میان ابعاد حسی-ادراکی و عاطفی بوده که نشان داده است که مهم‌ترین سازوکارهای که 

در نشانه‌های این قصه به چشم می‌خورد افعال مؤثر، آهنگ و نمود، صحنه‌های عاطفی یا صحنه‌پردازی 

عاطفی و کنش‌زایی است. تعامل میان افعال مؤثر در گفتمان این داستان راه را برای ایجاد فضای عاطفی 

یا تولید بار عاطفی فراهم ساخته است. 

آرام و دیزجی )1401( در مطالعه‌ای با عنوان »بررسی تأویلی-عرفانی آیات مربوط به حضرت آدم

j و حوا در کتاب اساس‌ التأویل قاضی ‌نعمان« دیدگاه‌های تأویلی و عرفانی خود را در مورد قصه خلقت 

آدم بیان‌ داشته ‌است. یافته‌های تحقیق بیانگر آن بوده است که قاضی ‌نعمان، در تفسیر و تأویلات عرفانی 

پژوهش  این  بیان ‌نموده ‌است.  را  به ‌صورت ذوقی مطالبی  و  بهره ‌جسته  تراوشات ذهنی خود  از  بیشتر 

هرچند با رویکردی عرفانی و رمزی به پژوهش در قصه آدم پرداخته، اما فاقد رویکردی تربیتی بوده و 

دلالت یا الگوی خاصی در تربیت عرفانی حضرت آدمj ارائه نمی‌دهد. 

کاظمیان و همکاران )1399( با کاربست نظریه رمزگان بارت، قصه آدمj در قرآن با نگاهی به آرای 

مفسران شیعی کاویده شده است تا به این پرسش اصلی پاسخ داده شود که اغراض ثانویه از بازگویی 

این روایت دینی چه بوده و روایت در بازتولید معانی مختلف چه تأثیری داشته است؟ نتایح تحقیق نشان 

می‌دهد که بازتاب رمزگان فرهنگی در آیات مرتبط، حاکی از نمود گسترده ایدئولوژی و بینامتنیت دینی 

ابتدا  ابعاد مبهم روایت برای فرشتگان در  برای پیشبرد روایت-ها است. رمزگان هرمنوتیکی در کشف 

و مخاطبان در سطح ثانویه مؤثر بوده است. تقابل‌های دوگانی در رمزگان نمادین، بر رویارویی دائمی 

نیکی و بدی متمرکز است. بررسی رمزگان‌های معنابنی در آیات نشان می‌دهد که قصه‌پرداز با استفاده از 

واژه‌ها و عبارات دینی، نظام دلالتی مطلوبش را شرح داده و با هدف تقویت بینش مخاطبان، به معرفی 

بازنمایی تحولات معرفتی آدم و  شخصیت‌های روایت پرداخته است. همچنین، رمزگان کنشی در 

حوا تأثیر مطلوب داشته است.
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دری و ایمانی گورادل )1393( در مطالعه‌ای با عنوان »تحلیل عناصر داستانی سرگذشت حضرت 

آدم در قرآن کریم با تکیه بر روایات« با بهره‌مندی از فنون داستان‌پردازی نوین، عناصر داستانی نظیر 

زاویه‌دید، طرح، ساختار، اندیشه، کشمکش، شخصیت، زمان و مانند اینها اهداف والای قرآن که تعلیم، 

تربیت، هدایت و عبرت‌آموزی انسان‌هاست، تبیین شده است. این پژوهش بر بعد تربیتی داستان‌های 

کید دارد، اما بر تربیت عرفانی تمرکز ندارد. قرآنی تأ

یکی از پژوهش‌هایی که هرچند به‌طور مستقیم به قصه حضرت آدم و تربیت عرفانی حاصل از آن 

مربوط نمی‌شود، اما در ارتباط با مدل‌سازی تربیت عرفانی با موضوع پژوهش حاضر ربط پیدا می‌کند، 

تربیت عرفانی« است. کاتز آموزش جهانی را  با عنوان »الگوها، مدل‌سازی و  پژوهش کاتز1 )1982( 

ابزاری برای افشای حقایق کلی‌تر و مدل‌ها را فرصتی برای تکرار حقایق متعالی، عینی و فراتاریخی دانسته 

و به این موضوع اشاره می‌کند که مدل‌ها، به روش خاص و معناداری چگونگی و چرایی را توضیح و به 

تصویر می‌کشند و دارای جنبه‌های عمیق، پنهان و عرفانی می‌باشند که منجر به نزدیک شدن اندیشه و 

زندگی واقعی می‌شوند. مدل‌ها به‌طور خلاصه نشان می‌دهند که نقش مهمی در ارائه بازی و شکل دادن 

به درک ما از آن چه واقعی است دارند. بنابراین کمک زیادی به ایجاد تجربه عرفانی می‌کنند. 

با نظر به آنچه که از سوابق پژوهش‌های به عمل آمده بررسی شد، درمی‌یابیم که پژوهش حاضر در 

کیدی که بر تربیت عرفانی در قصه حضرت آدم به‌عنوان نقطه آغازین تکامل نفس آدمی  نوع خود با تأ

در پیوستار رشد و تکامل انسان در انبیای بعدی، حاوی نوآوری است. ضمن آنکه پژوهش حاضر قصد 

ارائه دلالت‌های تربیتی در تربیت عرفانی با تکیه بر آرای ابن‌‌عربی را دارد.

مفهوم‌شناسی
صَص« به معنای دنبال جای پا را گرفتن و رفتن 

َ
پیش از هرچیز ابتدا لازم است معنای قصه روشن شود. »ق

است. با توجه به موارد فوق می‌توان گفت اصل ماده قصَّ به معنای ردیابی، پیگیری و تعقیب است )شرتونی، 

1402ق، ج4، ص351(. قصه‌گویی رویکرد نوآورانه پداگوژیکی2 است که می‌توان توسط آن متربیان را 

1. Katz. 
2. Pedagogy
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در یادگیری معنادار و عمیق درگیر نمود. نتایج مطالعات نشان می‌دهد که قصه منافع متعددی به‌ویژه برای 

جوانان دارد؛ چراکه ابزاری دربردارنده خلاقیت و تفکر منطقی است )اسمدا و همکاران، 2014(.1 در اینجا 

منظور ما از قصه، قصه حضرت آدم است که هم واقعی است و هم معطوف به هدفی متعالی برای انسان 

است. لذا دست‌ساز بشر نبوده و وقایع آن از منظر قرآن حقیقت داشته و واقعی است. 

از تربیت عرفانی تعاریف بسیاری به عمل آمده است اما منظور ما از تربیت عرفانی در این پژوهش، 

تربیتی است که براساس آموزه‌های عرفان اسلامی و با الهام از دیدگاه‌های ابن‌‌عربی شکل گرفته و هدف 

آن پرورش ابعاد باطنی انسان برای دستیابی به کمال نهایی، یعنی قرب و فنا الهی است. در این رویکرد، 

انسان با عبور از محدودیت‌های نفس، نه‌تنها به اصلاح رفتارهای ظاهری، بلکه به تحول درونی و شناخت 

عمیق حقیقت هستی دست می‌یابد. تربیت عرفانی مورد نظر ما، مبتنی بر اصول مراقبه، تزکیه نفس و 

شهود حقایق است که در چهارچوب جهان ‌بینی اسلامی تعریف می‌‌شود.

رویکردهای معنوی به تکامل نفس انسان
انسان همواره به دنبال معنایی فراتر از زندگی مادی بوده و این جستجو، زمینه‌‌ساز ظهور انواع رویکردهای 

معنوی در طول تاریخ شده است. معنویت به‌عنوان یکی از ابعاد وجودی انسان، به نیاز فطری بشر برای 

پاسخ  جهان  در  انسان  جایگاه  و  هستی  حقیقت  زندگی،  هدف  مورد  در  بنیادین  پرسش‌های  به  پاسخ 

زندگی«  »نقـش  معنـای  بـه   »spiritus« کلمه  لاتینی  ریشه  از   »spirituality« معنویت  واژه  می‌‌دهد. 

گاهی یافتن از یک بعد غیرمـادی بـه وجود  یا »روشی برای بودن« و »تجربه کردن« آمده است که با آ

می‌آید )الکینزو همکاران،2 1998(. در برخی رویکردها، عده‌ای معنویت را از دین جـدا دانسـته و آن را 

مفهـومی غیرالهـی اسـتنباط می‌کننـد. در ایـن راسـتا رابینز3 )2009( معتقد است که معنویت به معنای 

انجام سازماندهی شده شعائر مـذهبی نبـوده و در رابطه با خدا یا الهیات نمی باشد. میترف و دنتون4 

)1999( در تحقیقات خـود اذعان داشته‌اند که به‌طور کلی افراد بین دین و معنویت فرق می‌گذارند و آن 

1. Smeda at al.
2. Elkins, D.N. Hedstorm, L.J., Hughes. L.L, Leaf, J.A., & Saunders, C
3. Robbins
4. Mitroff, & Denton
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دو را یکی و به هم مرتبط نمی‌دانند. در رویکرد دینی، معنویت در بستر تعالیم ادیان الهی و وحیانی شکل 

گرفته و ماهیت و شکل خود را از جنبه‌های گوناگون دین اخذ می‌کند. دوناهو1 )1998( در زمینه معنویت 

دینی معتقد است هیچ معنویت راستینی جدا از دین وجود ندارد. 

در میان رویکردهای معرفی شده، رویکرد عرفان اسلامی مبتنی بر آرای ابن‌‌عربی در دسته رویکردهای 

معنوی دینی قرار می‌گیرد. چراکه او با توجه به آیات قرآن و تفسیرهای عرفانی که ارائه می‌دهد، به معرفی 

عرفان اسلامی با دلالت‌های تربیتی منبعث از آیات می‌پردازد. ابن‌‌عربی، تکامل انسان را فرایندی عرفانی 

می‌‌داند که در نهایت به مقام انسان کامل ختم می‌‌شود. از منظر او، انسان کامل، آینه تمام‌‌نمای اسماء 

و صفات الهی است و هدف نهایی تکامل، فناء فی‌الله و بقاء بالله است )قیصری، 1387، ص150 و 

155 و 168(. 

مبنای  بر  بر رویکرد عرفان اسلامی است که   
ً
ثانیا و  دینی  بر معنویت   

ً
اولا ما  تأکید  پژوهش  این  در 

آموزه‌های ابن‌‌عربی، سیر تکامل انسان را در سلوک عرفانی و تحقق مقام خلیفة‌اللهی انسان جستجو می‌‌کند. 

یافته‌ها
بر تربیت نفس،  کید  تأ با  به روش توصیف و  ابتدا  به سؤال اول لازم است  از هر چیز و در پاسخ   قبل 

خلاصه‌ای از آنچه که در قصه حضرت آدم در قرآن آمده ارائه نماییم. قصه حضرت آدم، در 10 

آفرینش،  از فرایند  آیه در قرآن ذكر شده است2 که هرکدام در موقعیت خاصی  سوره، 14 موضع و 25 

تعلیم، خلافت، انتخاب، هبوط و تعالی حضرت آدم ذکر شده‌اند. خلاصه قصه حضرت آدم این 

است که: »خداوند آدم را از گِل آفرید و روح خود را در او دمید )سجده، 9؛ ص، 72( و آنگاه به فرشتگان 

امر کرد که به آدم سجده کنند. ابلیس با تکیه بر غرور و حس برتری‌‌جویی از فرمان الهی سر باز زد و 

از درگاه خداوند رانده شد )اعراف، 11-13؛ بقره، 34(. سپس علم اسما را به او آموخت )بقره، 31(. با 

این حال، آدم و حوا که در بهشت سکونت داشتند، به سبب وسوسه ابلیس از میوه ممنوعه چشیدند و به 

1. Donahue

2. بقره )آیات 31-37(، آل‌عمران )آیات 23 و 59(، مائده )آیه 27(، نساء )آیه 1(، اعراف )آیات 11، 19، 26، 27، 31، 35 و172(، 
اسراء )آیات 61 و 70(، کهف )آیه 50(، مریم )آیه 58(، طه )آیه 20(، یس )آیه 60(.
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زمین هبوط کردند )اعراف، 20-24(، بعد توبه کردند و خداوند توبه آنها را پذیرفت و وعده هدایت داد« 

)بقره، 37-38(. در ادامه با زمینه قرار دادن قصه حضرت آدم تلاش می‌کنیم تا به دو پرسش بعدی 

پژوهش پاسخ دهیم.

مراحل و تطورات تکامل نفس انسان در قصه حضرت آدم 
در پاسخ به این سؤال که مراحل و تطورات نفس انسان در قصه حضرت آدم چیست؟ در اینجا تلاش 

می‌کنیم تا با استناد به وقایع قصه در قرآن و آموزه‌های عرفانی ابن‌‌عربی، مراحل تکاملی نفس انسان را 

در شش مرحله آفرینش، تعلیم، خلافت، انتخاب، هبوط و تعالی در قصه حضرت آدم ارائه نماییم.

مرحله اول: آفرینش انسان کامل به‌عنوان مظهر روح، صفات و اسماء الهی
با توجه به آنچه که در قصه بیان شد، خلقت حضرت آدم از خاک و دمیدن روح الهی در او به‌عنوان 

اشاره  آدم  به ظرفیت وسیع وجود  این موضوع  در عرصه هستی معرفی شده است.  انسان  آغاز حضور 

دارد. به بیان دیگر، دمیدن روح الهی در انسان نیازمند ظرفیت وجودی بالایی است. لذا انسان به واسطه 

ظرفیت وجودی که دارد، به روح الهی متصف می‌شود. در این مرحله ابن‌‌عربی حضرت آدم را مظهر 

کامل ظهور اسماء و صفات الهی می‌داند و معتقد است که حق ‌تعالی برای اینکه خود را ببیند، اولین 

م بود. خصوصیت عالم آن است که هر شئ در آن تجلی یکی از صفات خداوند 
َ
چیزی که آفرید عال

م، آیینه‌ای بدون جلا بود« )ابن‌‌عربی، 1387، ص9 و 155.( جلای این 
َ
است. به تعبیر ابن‌‌عربی: »عال

برنامه‌ای است  به منزله   آدم انسان است که جامع جمیع صفات خداوند است. لذا حضرت  آیینه، 

جامع از همه نعوت حضرت الهی که عبارتند از ذات و صفات و افعال ... لذا خداوند در این مختصر 

شریف که انسان کامل باشد، همه اسمای الهی و حقایق آنچه را که از او )حق( در عالم کبیر -که منفصل 

)از انسان( است- ظهور یافته، قرار داده است )ابن‌‌عربی، 1387، ص147(. از این‌رو همه حقایقی که 

در عالم وجود دارد، در انسان جمع است. دلیل ابن‌‌عربی بر این مطلب، آیه »سَنُرِيهِمْ آيَاتنَِا فيِ الْْآفَاقِ وَفيِ 

أَنْفُسِهِمْ« )فصلت، 53( است. در این آیه تصریح ‌شده ‌است که آیات خدا همچنان که در آفاق هست، در 

انفس نیز موجود است )ابن‌‌عربی، 1387، ص197(. اما توجه به این نکته مهم است که اشیا به صورت 
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فردی و عینی خود در انسان موجود نیستند، بلکه حقایق آنها یا به ‌عبارت دیگر اشیا به کلیت خود، در 

اشیاء  تمام  غیرمادی  یعنی جامع حقایق  اشیاست؛  کلیت همه  انسان، جامع  بنابراین  انسان موجودند، 

است. 

مرحله دوم: تعلیم اسمای الهی
در تفکر ابن‌‌عربی، تعلیم اسماء یکی از اساسی‌ترین مراحل در فرایند تکامل انسان به سوی کمال است. 

این تعلیم، به معنای انتقال معرفت جامع و فراگیر از صفات و افعال الهی به انسان است. در این‌باره در 

قرآن چنین آمده است: »به آدم همۀ اسماء را آموخت و سپس آن اسماء را بر فرشتگان عرضه كرد و 

فرمود اگر راست می‌گویید، مرا از این اسماء خبر دهید« )بقره، 31(. بر همین اساس از دیدگاه ابن‌‌عربی، 

حضرت آدم مظهر تمام‌‌نمای اسمای الهی است و به ‌واسطه این تعلیم، به جایگاه ویژه‌ای از شناخت 

دست می‌‌یابد که حتی فرشتگان، با وجود عبادات بی‌‌وقفه، به آن دسترسی ندارند. از اینجا معلوم می‌شود 

که انسان علاوه بر ظرفیت وجودی بالایی که خداوند به او عطا می‌کند، به ظرفیت شناختی بالایی هم نیاز 

دارد تا برای دریافت اسماء آماده باشد. ابن‌‌عربی معتقد است که تعلیم اسماء، آزمونی بود که برتری انسان 

را نسبت به فرشتگان اثبات کرد. فرشتگان با تمام قداست خود، توانایی درک جامعیت اسماء را نداشتند، 

در حالی که حضرت آدم توانست تمام آنها را بیان کند. این برتری، نه به دلیل قدرت عقل نظری، بلکه 

به دلیل ظرفیت شناختی بالا در انسان برای پذیرش تجلی الهی بود. ابن‌‌عربی در این خصوص تصریح 

می‌‌کند که حضرت آدم، به‌عنوان اولین انسان کامل، نمونه‌ای از قابلیت بی ‌نهایت انسان برای دریافت 

نور الهی است )ابن‌‌عربی، 1387، ص220(.

 
ً
در خصوص کیفیت یاد دادن اسماء به انسان، ابن‌‌عربی بیان می‌‌کند که تعلیم اسماء به آدم، نه صرفا

آموزش واژگان، بلکه افاضه حقایق الهی و اسرار وجودی است )حسن‌زاده آملی، 1393، ص23 و50(. 

گاهی کامل است که در نهایت،  گاهی به معرفت و آ تعلیم اسماء، نماد انتقال انسان از مرتبه جهل و ناآ

گاهی او از مفاهیم متعالی و  تکامل او را رقم می‌‌زند. از منظر عقلی هم، تعلیم اسماء به انسان به معنای آ

توانایی درک و مدیریت عالم است. انسان با شناخت این اسماء، نه‌تنها ظرفیت فهم ارتباط با مبدأ الهی 

را کسب می‌کند، بلکه قابلیت تحقق مسئولیت‌های خود در نظام آفرینش را نیز دارا می‌‌شود. این تعلیم، 
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انسان را به سوی کمال سوق می‌‌دهد که در آن، قابلیت‌های نهفته در ذات او شکوفا می‌‌شوند. بنابراین 

تعلیم اسماء به آدم در تفکر ابن‌‌عربی، نقطه آغاز حرکت انسان به سوی کمال است. این تعلیم، انسان 

را از محدودیت‌های مادی فراتر برده و به مرتبه‌ای می‌‌رساند که بتواند آینه‌‌دار صفات و افعال الهی باشد.

مرحله سوم: خلافت انسان
تعلیم اسماء مقدمه‌ای بر خلافت انسان است. به ‌واسطه شناخت، حضرت آدم به‌عنوان نماد انسان، 

به جایگاه خلافت الهی دست یافته و توانایی مدیریت و سامان‌دهی عالم هستی براساس اراده الهی را 

کید می‌‌کند که تعلیم اسماء، سرآغاز تکامل نفس انسان است. در واقع، تعلیم اسماء  می‌‌یابد. ابن‌‌عربی تأ

مقدمه‌ای است برای شناخت حقیقت الهی و عبور از حجاب‌های نفس است. از سویی تعلیم اسماء با 

مفهوم خلافت الهی پیوند عمیقی دارد. خلافت انسان تنها در صورتی محقق می‌‌شود که او بتواند اسماء را 

درک و متجلی سازد. ابن‌‌عربی این موضوع را به ‌صورت دقیق تحلیل کرده و می‌‌گوید: »اسماء، حقایقی‌‌اند 

که ذات الهی در صورت انسان کامل ظاهر ساخته است و حضرت آدم، اولین مظهر این تجلی است« 

)ابن‌‌عربی،‌‌1387، ص206(.

انسان کامل از آن جهت که دارای جامعیت است، شایستگی خلافت الهی را دارد. به عبارتی از آنجا 

که خداوند تمام صفات کمالی را دارا است و عالم تحت تدبیر اوست، پس خلیفه او نیز باید متصف به 

کمالات او و قادر بر تدبیر عالم باشد، تا جانشین او گردد. وی در این زمینه می‌گوید: »اگر در آدم جمیع 

آنچه رعایا می‌‌خواهند، رعایایی که خداوند وی را بر آنان خلیفه گردانید، نباشد، خلیفه نیست. پس ناچار 

باید آنچه را که بدان نیاز است، واجد باشد وگرنه بر ایشان خلیفه نیست. بنابراین صحیح نیست خلافت 

مگر برای انسان کامل« )ابن‌‌عربی، 1387، ص212؛ حسن‌زاده آملی، 1393، ص17(. چنان‌که در قرآن 

آمده است: »از آنچه شما را در آن جانشین قرار داد، انفاق کنید« )حدید، 7(. بنابراین، افراد نوع انسانی 

-هریک به اندازه وسع خود- از طرف حق ‌تعالی خلیفه است. بعضی خلیفه نفس خود و بعضی بر کل 

اما  انسان سپرده است؛  به  را  اداره ملک خود  انسان خلیفه خداست و حق ‌تعالی  دارند.  عالم خلافت 

مالک حقیقی فقط خداست و انسان، تنها مقام وکالت را داراست. هر فردی از افراد نوع انسانی دارای 

از این خلافت است که بدان  انسانی را بهره و نصیبی  افراد نوع  از  این خلافت است. »بدان هر فردی 
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نصیب، آنچه را که بدو تعلق می‌گیرد، تدبیر و اداره می‌کند، مانند تدبیر پادشاه مرملکش را و صاحب 

منزل، منزلش را و کمترین تدبیر شخص است مرکالبد و بدنش را و آن )نصیب از خلافت( بدان فرزندان 

نیز به حکم وراثت -از پدر بزرگ‌تر و نیا- حاصل است و خلافت‌ عظما و بزر‌گ‌تر انسان کامل راست« 

)ابن‌‌عربی، 1387، ص213(. 

مرحله چهارم: انتخاب و اشتغال نفس از باطن به ظاهر
گاهی ظاهری   ابن‌‌عربی، تجلی روح الهی در انسان و یادگیری اسمای الهی را به‌عنوان یک فرایند فراتر از آ

معرفی می‌‌کند که انسان در آن به حجاب‌های کثرت و محدودیت‌های وجودی خود اشتغال داشته و از آن 

عبور می‌‌کند تا به حقیقت فطری خود بازگردد )حسن‌زاده آملی، 1393، ص50-51(. اما انسان به سبب 

اشتغالات ظاهری و به سبب ویژگی نسیان که در قرآن چنین آمده است: »ما پیش از این با آدم پیمان 

بستیم، اما او فراموش کرد و برای او عزم نیافتیم« )طه، 115( از توجه به روح و اسمای الهی باز می‌ماند. 

در اینجاست که از فرمان الهی غفلت نموده و به سمت میوه ممنوعه می‌رود )اعراف، 22( از آن تناول 

می‌کند و زمینه هبوط خویش را رقم می‌زند. نتیجه این اشتغال به هم ریختن قاعده ربط انسان با روح الهی 

و شناخت اسمای الهی است. چیزی که انسان را از منزلت حقیقی و ظرفیت وجودی و شناختی عظیمش 

فرو می‌کاهد و این چنین انسان دچار هبوط می‌گردد )بقره، 38(.

مرحله پنجم: هبوط انسان 
 مرحله بعدی از تکامل نفس، مرحله هبوط انسان است. بهتر است بگوییم مرحله هبوط، فی نفسه تکامل 

نیست. اما مقدمه و زمینه‌ساز تکامل است. چرا که ماهیت هبوط با ماهیت تکامل سازگار نیست. نکته 

ظریفی که از نظر عرفانی در آرای ابن‌‌عربی وجود دارد، این است که وی از ماجرای هبوط انسان فرصتی 

تربیتی تولید می‌کند. لذا هبوط حضرت آدم را به‌عنوان مجازاتی برای گناه او نمی ‌نگرند؛ بلکه آن را 

مرحله‌ای مقدماتی از سیر تکامل نفس انسان در عالم کثرت می‌‌داند. لذا هبوط انسان به زمین، نه‌تنها 

به ‌معنای تنزل انسان از مقام بهشت نیست، بلکه فرایندی ضروری است که برای تحقق فعلیت کمالات 

الهی در عالم مادی و زمین صورت می‌گیرد. ابن‌‌عربی با اشاره به این آیات، بازگشت انسان به اصل الهی 
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را به‌عنوان هدف اصلی آفرینش و هبوط حضرت آدم تبیین می‌‌کند. در این فرایند، خلافت انسان بر 

زمین نه‌تنها به‌عنوان مسئولیت اجرایی، بلکه به‌عنوان نشانۀ ظرفیت انسان برای تجلی اسمای الهی است. 

در این‌باره در قرآن چنین آمده است: »هنگامى را كه پروردگارت به فرشتگان فرمود: من بر روى زمین، 

جانشینى قرار خواهم ‌داد« )بقره، 30(. ابن‌‌عربی هبوط را برای حضرت آدم، کرامتی از جانب خداوند 

ابن‌‌عربی،  )ابن‌‌عربی، بی‌تا، ج1، ص232؛  بود«  آدم و حوا هبوط کریمی  می‌داند و می‌گوید: »هبوط 

1381، باب 39، ص64(. از این‌رو عصیان حضرت آدم، سبب تنزل او در عالم شده و نتیجۀ آن، سیر 

و سلوک به سوی تعالی و کمال است. آمدن از بهشت برزخی به دنیا، توجه از کمال به نقصان و رفتن از 

دنیا به بهشت، توجه از نقصان به کمال است. انسان برای این سیر جز این چاره‌ای ندارد، پس اول هبوط 

 
ً
است و دوم عروج و صعود. بنابراین آدم این شرایط را پذیرفت و برای صعود، به هبوط نیاز داشت، اصلا

پایه کمال، تنزل است و پیمودن راه پر فراز و نشیب دنیا از ملزومات این حرکت مهم محسوب می‌شود، 

زیرا انسان در فرایند تضادها و درد و رنج‌ها، به اسرار پنهان در خویش و عالم هستی دست پیدا می‌کند. 

پس تنزل حضرت آدم قرار گرفتن در ریل تکامل است )حسن‌زاده آملی، 1393، ص۳۵(.

مرحله ششم: تکامل نفس در پیوستار مراتب نفس 
یا دستور به کشتن نفس و  انسان را شرور نمی ‌داند و  بحث مراتب نفس نشان می‌‌دهد که اسلام ذاتِ 

تمایلات آن نمی‌‌دهد؛ بلکه راه‌های تربیت و کنترل آن را نشان می‌‌دهد. در این نگاه انسان فقط یک نفس 

دارد، اما این نفس دارای مراتب و جلوه‌هایی است. نفس در هریک از این مراتب نامی به خود می‌گیرد. 

 بیانگر »نوعی از رفتار نفس« یا »مرتبه‌ای از کمال نفس« است که در آن رسیدن 
ً
هریک از این نام‌ها صرفا

به هر مرحله مشروط به گذشتن از مرحلۀ قبل است؛ به عبارتی، نفسِ امّاره تا لوّامه نگردد، نمی ‌تواند 

مطمئنه شود و تا مطمئنه نشود به مقام راضیه و یا مرضیه نخواهد رسید )بیدآبادی، 1380، ص49(. کمال 

نهایی نفس را ادراک معنای حقیقی توحید و مقام یقین می‌‌نامند )ابن‌‌عربی، 1422ق، ج2، ص403-

404(. با در نظر گرفتن مفهوم تعالی و تکامل، به قصه حضرت آدم از دو جنبه کلی قصه می‌توان نگاه 

کرد: اول در کلیت قصه است که از آغاز تا انجام قصه، انسان در یک خط سیر تکاملی از خاک تا افلاک 

و از هبوط تا صعود قرار دارد. در این نگاه هر دو بعد وجود مادی و روحی انسان در تکامل دخالت دارند. 
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دوم در تعالی و تکامل نفس منهای بعد مادی است که در آن نفس به تنهایی و با دور شدن از بعد مادی 

را در قصه حضرت  انسان  نفس  تکامل  و  ادامه مراحل تحول  در  تکامل می‌یابد.  و  تعالی  انسان  وجود 

آدم در قرآن همراه با نظرات و تفاسیر ابن‌‌عربی ارائه می‌کنیم. 

1. نفس اماره: مرحله آغازین، نماد غفلت و ضعف انسانی است که فرد تحت سلطه تمایلات و غرایز 

ات و 
ّ

امّاره، مایل به طبیعت بدنیّه و جامع قوّه غضب و شهوت در انسان است و به لذ قرار دارد. نفس 

شهوات فرمان می‌دهد و دل را به سوى پستی‌ها میك‌‌شاند و به این نفس به جهت آنكه به مقتضاى شهوات 

)سعیدی،  است  شده  گفته  بالسّوء«  »امّارة  میك‌‌ند  امر  بدی‌ها  به  و  آورده  روى  شیطان  خواسته‌هاى  و 

از شجره  با وسوسه شیطان و خوردن  این مرتبه   ،آدم 1383، صص863-864(. در قصه حضرت 

ممنوعه نمایان می‌‌شود. قرآن در این‌باره چنین بیان می‌کند: »پس شیطان او را وسوسه كرد گفت: اى آدم! 

بیانگر غفلت  فناناپذیر راهنمایى كنم«؟ )طه، 120(. این مرحله  آیا تو را به درخت جاودانگى و مُلك 

انسان است که ناشی از ضعف شناختی او است. ضعف‌های نفس اماره ضرورت وجود آزمون و خطا در 

گاهی از محدودیت‌های  مسیر تکامل را نشان می‌دهد. از منظر تربیتی، این مرحله بیانگر آن است که آ

نفسانی، نقطه شروع هر تکامل است.

2. نفس مسوله: خودفریبی و توجیه‌گری مرحله‌ای از نفس است که با عنوان »مسوله« در قرآن مطرح 

شده است1 )یوسف، 18 و طه، 96(. به پیروی از نفس مسوله، انسان با فریب خود یا تسلیم در برابر فریب 

دیگران، به توجیه اعمال نادرست می‌‌پردازد. انسان در این مرتبه، پس از گناه پشیمان می‌‌شود؛ امّا پس از 

چندی باز نفس او آن عمل را در نظرش می‌‌آراید و توبه‌‌اش را می‌‌شکند. انسان در این مرتبه وجدان بیداری 

دارد؛ اما چون عمل به توبه خود را به تعویق می‌‌اندازد، ممکن است پیش از توبۀ حقیقی بمیرد و از نجات 

باز بماند )فیض کاشانی، 1372، ج7، ص105(. این مرتبه در قصه حضرت آدم، با وسوسه شیطان 

و توجیه نمودن خوردن از شجره ممنوعه آشکار می‌‌شود. در این‌باره در قرآن آمده: »پس آن دو را با مکر و 

فریب از مقام و منزلتشان فرود آورد« )اعراف، 22(. از منظر تربیت عرفانی، نفس مسوله نشان می‌‌دهد 

که انسان در مسیر تکامل خود، ممکن است به دلیل ضعف در شناخت و تحت تأثیر القائات درونی یا 

بیرونی، به اشتباه بیفتد، اما این مرحله فرصتی برای تأمل و توبه است.

لَتْ لِى نَفْسِى«. مْراً فَصَبْرٌ جَمیلٌ ...« »... وَكَذلِكَ سَوَّ
َ
نْفُسُكُمْ أ

َ
لَتْ لَكُمْ أ 1. »... بَلْ سَوَّ
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3. نفس مُلهمه: این نفس حاوی مرتبه الهام و هدایت درونی است که انسان در آن با دریافت الهام 

گاهی او  از خداوند، به درک روشن‌‌تری از حقایق دست می‌‌یابد. این مرتبه در قصه حضرت آدم، با آ

پس از خطا و دریافت کلمات الهی برای توبه نمود می‌‌یابد. در این مرحله معرفت افعال و صفات الهی 

به نفس الهام می‌‌شود )شیرازی، 1384، ج2، ص21-23(. عرفا این مرحله را نقطه‌ای می‌‌دانند که در 

آن انسان به کمک الهامات الهی، مسیر خود را از اشتباه به سوی حق تصحیح می‌‌کند. نفس ملهمه را 

برای درک حقیقت در  تزکیه و تلاش  به واسطه  انسان می‌‌داند که  از لطف خداوند در هدایت  نشانه‌ای 

از بدکاری  آنچه  برای  قابلی  این‌باره می‌گوید: »پس نفس را محل  ابن‌‌عربی در  قرار می‌‌گیرد.  او  اختیار 

و کار نیک که بدو الهام می‌شود قرار دارد، پس بدکاری‌ها را بدان و از آنها دوری گزین و تقوا را بدان و 

راهش را درنورد و از وجهی به آیه بنگر )گوید:( بدانچه وی را الهام می‌کند، عاری از این است که وی را 

در بدکاری و تقوا، کسی و کوششی باشد، بلکه وی فقط محلی برای ظهور فعل می‌باشد، خواه آن فعل 

کار بد باشد و یا تقوای شرعی، پس نفس، برزخ بین این دو حکم می‌باشد« )ابن‌‌عربی، ۱۳۸۳، باب ۵۷، 

ص۲۸۳ و ۲۸۴(. 

از منظر تربیت عرفانی، نفس ملهمه بیانگر ضرورت گوش سپردن به هدایت درونی و پذیرش الطاف 

الهی برای حرکت در مسیر کمال است. این مرتبه نشان می‌‌دهد که حتی پس از خطا، امکان بازگشت به 

مسیر حق با تکیه بر الهامات الهی وجود دارد. نفس مسوله و ملهمه به‌عنوان دو مرحله میان ‌مرتبه‌ای در 

مسیر تکامل نفس انسان است و نشان‌‌دهنده نوسانات انسانی بین ضعف و بازگشت به مسیر حق است. 

کیفیت این ضعف و قوت در قصه حضرت آدم این‌گونه است که نفس مسوله با وسوسه و خودفریبی 

و نفس ملهمه با توبه و دریافت الهام الهی نمود پیدا می‌‌کنند. 

گاهی، ندامت و بازگشت به سوی خداوند ناظر است.  4. نفس لوامه: این مرتبه از تکامل نفس به آ

گاهی از خطاهای خود، به ندامت و بازگشت به سوی خداوند می‌‌پردازد.  در این مرحله انسان پس از آ

در قصه حضرت آدم، این مرحله با توبه آدم و حوا و اعتراف به عصیان خود تجلی می‌‌یابد. در قرآن 

در این‌باره آمده: »گفتند خدایا ما بر خویش ستم کردیم و اگر تو ما را نبخشی و به ما رحمت و رأفت 

به  انسان  تا  از زیانکاران خواهیم بود« )اعراف، 23(. نفس سرزنشگر موجب می‌‌شود  نفرمایی سخت 

توبه و استغفار گرایش پیدا کند و به سوی فطرت و خدا برود؛ چراکه همواره خود را در انجام کارهای بد 
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و زشت سرزنش می‌‌کند )سعیدی، 1384، ص864(. در تربیت عرفانی، نفس لوامه به‌عنوان آینه‌ای از 

گاهی انسان نسبت به خطاهایش است و بیانگر قدرت انسان در تزکیه نفس برای دریافت الهامات غیبی  آ

محسوب می‌شود. نتیجه تزکیه، آمادگی انسان برای دریافت الهامات خاص بوده و سرانجام به هدایت 

انسان به سوی خیر منجر می‌شود. همچنین این مرحله در نظام تربیت عرفانی، اهمیت تقویت وجدان 

اخلاقی و پذیرش مسئولیت اعمال را به انسان نشان می‌‌دهد.

5. نفس مطمئنه: این مرتبه به آرامش انسان در اثر دریافت معرفت الهی و پذیرش خلافت صورت 

می‌گیرد؛ نفس انسان به آرامش می‌رسد و خود را به اراده الهی تسلیم می‌‌کند. در این حالت، نفس صفات 

ناپسند را رها و به کارهای پسندیده متخلق می‌‌شود و به آرامش و سکون حقی می‌‌رسد )ابن‌‌عربی، 1381، 

شایسته  تزکیه،  و  آزمون‌ها  از  گذر  از  پس  انسان  که  می‌‌داند  نقطه‌ای  را  مرتبه  این  ابن‌‌عربی  ص768(. 

مسئولیت الهی می‌‌شود. انسان با خواسته‌های نفسانی که ضد و دشمن همخانه‌اند، می‌جنگد و صاحب 

نفس مطمئنه می‌شود )حسن‌زاده آملی، 1393، ص367(. این مرتبه در قصه حضرت آدم با پذیرش 

بیانگر اهمیت خودشناسی بیشتر، آرامش  او بر زمین ارتباط دارد. از منظر تربیتی، این مرحله  خلافت 

درونی و تقویت اعتماد به نفس در مواجهه با چالش‌های زندگی است. 

6. نفس راضیه و مرضیه: این نفس دربردارنده مرتبه کمال نهایی نفس و اتحاد آن با اراده الهی است 

که با اتصاف به ویژگی راضیه و مرضیه، اوج سیر تکاملی نفس را نشان می‌دهد. انسان در نفس راضیه 

این مرتبه در  از خود دست می‌‌یابد.  به رضایت خداوند  از خداوند و در نفس مرضیه  به مقام رضایت 

قرآن چنین بیان شده است: »تو اى روح آرام یافته، به سوى پروردگارت بازگرد در حالى که هم تو از او 

خشنودى و هم او از تو خشنود است« )فجر، 27-28(. ابن‌‌عربی این مرحله را غایت خلقت انسان و 

هدف نهایی آفرینش می‌‌داند که در آن انسان به مقام فناء فی‌الله و بقاء بالله دست می‌‌یابد )ابن‌‌عربی، 

1387(. از منظر تربیت عرفانی این مرحله، تجسم غایت تربیت عرفانی است که انسان را به جایگاه قرب 

الهی می‌‌رساند. از منظر تربیتی، این مرتبه نشان‌دهنده اهمیت رضایت درونی، تسلیم شدن در مقابل اراده 

الهی و تحقق غایت انسان در نظام هستی است.در ادامه انواع، مرانب و تطورات نفس در نمودار )1( 

آمده است. 
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نمودار 1. انواع، مراتب و تطورات نفس

قصه  که  باید گفت  نهایی  تحلیل  در  ذکر شد،  مرحله  هر  پایان  در  که  تربیتی  تحلیل‌های  بر  علاوه 

حضرت آدم از منظر ابن‌‌عربی، فرایندی چند مرحله‌ای از تطورات نفس انسانی را به تصویر می‌‌کشد 

که از ضعف و غفلت آغاز و به کمال و اتحاد با اراده الهی ختم می‌‌شود. این مراتب که شامل نفس اماره، 

نفس لوامه، نفس مسوله، نفس ملهمه، نفس مطمئنه، نفس راضیه و مرضیه هستند، براساس شواهد قرآنی 

و تحلیل‌های عقلانی برگرفته از آرای ابن‌‌عربی، دلالت‌هایی را در ساحت تربیت عرفانی ارائه می‌‌دهد که 

در آن ضعف‌های اولیه انسان باعث خطای او می‌شود. اما انسان با تلاش و تزکیه می‌تواند به الهاماتی از 

آفریدگار خویش دست یابد. انسان در بازگشت به سوی خداوند به پذیرش مسئولیت خلافت الهی و در 

نهایت رضایت و اتحاد با خداوند می‌رسد. هرکدام از این مراحل نشان‌‌دهنده مرحله‌ای از مسیر تعالی 

با  ابن‌‌عربی  عرفانی  آموزه‌های  تطابق  که  می‌‌دهد  نشان  تحلیل  این  است.  انسانی  نفس  در حوزه  انسان 

شواهد قرآنی و عقل انسانی، دلالت و استنتاج‌های تربیتی در تربیت عرفانی برای انسان ارائه می‌‌دهد. در 

ادامه دلالت‌های مورد نظر ارائه می‌شود.

دلالت‌های تربیتی 
از منظر ابن‌‌عربی، آدم نه‌تنها اولین خلیفه الهی بر زمین، بلکه مظهر جامع اسماء و صفات الهی است که 

در فرایند عصیان، هبوط، توبه و تعلیم اسما، سیر نمادین از تکامل انسان را متجلی می‌‌سازد. ابن‌‌عربی با 

تبیین حکمت الهی در آفرینش حضرت آدم، نشان می‌‌دهد که هبوط به زمین، بعد از عصیان شیطان 

که خود و انسان را به واسطه عصیانش فرومی‌کاهد، مرحله‌ای از مراحل تکامل نفس، برای تحقق مقام 

خلافت و شکوفایی ظرفیت‌های وجودی انسان است. بدین‌سان قبل از هبوط، عصیان واقع می‌شود. به 

عبارتی ابتدا شیطان مرتکب عصیان می‌شود، آنگاه خود و انسان را با هبوط مواجه می‌سازد. در این‌باره 
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در قرآن عصیان به سبب خودبینی شیطان معرفی شده و آمده: »خدا فرمود از این جایگاه و منزلتت ]که 

عرصه فروتنی و فرمانبرداری است[ فرود آی؛ زیرا تو را نرسد که در این جایگاه بلند، بزرگ‌منشی کنی پس 

 از خوارشدگانی«1 )اعراف، 13(. و در ارتباط با هبوط حضرت آدم و حوا آمده: »و 
ً
بیرون شو که قطعا

ما گفتیم: ]ای آدم و حوا و ای ابلیس![ در حالی که دشمن یکدیگرید ]و تا ابد، بین شما آدمیان و ابلیسیان 

صلح و صفایی نخواهد بود، از این جایگاه[ فرود آیید و برای شما در زمین، قرارگاهی ]برای زندگی[ و 

تبیین مفهوم  تا مدتی معین است«2 )بقره، 36(. فهم عمیق این قصه، می‌‌تواند چهارچوبی ژرف برای 

»تربیت عرفانی« به‌مثابه فرایندی درون ‌زاد، کشفی و تعالی‌بخش فراهم آورد. 

 ،بر این اساس، در این بخش از پژوهش، با تکیه بر تحلیل عرفانی ابن‌‌عربی از قصه حضرت آدم 

تلاش می‌کنیم تا دلالت‌های تربیتی نهفته در این روایت قرآنی را استنتاج نماییم. این دلالت‌‌ها، می‌‌توانند 

فراهم  را  اسلامی  عرفان  منظر  از  انسان  تربیت  و چرایی  در چیستی، چگونگی  بازاندیشی  برای  مبنایی 

 انتقال دانش، بلکه سلوک درونی برای شکوفایی اسما و صفات الهی در وجود 
ً
آورند؛ تربیتی که نه صرفا

 آدم از قصه حضرت  را  زیر  به‌طور کلی، می‌‌توان دلالت‌های  است.  ربوبی  تجلیات  پرتو  در  انسان 

استنتاج نمود:

۱. معرفت نفس، شرط نخستین معرفت الهی: ابن‌‌عربی در فصّ آدمی بیان می‌کند که حقیقت آدم در 

تجلی اسمای الهی است و انسان بدون شناخت خویش، به معرفت الهی نمی‌رسد )ابن‌‌عربی، 1381، 

ص۸۹(. وی انسان را آیینه‌ای می‌‌داند که صفات الهی در آن تجلی یافته است: »خداوند انسان را بر صورت 

خویش آفرید تا در نفس انسان خویشتن را ببیند«3 )ابن‌‌عربی، بی‏تا، ج۲، ص۱۴۴(. هرچند خداوند بدون 

گاه است، با این حال این نشانگر جایگاه رفیع انسان در نزد خداوند است. این  انسان نیز از وجود خویشتن آ

نگاه ریشه در حدیث نبوی »کسی که خودش را شناخت، خداوند را شناخت« دارد4 )مجلسی، ۱۴۰۳ق، 

ج۹۲، ص۴۵۶(. در این چهارچوب، حضرت آدم نخستین انسانی است که این آینه بودن را محقق کرده 

و از طریق شناخت اسمای الهی، به حقیقت خویش و پروردگارآگاه شده است. بنابراین، نخستین دلالت 

اغِرِینَ.  كَ مِنَ الصَّ رَ فِیهَا فَاخْرُجْ إِنَّ نْ تَتَكَبَّ
َ
1. قَالَ فَاهْبِطْ مِنْهَا فَمَا یَكُونُ لَكَ أ

رْضِ مُسْتَقَرٌّ وَمَتَاعٌ إِلَى حِینٍ.
َ
2. وَقُلْنَا اهْبِطُوا بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ وَلَكُمْ فِی الْْأ

3. »فإن الحقّ خلق الإنسان علی صورته لیری فیه نفسه«.
4. »من عرف نفسه فقد عرف ربّه«.
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تربیتی در اینجا دلالتی هستی‌شناختی و معرفت‌شناختی توام با هم است. از منظر هستی‌شناختی، انسان در 

ابتدا پی به وجود خویش می‌برد. سپس از لحاظ معرفت‌شناسی از وجود خویش و خداوند آگاه می‌شود. 

نیز آگاه می‌شود که وجود او به وجود خداوند مربوط بوده و خداوند خالق اوست. در نتیجه درمی‌یابد که 

هستی غایی خداوند است و وجود انسان و جهان به وجود خداوند وابسته است. بدین‌سان در تربیت عرفانی 

شناخت از خودشناسی آغاز شود و خودشناسی، مقدمه خداشناسی است. 

دلالت تربیتی: خودشناسی، نخستین گام در تربیت عرفانی است. آموزش عرفانی باید از پی بردن به 

به وجود خویش و خداوند و از بیداری »منِ حقیقی« آغاز شود تا سالک بتواند درمسیر قرب به خداوند 

قرار گرفته و او را بشناسد. 

۲. هبوط به‌مثابه فرصت تربیتی برای سیر صعودی نفس: ابن‌‌عربی هبوط آدم را نه سقوط، بلکه انتقال 

به مرتبه‌ای از وجود می‌‌داند که در آن امکان کمال یافتن انسان فراهم می‌‌شود: »هبوط انسان انتقالی بود از 

علم به عین )از جهان معنا به جهان ماده( تا اینکه در عالم آنچه که او به آن مستعد بود نشان داده شود«1 

)ابن‌‌عربی، بی‏تا، ج۳، ص۲۸۹(. در نگاه او، هبوط آدم مقدمه‌ای است برای فعلیت ‌یافتن اسمای الهی 

در عالم کثرت. بدینسان از منظر فلسفی وجود دارای مراتبی است که از خداوند تا به انسان و جهان امتداد 

گاه شد.  گاهی یافت. نیز از مرتبه وجودی خداوند آ یافته است. انسان با هبوط، به مرتبه وجودی خودش آ

بدین‌سان نیاز به خداوند را درک کرد و در مسیر رسیدن به منشأ اصلی وجود در مسیر خداوند گام نهاد. 

دلالت تربیتی: باید »خطا و اشتباه« را در فرایند تربیت، بخشی از تکامل نفس دید. مربی در تربیت 

عرفانی می‌‌کوشد تا شکست ‌ها، خطاها و غفلت‌ها را به مثابه پله‌هایی برای بیداری و صعود انسان در 

نظر بگیرد.

 یک کنش پشیمانی 
ً
۳. توبه به‌‌مثابه بازگشت خلاقانه به حقیقت: در ساحت عرفان اسلامی، توبه صرفا

گاهانه به سوی حقیقت وجودی انسان است؛ حقیقتی  یا ترک خطا یا گناه نیست، بلکه بازگشتی خلاقانه و آ

خصوص  در  توبه  آیه  تفسیر  در  ابن‌‌عربی،  بود.  شده  نهاده  ودیعت  به  وی  فطرت  در  هبوط  از  پیش  که 

حضرت آدم، بر آن است که توبه نه بازگشت به نقطه آغاز، بلکه عبور از خطا به سوی کشف معنای 

عمیق‌تری از عبودیت است )ابن‌عربی، الفتوحات المکیه، 1381، ج2، ص347(. این بازگشت، به تعبیر 

1. »هبوطه کان انتقالًا من علم الی عین، لیظهر فی الکون ما کان فیه بالقوّة«.
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وی »سیر من الخطأ الی الحق من خلال علم التجربة« است؛ یعنی بازگشت از راه خطا به حقیقت، از 

رهگذر معرفت تجربی که می‌تواند با خطا و اشتباه همراه باشد. بنابراین، توبه در نگاه عرفانی، یک فرایند 

می‌آفریند.  معرفت جدیدی  و  گاهی  آ تجربه خطا،  از  آن سالک،  در  که  است  معنوی  درون‌زای  خلاق 

در تحلیل عرفانی ابن‌‌عربی، توبه آدم نه‌تنها بازگشت به وضعیت پیشین نیست، بلکه حرکتی خلاقانه و 

بالارونده به مرتبه‌ای بالاتر است. لذا بازگشتی خلاق و تازه از سوی آدم همراه با پذیرش مسئولیت خطای 

خود، به خداوند و قربی بالاتر از حالت اولیه دست می‌‌یابد. از منظر فلسفی توبه امری معرفت‌شناختی 

گاهی که بعد از خطا واقع و منجر به جبران می‌شود. بنابراین   از جنس آ
ً
است. چراکه فعلی است ماهیتا

گاهی از ضعف‌ شناختی انسان نسبت به خداوند مربوط است، در مسیر کمال نفس انسان و  توبه که به آ

قرب به خداوند ضرورت دارد. از این‌رو توبه به‌مثابه امری معرفت‌شناختی، دارای وجودی ضروری بوده 

و انسان را به کمال نفس رهنمون می‌سازد. 

دلالت تربیتی: آموزش عرفانی بر »ادراک خطا« و »پذیرش مسئولیت« و »بازسازی وجودی انسان« 

کید می‌نماید. خطا در این نگاه، مقدمه ادراک و شناخت انسان از ضعف شناختی‌اش نسبت به خداوند  تأ

 به واسطه ضعف شناختی اش مرتکب خطا 
ً
است و در تربیت نفس ضرورت دارد. بدین‌سان انسان طبیعتا

گاهی که خداوند در اختیار او می‌گذارد، توبه می‌نماید. از این‌رو خطا و  می‌شود. اما به واسطه ماهیت آ

اشتباه بخشی ضروری در مسیر تکامل انسان است. نه امری ضد تربیت. 

۴. خلافت الهی و تربیت جامع انسانی: ابن‌‌عربی خلافت را ظرفیتی می‌‌داند که در انسان کامل تحقق 

 ،می‌‌یابد؛ زیرا تنها اوست که اسمای الهی را در بعد جامعیت خود داراست. از دید او، حضرت آدم

)ابن‌‌عربی،‌‌1387،  می‌‌شود  خداوند  نمایندگی  شایسته  اسماء،  تمامی  تجلی  با  که  است  کامل  انسان 

ص206(. از منظر فلسفی خلافت انسان در ارتباط با جایگاه ویژه او در جهان هستی و وظایفش در این 

جهان که مقدمه‌ای برای جاودانگی در جهان آخرت است، تبیین می‌شود. توضیح اینکه خلافت انسان 

نیازمند تجلی اسمای الهی در انسان است. به عبارتی لازم است انسان شایستگی و استعداد خداگونه 

 نشانه استعداد و جایگاه ویژه انسان برای 
ً
شدن را پیدا کند تا بتواند جانشین او شود. این جانشینی اولا

 نشان‌دهنده وظیفه سنگین انسان در تبعیت از 
ً
ثانیا جانشینی از طریق تجلی اسمای الهی در او است. 

خداوند و حفظ و حراست از این استعداد در برابر امسال و کشش‌های نفس است. نتیجه اینکه انسان 
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حاوی استعداد‌های ویژه برای جانشینی خداوند است، اما به مقام خداوند نمی‌رسد و در حد جانشینی 

اله  به  یا تشبه  تعبیر خداگونه شدن  از  انسان  برای  انی خصوص  از همین‌رو است که در  باقی می‌ماند. 

استفاده می‌شود. 

انسانی  پرورش  یعنی  است؛  خلافت  مقام  به  رسیدن  عرفانی،  تربیت  نهایی  هدف  تربیتی:  دلالت 

جامع که در اخلاق، معرفت، رحمت، عدل و عشق، تجلی‌‌گر صفات الهی است.

 آموختن اسماء به حضرت آدم ۵. تربیت باطنی به واسطه اسمای الهی موجود در باطن انسان: 

از دیدگاه ابن‌‌عربی، نشانه تعلیم باطنی انسان توسط حق تعالی است )ابن‌‌عربی، بی تا، ج۲، ص۱۴۴(. 

بنابراین، سیر تربیتی انسان باید بر مبنای کشف، شهود و تجلی اسمای الهی در جان آدمی شکل گیرد؛ 

 آموزش مفاهیم ظاهری و یا ذهنی. ابن‌‌عربی این تعلیم را نه آموزش لفظی، بلکه کشف ذاتی 
ً
نه صرفا

می‌‌داند. یعنی حقایق هستی در نهاد آدمی نهفته‌اند و نیاز به »تذکر و شهود« دارند )ابن‌‌عربی، بی تا، ج۲، 

ص۱۴۸(. چنانچه حقیقت عالم را ذات باری‌تعالی به حساب آوریم، اسمای الهی که به هنگام آفرینش 

انسان، خداوند این اسماء را به انسان یادداده بیانگر بخشی از حقیقت عالم به حساب می‌آید. بنابراین به 

واسطه این اسماء بخشی از حقایق هستی در نهاد آدمی نهفته‌اند و از راه تذکر و یادآوری به یاد او می‌آیند. 

 بر حافظه و 
ً
دلالت تربیتی: تربیت عرفانی باید بر شهود، اشراق و کشف باطنی مبتنی باشد، نه صرفا

دانایی ظاهری. معرفت، امری درونی و حضوری است که باید از راه تذکر و بیداری درون آن را برانگیخت. 

لذا نباید به انتقال امور ظاهری و یا ذهنی اکتفا نمود.
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جدول 1. مراتب نفس انسانی در تطبیق با قصه حضرت آدم و دلالت‌های تربیتی حاصل از آن

دلالت تربیتیتطبیق با قصه حضرت آدمشرحمراتب نفس انسانی

نفس اماره

و  نفسانی  تمایلات  به  انسان 
شهوات دنیاگرایانه تمایل دارد 
کشش‌ها  این  تسلیم  اغلب  و 

می‌شود.

نفس   ،آدم حضرت  قصه  در 
وسوسه  لحظه  با  می‌توان  را  اماره 
شجره  از  خوردن  برای  شیطان 
حضرت  داد.  تطبیق  ممنوعه 
تحت  مرحله،  این  در  حوا  و   آدم
توسط  )که  جاودانگی  به  میل  تأثیر 
گرفتند. قرار  شد(  تحریک  شیطان 

گاهی و  این مرحله نیازمند آ
مقابله  برای  عرفانی  تربیت 
شناخت  و  وسوسه‌ها  با 

ضعف‌های نفسانی است.

نفس مسوله

این مرحله نشان‌دهنده حالتی 
است که انسان خطاهای خود 
را توجیه می‌کند و برای اعمال 
منطقی  دلایل  خود  نادرست 

ارائه می‌دهد.

ممنوعه،  شجره  از  خوردن  از  پس 
سعی  ابتدا  حوا  و   آدم حضرت 
کردند خود را از شرم و پیامد عصیان 
نوعی  به  می‌تواند  که  کنند،  پنهان 

بیانگر نفس مسوله باشد.

باید  مرحله  این  در  تربیت 
پذیرش  و  گاهی  آ ایجاد  بر 
مسئولیت برای اعمال خود 

متمرکز باشد.

نفس لوامه

به  انسان  مرحله،  این  در 
گاهی از خطای خود می‌رسد  آ
و وجدان او شروع به ملامت و 

بازخواست می‌کند. 

حوا  و   آدم حضرت  که  زمانی 
به  و  شدند  خود  عصیان  متوجه 
خداوند توبه کردند، این حالت نفس 

لوامه در آنان ظهور کرد.

گاهی و تشویق  تقویت خودآ
به جبران اشتباهات، محور 
این مرحله  در  تربیت  اصلی 

است.

نفس ملهمه

انسان  که  است  مرحله‌ای 
الهام‌های  دریافت  به  شروع 
الهی می‌کند و راهنمایی‌هایی 
خود  مسیر  اصلاح  برای 

دریافت می‌کند.

توسط   آدم حضرت  توبه  پذیرش 
او  به  توبه  آموزش کلمات  و  خداوند 
نفس  مرحله  نشان‌دهنده  می‌تواند 
الهی  الهامات  این  باشد.  ملهمه 
 راهی برای بازگشت حضرت آدم

به مسیر قرب الهی بود.

آموزش انسان به استفاده از 
به  اعتماد  و  الهامات درونی 
هدایت الهی، در این مرحله 

مورد تأکید است.

نفس مطمئنه

انسان به آرامش و اطمینان در 
ارتباط با خداوند دست می‌یابد. 
او دیگر از وسوسه‌های نفسانی 
حق  مسیر  بر  و  یافته  رهایی 

پایدار است.

توسط  آن  پذیرش  و  توبه  از  پس 
آرامش  به   آدم حضرت  خداوند، 
الهی  به بخشش  و اطمینان  درونی 
دست یافت. این نشان‌دهنده حرکت 

به سوی نفس مطمئنه است.

به  اعتماد  ایمان،  تقویت 
به  دستیابی  و  خداوند 

آرامش درونی.
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دلالت تربیتیتطبیق با قصه حضرت آدمشرحمراتب نفس انسانی

نفس راضیه

دست  رضا  مقام  به  انسان 
الهی  تقدیر  از  او  می‌یابد؛ 
هیچ  نه‌تنها  و  است  راضی 
الهی  مشیت  به  اعتراضی 
و  راضی  آن  از  بلکه  ندارد، 

خشنود است.

زمین  به   آدم حضرت  بازگشت 
به‌عنوان خلیفه الهی و پذیرش نقش 
می‌تواند  هستی،  تکامل  در  خود 

مرحله نفس راضیه باشد.

الهی  اراده  پذیرش  آموزش 
وظایف  انجام  بر  تمرکز  و 

انسانی و الهی.

نفس مرضیه

نفس  آن،  در  که  مرتبه‌ای 
محبوبیت  مقام  به  انسان 
این  در  می‌رسد.  خداوند  نزد 
اراده  در  کاملًا  انسان  حالت، 

الهی فنا شده است.

 آدم حضرت  الهی  خلافت 
قرب،  مقام  به  او  بازگشت  و 
او  تکاملی  سیر  اوج  نشان‌دهنده 
مرضیه  نفس  مرحله  به  رسیدن  و 

است.

پرورش  برای  هدف‌گذاری 
و  اعمال  که  کامل  انسان 
رضایت  مورد  او  نیت‌های 

خداوند است.

 نتیجه‌گیری
 پژوهش حاضر با هدف بررسی سیر تکاملی نفس انسان در قصه حضرت آدم از منظر ابن‌‌عربی انجام 

شد. نتایج نشان داد که قصه حضرت آدم در قرآن، نمایشی نمادین از مراحل تدریجی تکامل نفس 

انسانی است که در چهار محور اصلی، هبوط، تعلیم اسماء، توبه و هدایت قابل تبیین است. ابن‌‌عربی 

این فرایند را نمادی از حرکت انسان از نقص به کمال و از جهل به معرفت می‌‌داند، جایی که هبوط نماد 

گاهی است، تعلیم اسماء، تجلی مقام خلیفه الهی، رشد معرفتی انسان،  پذیرش مسئولیت و آغاز خودآ

گاهانه به سوی حق و تقرب الهی است. تحلیل قصه حضرت آدم در  توبه و هدایت بیانگر بازگشت آ

اندیشه ابن‌‌عربی نشان می‌دهد که این روایت قرآنی، ساختاری عمیق و چندلایه از مراتب تکامل نفس 

ارائه می‌‌دهد. این مراتب شامل نفس اماره، نفس مسوله، نفس لوامه، نفس ملهمه، نفس مطمئنه، نفس 

گام  مراحل، یک  این  از  است. هریک  مراحلی  و  مراتب  دارای  که هرکدام  است  نفس مرضیه  و  راضیه 

در مسیر تکامل انسان به ‌سوی انسان کامل محسوب می‌‌شود. در این چارچوب، انسان کامل در نگاه 

ابن‌‌عربی به‌عنوان مقصد نهایی این سیر و مظهر کامل ظهور اسمای الهی معرفی می‌‌شود.
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دلالت‌های ارائه‌‌شده در این پژوهش، عناصر اصلی تربیت عرفانی را به‌عنوان مفاهیمی کلیدی معرفی 

به‌عنوان  می‌‌تواند  و  دارد  را  معاصر  تربیتی  نظام‌های  در  کاربرد  قابلیت  تربیتی  دلالت‌های  این  می‌‌کند. 

کید می‌‌کنند که  راهکاری برای پاسخ به بحران‌های معنوی و اخلاقی جهان مدرن به کار رود. یافته‌ها تأ

تربیت عرفانی مبتنی بر قصه حضرت آدم و آرای ابن‌‌عربی، به ‌دلیل ساختار نمادین خود، می‌‌تواند 

ارائه  با  پژوهش  این  باشد.  معنویت‌محور  و  اخلاق‌‌مدار  گاه،  خودآ انسان‌‌هایی  پرورش  برای  الگویی 

یک دیدگاه جدید، نه‌تنها به غنای مبانی نظری تربیت عرفانی کمک می‌‌کند، بلکه زمینه‌‌ساز بازطراحی 

کید بر رشد معرفتی و تعالی معنوی انسان است. تعمیم این رویکرد به  نظام‌های آموزشی معاصر با تأ

پژوهشی  دیدگاه‌های دیگر عرفای اسلامی، می‌‌تواند مسیرهای  با  تطبیقی  و تحلیل  قرآنی  سایر قصص 

آینده را تقویت کند و به درک عمیق‌‌تری از تربیت عرفانی در اسلام بینجامد.
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تهران: وزارت آموزش و پرورش.

دری، زهرا، و ایمانی گورادل، پریســا )1393(. تحلیل عناصر داستانی سرگذشت حضرت آدم در  -

قرآن کریم با تکیه بر روایات. مبلغان، 3، 102-74.

ســعیدی فاضل، روح‌الله، خرقانی، حســن، و روشــن ضمیر، محمد ابراهیم )1402(. ظرفیت‌های  -

ن‌سازی در داستان قرآنی حضرت آدم. فصلنامه قرآن، فرهنگ و تمدن، 4)11(، 106-85.
ّ
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سعیدی، گل بابا )۱۳۸۴(. فرهنگ اصطلاحات عرفانی ابن‌‌عربی. تهران: شفیعی. -

شرتونی، سعید )۱۴۰۲ق(. اقرب الموارد فی فصح العربیة و الشوارد )ج۴(. اداره کل حج و اوقاف -

شیرازی، ابوالقاسم بن عبد النبی میرزابابا )۱۳۸۴(. مناهج أنوار المعرفة فی شرح مصباح الشریعه و مفتاح  -

الحقیقه، ج۲، ص۲۳-۲۱.

صباغ جعفری، ســید مرتضی، و حیدری‌راد، سمیرا )۱۴۰۱(. تحلیل بعد عاطفی نظام گفتمانی داستان  -

حضــرت آدم با تکیه‌ بر فرایندهــای عاطفی-معنایی. مطالعات سبک‌شــناختی قرآن کریم، ۱۱، 

.۲۲۹-۲۱۲

فیض کاشانی، ملا محسن )۱۳۷۲(. راه روشن، ج۷، تهران: الزهرا. -

کاشــانی، عبدالرزاق )۱۴۲۲(. تأویلات عبدالرزاق کاشانی، تحقیق سمیر مصطفی رباب، بیروت: دار  -

احیاء التراث العربی.

کاظمیان، زیبا، نادرعلی، ســید عادل، حاجی عبدالباقی، مریم، و اکبری‌راد، طیبه.)1399( بررسی و  -

تحلیل قصه حضــرت آدم در قرآن با رویکرد به نظریه رمزگان‌هــای پنج‌گانه رولان بارت و آرای 

مفسران شیعی. پژوهش‌های ادبی-قرآنی، سال هشتم، 3)31(، 190-165.

مجلسی، محمدباقر )۱۴۰۳ق(. بحار الأنوار )ج۹۲(. بیروت: مؤسسه الوفاء. -

نکوئی سامانی، مهدی )1386(. دین در دنیای مدرن. معرفت، 78-59. -
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